












17. Di non ás palliñas de plástico. Tardan centos de anos en 
desaparecer. Existen alternativas: palliñas de papel e ata 
elaboradas con materiais comestibles.

18. Cumpre cada día cos tres mandamentos da xestión sostible dos 
residuos: Reduce, Reutiliza e Recicla.

19. Pensa en circular. Saca a máxima rentabilidade aos produtos. 
Protexerás a contorna e aforrarás diñeiro.

20. Toma conciencia. Mentalízate de que toda acción que realizas 
ten unha consecuencia.
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