SOGAMA

SOCIEDADE GALEGA
DO MEDIO AMBIENTE

“ENOAMBIENTAL

DE SOGAMA
EN CERCEDA

Guia Didactica

Educacion Primaria (10 a 12 anos)



INDICE:

LIMIAR

Presentacion

Contextualizacién e obxectivos
Metodoloxia e posta en practica
Avaliacion

Outros recursos

Redes sociais

CONTIDOS

Que é un residuo? Os residuos urbanos

Un problema para o planeta

Unha aposta polo planeta: A estratexia dos tres erres
Por que temos que separar o lixo?

Que é Complexo Medioambiental de Cerceda?

ACTIVIDADES

RECOMENDACIONS PARA VISITAR SOGAMA



LIMIAR

O desenvolvemento econdmico e tecnoloxico que se operou
nas nosas sociedades, especialmente ao longo do ultimo medio
século, trouxo canda si innegables avances sociais. Pero tamén
outros problemas que se foron axigantando. Entre estes ultimos
esta a xestion da inxente cantidade de desperdicios que xeran
cada dia estas sociedades de consumo. O lixo é xa un problema
ambiental e, en moitos casos sanitario, de primeira orde.

Como inverter esta tendencia que nos leva a un futuro incerto?
Sen dubida, o papel dos cidadans é fundamental, tanto para
esixir modelos mais sustentables como para contribuir dende a
sUa contorna inmediata a minimizar o problema. E por iso que
dende a Sociedade Galega de Medio Ambiente (Sogama) coida-
mos que a sensibilizacion das xeraciéns mais novas é o cerne
dun futuro mellor na xestion de residuos.

Como empresa publica encargada de xestionar a maior parte dos residuos que se producen en
Galicia non esquecemos que unha das nosas misions centrais € a de traballar no cofiecemento do
problema. Sabemos que sé se pode mudar o que se comprende, por iso é fundamental explicar
a sociedade un noso traballo que depende, en boa parte, da colaboracion cidada. Para avanzar
nesta tarefa partimos dunha estratexia universalmente aceptada:

Reducir, Reutilizar e Reciclar (os chamados ‘tres erres’).

A unidade didactica que ten diante esta desefada e pensada para o alumnado de Primaria que,
aproximadamente ao entraren no terceiro ciclo de Primaria, xa pode visitar o Complexo Medioam-
biental de Sogama en Cerceda (hai que ter dez anos cumpridos).

E pois esta unha guia para que eses nenos e nenas de entre dez e doce anos poidan cofiecer dun
xeito ameno o funcionamento de Sogama antes de visitar as instalacions. Mais como resto das
guias orientadas a outros niveis educativos, estes textos queren ser moito mais que unha simple
enumeracion das tarefas da sociedade publica.

O obxectivo complementario, a miudo esencial, € facerlle ver aos escolares galegos que eles tamén
son unha peza indispensable para unha correcta xestion dos residuos. E en definitiva, para facer-
mos un planeta mellor.

Primando criterios pedagoxicos, propofiemos nestas guias cofilecementos orientados a cada nivel
educativo pero tamén diversas actividades para reforzar a aprendizaxe e para que a adquisicion
dos contidos sexa o mais amena e divertida posible.




OBXECTIVOS

Como os docentes saben, o Curriculo da Educacién Primaria en Galicia establece dentro da sua
Area de Cofiecemento do Medio Natural, Social e Cultural para o Terceiro Ciclo de Primaria un
bloque adicado ao medio fisico, espazos e materiais. E aqui de xeito especifico onde se recomenda
entre os contidos a tratar a identificacion dos diferentes tipos de residuos que producimos na
sociedade actual e o recofiecemento dos sistemas de reducion, reutilizacion e reciclaxe.

Neste mesmo ciclo tamén se propdn especialmente o desenvolvemento de actividades de explo-
racion do territorio na procura de actuacidons humanas axeitadas ou rexeitables e a valoracion de
actuacions que contribuan a conservacion do medio e a sustentabilidade.

Tratase dun treito de idade onde o curriculo escolar tamén fai fincapé, no que respecta a vida en
sociedade, na identificacion das responsabilidades das distintas instituciéns na resolucién de prob-
lemas sociais, ambientais e econémicos. Asi mesmo, do uso de formas de comportamento adec-
uado (respecto, interese, contribucioén a limpeza...) e segundo os espazos (rua, lugares de lecer,
parques...).

No marco deses propdsitos, a presente guia didactica quere
contribuir nesa tarefa cos seguintes obxectivos especificos:

- Contribuir ao coflecemento e sensibilizacion - Propor exemplos dos efectos da contami-
do alumnado en materia de residuos. nacion sobre as persoas, as plantas, os ani-
mais e 0s seus contornos, asi como diferentes
formas de previr ou reducir a contaminacion.

- Orientar a nenos e nenas cara a actitudes
persoais mas positivas e correctas no refe-
rente a xestion dos residuos. - Avaliar o grao de coflecemento da utilizacion
humana dos recursos e dos cambios ocasio-
nados no medio natural, e dos efectos dalguns
tipos comuns de contaminacion e a capacidade
de prevencién con condutas responsables.

- Aumentar os conecementos dos escolares
sobre as instalacions de SOGAMA e o traballo
gue nelas se realiza.

- Concienciar o alumnado da importancia da
recollida selectiva e fomentar os habitos de
seleccion de residuos en orixe e depdosito co-
rrecto nos diferentes colectores.

-ldentificar alguns dos usos que as persoas
fan dos recursos naturais e da enerxia, asi
como algunhas das consecuencias negativas
dos usos inadecuados, valorando o seu im-
pacto a curto e longo prazo.




METODOLOXIA
E POSTA EN PRACTICA

Proponse o uso desta guia a través dunha lectura comprensiva da mesma na que participen profe-
sorado e alumnado, constituindose no primeiro achegamento a estas instalacions que teran neste
treito de idade oportunidade de visitar. A realizacidn das actividades propostas na ultima parte
deste documento servira para asimilar e relacionar a informacién que se achega.

Para a secuenciacion do traballo exposto na guia didactica, suxirense duas sesiéns lectivas de 50
minutos. Unha primeira sesidn de lectura comprensiva introduciria os conceptos basicos relaciona-
dos cos residuos, o modelo de xestion e o Complexo Medioambiental de Cerceda.

Unha segunda sesién consistiria na realizacidén de actividades. Porén, este material é xustamente
iso, unha guia, que o profesorado pode adaptar as suas preferencias ou necesidades, eliminando
ou engadindo actividades a lista proposta, ou mesmo inserindo as actividades suxeridas no medio
da lectura dos textos propostos.

AVALIACION

A través das actividades propostas o profesorado podera avaliar os cofiecementos cos que contan
os alumnos en materia de xestidon e tratamento de residuos nas instalacions de SOGAMA.
Suxirese tamén a introducion dunha avaliacion previa que se cinguiria &s cuestions basicas
resumibles nas preguntas:

- Por que separamos o lixo en varios colectores?
- Cantos colectores de recollida selectiva existen”? Como son?

- Que se deposita en cada un deses colectores?




MAIS RECURSOS:
O CADERNO VERDE

Sogama leva moito tempo elaborando materiais diversos de sensibilizacion ambiental. Na web da
entidade (www.sogama.es) pode accederse a recursos diversos. Ademais, Sogama conta cunha
web educativa, O Caderno Verde, www.cadernoverde.com, que iniciou a sua andaina proporcio-

nando de xeito gratuito todas as semanas contidos orixinais especialmente desefiados con esa fin.

O Caderno Verde inclue contidos especificos para o primeiro e segundo ciclo de Educacién Prima-
ria. E esta unha decisiva etapa educativa, onde o marco lexislativo vixente salienta como eixo de
traballo o desenvolvemento das competencias basicas que permitan encamifiar o alumnado cara
ao logro dunha formacién integral. Sogama aposta por ofrecer contidos especificamente pensados
para combinar os seus obxectivos de sensibilizacion ambiental con ese proceso de adquisicion
de habilidades culturais basicas vencelladas a lectura, escritura, calculo, sentido artistico, creativi-
dade, etc. Os materiais permiten traballar de xeito transversal os obxectivos ambientais en todas as
areas: Lingua Castela, Lingua Galega, Inglés, Conecemento do Medio, Matematicas e Educaciéon
Artistica.

Contribuese asi a que desde o inicio da escolarizacién obrigatoria, a comunidade educativa dispofa
de variedade de recursos para que a concienciacion das pequenas e pequenos de hoxe sexa mana
o garante do éxito das politicas de prevencion, reducion, reutilizacion e reciclaxe.
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REDES SOCIAIS

Podedes consultar tamén a actividade de Sogama nas redes sociais.
Ademais da actualidade da propia Sogama, achegamos tamén informaciéns e
recursos ambientais diversos de moito interese:

Facebook - Educacion Ambiental Sogama

http://Iwww.facebook.com/pages/Por-unha-Galicia-sostible-Ed-
ucacion-Ambiental-Sogama/121092541234511

Twitter - Educacion Ambiental Sogama

https://twitter.com/EASogama

Tuenti Educacién Ambiental Sogama

http://lwww.tuenti.com/educacionmedioambientalsogama

* Tamén recomendamos visitar o Espazo Abalar da Con-
selleria de Educacion

https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/espazos/recursos




qQue é yn ResIipuo?

Os residuos son aqueles obxectos ou substancias
dos que temos ou queremos desprendernos.
Entre outros sinénimos (lixo, desperdicio...)

En galego temos un que explica ben as claras o que
€ un residuo: refugallo.
E dicir aquilo do que refugamos (rexeitamos).

OS RESIDUOS URBAINOS:

Non todos os residuos son iguais. Nesta unidade imos centrarnos nos denominados residuos
urbanos. Chamamoslle asi ao refugallo que se xera nos nosos fogares, nos comercios ou nas
oficinas. Tamén entra dentro deste grupo todo o lixo que non sexa cualificado como perigoso.
Esoutros, como € por exemplo o caso dos industriais ou os medicamentos, deben ter un trata-
mento diferente.

Entre os urbanos diferenciamos dous tipos de residuos:

RESIDUOS ORGANICOS RESIDUYOS INORGANICOS
OU BIODEGRADABLES. OU NON BIODEGRADABLES.
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UN PROBLCIMA
PARA O PLANECTA

Un dos principais problemas ambientais
gue sofre a nosa sociedade son os residuos
qgue producimos no noso dia a dia.

O planeta non € quen de soportar o inxente
volume de refugallo que xeramos e que
non para de medrar nos ultimos anos.

A humanidade xoga un partido decisivo
contra o lixo e ti tamén formas parte
deste gran equipo. Implicate!!!

SABIAS Que...

Un litro de aceite que non
depositamos correcta-
mente pode contaminar
ata 1.000 litros de auga? \‘




UNHA APOSTA POLO PLANETA:
A €STRATEXIADOS 3R

O mellor residuo € o que non chega a producirse. A primeira regra € xerar a menor canti-

dade posible de residuos no noso dia.

Como podemos facelo?

Un xeito € o emprego de envases
retornables, evitar produtos dun sé
uso ou que tenan exceso de emba-
laxe.

Outra norma basica é ter clara a
necesidade dos produtos que me _
camos, asi evitaremos que se con- v % | '
vertan axina en desperdicio.



Ra™

Antes de converter en residuo un produto da nosa vida diaria temos que pensar:
Podemos darlle mais utilidade?

En moitos casos isto é posible. Asi por exemplo a roupa ou os libros que xa non
precisamos poden ser de moita utilidade para outros.

]

Tamén podemos
aproveitar botellas,
tarros, caixas de
cartén...para outros
usos diarios.

Unha vez que o residuo xa é un feito temos
unha ultima oportunidade de aproveitamento
na reciclaxe.

Recuperar parte do refugallo € unha maneira
de preservar os recursos naturais e aforrar
consumo de auga e enerxia.

Aqui é fundamental unha correcta separacion
do lixo nos nosos fogares.



POR QUE T€MOoS Que
SCPARAR O LIXO?

COLECTOR D€ VIDRO
RESIDUOS: ENVASES De VIDRO

Ten en conta que:

Os envases deben depositarse
sen tapons, cortizas ou tapas.
Non debes depositar lampa-
das, espellos, cristais de ven-
tas, louza ou vasos.

COLECTOR PAPCL/CARTON

RESIDUOS: PAPEL € CARTON A
— /

Ten en conta que:

O papel debe ir libre de grampas

ou espirais. J

Evita mesturar bolsas de plastico
Ou papeis e cartons con graxa.




COLEeCTOR AMMARELO
RESIDUOS: ENVASES LIXCIROS
(eNVASES De PLASTICO, LATAS € BRIKS)

Ten en conta que:

No amarelo non se pode depositar calquera
plastico, senon unicamente os envases e
envoltorios de plastico (por exemplo: non
botar bolis nin xoguetes).

Non botar aqui envases de residuos in- =
dustriais ou perigosos (por exemplo, nin
botes de pintura nin medicamentos) =/

E procurade que non vaian metidos uns
envases dentro doutros, xa que isto difi-
culta o labor das plantas de
clasificacion.

COLECTOR XeNnéRrico
RESIDUOS: RESTO

Ten en conta que:

Non botes nada que poida ir
nos anteriores nin tampouco
residuos moi grandes.

LCMBRA QUE... -
...Os servizos de recollida levan os‘ ﬁ E E

envases de vidro e o papel/cartén a
cadansua planta de tratamento.

A maior parte deses residuos logran
reciclarse. Asi evitamos que se pro-
duza mais refugallo.



qQue é 0 CompLexXo
MEeDIOAMBIENTAL
De CeRCEDA?

As instalacion centrais de Sogama estan no concello coruiiés de Cerceda.

Ata o complexo medioambiental chega o refugallo dende as distintas comarcas
de Galicia.

Aqui recibe un tratamento especifico de segunda seleccion e valorizacion.
Imos repasar as tres principais plantas coas que conta esta instalacion:

PLANTA D€ CLASIFICACION
DE ENVASES LIXCIROS.

Aqui € onde chegan os residuos depositados
no colector amarelo.

Despois de separarse e clasificarse (plastico,
latas e bricks) empaquétanse de xeito sepa-
rado e envianse a centros de reciclaxe espe-
cializados.




PLANTA TERMOECLECTRICA.

E onde se valoriza o combustible que antes
creamos cos residuos xenéricos non recicla-
bles.

Neste proceso Sogama consegue xerar en-
erxia suficiente para fornecer de electricidade
a unha cidade de 100.000 fogares (Unha ci-
dade do tamano da Corufia ou Vigo)

PLANTA D€
ELABORACION
DE COMBUSTIBLE.

Ata este lugar chegan os residuos
depositados no colector xenérico
(bolsa negra).

O primeiro labor é separar o acei-
ro, o aluminio, o aceiro ‘residual’
e 0 vidro, que se aproveitan para
unha reciclaxe posterior.

A continuacion, co resto de refu-
gallo elaborase un combustible




ACTIVIDADES

ACTIVIDADE1

Na pista polideportiva ou no patio da escola
imos a adaptar o coinecido ‘Xogo do Pano’.

Establecemos dous equipos, cun numero igual de xogadores e un xuiz.

O xuiz esta no medio e a unha distancia de arredor de cinco metros de cada equipo.
Estendera o brazo e na man tera catro panos de cor: un negro (fai referencia ao colector
xenérico da bolsa negra), un amarelo (fai referencia ao colector amarelo da bolsa amarela),
un verde (fai referencia ao colector de vidro) e un azul (fai referencia ao colector do papel).
A cada persoa do equipo reparteselle un papel co nome dun residuo.

O xuiz berrara o nome dun dos residuos: o participante de cada equipo que posua ese re-
siduo ten que correr enton a coller o pano.

O que primeiro o colla debe volver correndo ao seu equipo perseguido polo outro. Se chega
a lina sen ser alcanzado, suma un punto.

ACTIVIDADE 2

Un planeta mais verde




ACTIVIDADE 3

Detectives no fogar
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ACTIVIDADE 4

O Entroido, tempo de reciclar e reutilizar
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ACTIVIDADE 5

lllas de Reciclaxe:
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ACTIVIDADE 6

En que colector depositarias cada un destes produtos
despois de telos utilizado?




ACTIVIDADE 7

Tes claro o que debes facer cos residuos? Mira as seguintes
afirmacions. Algunhas son verdadeiras (V) e outras falsas
(F). Le con detemento cada unha delas e elixe a opcion co-
rrecta. Ao rematar de cubrir a tdboa debaterase o exercicio
co mestre actuando de moderador.

i




ACTIVIDADE 8

Mira as seguintes definicions de termos basicos
relacionados coa xestion de residuos.

Sabes a que fai referencia cada unha delas?
Elixe entre estes conceptos:

Xestion de residuos  Recollida selectiva Tratamento de resid-
uos Materia organica Compostaxe Vertedoiro Biodegradable
Colector Habito Materiais férricos e materiais aluminicos
Medio ambiente Retornable Valorizacion




Proceso bioloxico no que os microorganismos, baixo condiciéns controladas, des-
compoien e transforman a materia organica biodegradable no compost.

Conxunto de circunstancias fisicas, culturais, econémicas e sociais nas que vive unha
persoa ou unha poboacion.

Sistema de recollida separada dun determinado tipo de residuos susceptibles de re-
ciclar ou valorizar independentemente do resto.

Que se pode volver a levar ao sitio de onde saiu.

Operacion ou conxunto de operacions de cambio das caracteristicas fisicas, quimicas
ou bioloxicas dun residuo para reducir ou neutralizar as sustancias perigosas que
contefien, recuperar materias ou sustancias valorizables, facilitar o uso como fonte de
enerxia ou favorecer a sua eliminacion.

Considérase o procedemento que permite o aproveitamento dos recursos contidos
nos residuos sen pofer en perigo a saude urbana e sen empregar métodos que
poidan causar dano ao medio ambiente.

Lugar final de disposicion dos residuos, 6 cal s6 deberian che-
gar residuos que non puideran ser reutilizados, reciclados ou
valorizados.

Conxunto de operaciéns encamifiadas a dar aos residuos xerados
o destino global mais adecuado ambientalmente.

Comprende as operacions de depdsito previo, recollida, trans-
porte, almacenamento temporal, aproveitamento, valorizacién e
eliminacion.



CANDO VISITES SOGAMA...

Estas son as principais indicacions que debedes ter en conta
a hora de visitar as instalaciéns de Sogama:

PARA O ALUIMNADO

PARA OS ADULTOS

(A MAIORES DAS INDICADAS PARA O ALUIMNADO)

- Traede calzado pechado, sendn non poderiades acceder as
mesmas (non se permiten sandalias, chanclas ou calquera
outro zapato aberto).

- Apagade os mébiles! Ollo con eles, podense deteriorar.

- Non podedes comer nin beber no percorrido polas insta-
lacions.

- Seguide en todo momento as instrucions dos guias de
Sogama.

- Daransevos medidas de proteccion, que tedes que empre-
gar e devolver en bo estado. Nas instalacions € obrigatorio o
uso de casco e chaleco, agas dentro do autobus.

- Se no percorrido vos perdedes e desligades do grupo, co-
municadeo ao primeiro traballador que encontredes.

- Non toquedes/manipuledes ningun obxecto das insta-
lacions. Esta prohibido tocar residuos ou sacar estes féra do
Complexo.

- Non toquedes nin vos acheguedes a equipos e vehiculos
en movemento.

- Non vos situedes baixo cargas suspendidas.

- O condutor do autobus debe aparcar o vehiculo fronte
as oficinas do Complexo, sen molestar o transito doutros
vehiculos. No recinto do Complexo, o autobus non pode

circular a mais de 30 km/h.

- Non esta permitido fumar na visita as instalaciéns

- En caso de que algunha persoa portase marcapasos e/
ou aparatos similares, ten que comunicarllo ao guia da
visita antes do inicio desta e seguir as suas indicacions.
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