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EL. MEJOR REGAL.O:

RECICLA TU NAVIDAD

Tras varios afios celebrando las Navidades por separado debido a la pandemia, en esta
ocasion las retomamos con ilusion, con muchas ganas de reencuentro y seguramente con
una mayor preocupacién por nuestra huella ecoldgica; preocupacion que debe reforzarse en
esa lucha sin cuartel que debemos librar contra el cambio climatico.

No se trata de hacer grandes sacrificios, sino de recuperar valores, de establecer prioridades,
de revertir malas practicas y de evitar el derroche.

Podemos disfrutar de estas Fiestas gastando racionalmente y con control, de tal forma que
nuestro bolsillo, ya afectado por la elevada inflacién, no sufra mas de lo necesario.

Lo que podemos hacer:
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Ajusta las cantidades al nUmero de comensales, evita el desperdicio
alimentario y aprovecha las sobras para la elaboracién de nuevos menus.
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De bajo consumo y durante el tiempo justo.

- Contenedor marron:
Materia organica.

- Contenedor convencional:
Fraccion resto.
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