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Los objetivos de reciclaje establecidos por
la Unidn Europea para los préximos anos
apremian y la lucha contra el cambio
climatico debe intensificarse si queremos
vivir con solvencia el presente y garantizar
el futuro de las proximas generaciones. Se
trata de una carrera contrarreloj en la que
todos los sectores sociales, sin excepcion,
deben participar, sumando esfuerzos,
ilusiones, expectativas vy, sobre todo,

responsabilidades.




La colaboracién individual y colectiva resul-
ta imprescindible para salvar nuestro Pla-
neta, el dnico soporte, al menos a dia de
hoy, que nos garantiza la existencia y todo

lo que ésta conlleva.

Una de las mejores formas de paliar el mal-
trato al que estuvimos sometiendo a la tie-
rra consiste en evitar la continua extraccion
de recursos naturales, siendo la estrategia
de las tres erres (Reduccién, Reutilizacién y

Reciclaje) uno de los mejores antidotos.

Los gallegos y gallegas no podemos permanecer impasibles. La extraordinaria riqueza natural

de nuestra comunidad debe estar exenta de riesgos, con la particularidad de que su proteccion

constituye también una fuente de riqueza e ingresos.



éPOR DONDE EMPEZAMOS?

Por un consumo responsable y activacion del princip
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REDUCIR REUTILIZAR
Producir menos residuos. Alargar al maximo la vida atil
de los articulos.
éComo? éComo?
- Planificando las compras - Repardndolos y utilizdndolos para
« Adquiriendo Unicamente lo necesario nuevos usos, una oportunidad para dar
- Priorizando productos a granel para rienda suelta a nuestra creatividad.

prescindir de envases y envoltorios.

Si ponemos en prdctica estos tres gestos, conseguiremos reducir nuestra huella ecolég
verdadera economia circular. Ademds, promoveremos el aprovechamiento de los articulos




RECOGIDA SELECTIVA

En las calles tenemos a nuestra disposicion distintos contenedores
en los que debemos depositar los residuos correspondientes.

L@

& £ s

* | @




PT



BOTELLAS DE
PLASTICO

PAPELFILMY
PAPEL DE ALU-
MINIO

|
BOTES DE
DESODORANTE Y
DE COSMETICOS

BRIKS (DE LECHE,
ZUMOS, SOPAS...)

===
LATAS DE

CONSERVA
Y BEBIDAS

BANDEJAS DE
ALUMINIO

BOLSAS DE
PLASTICO
(LiIMPAS)

TUBOS DE PASTA
DE DIENTES

TAPAS Y TAPONES DE
PLASTICO, METAL
Y CHAPAS

ALY

BANDEJAS DE COR-
CHO BLANCO

TARRINAS, ENVASES Y
TAPAS DE YOGURT

ENVOLTORIOS DE PLAS-
TICO DE MAGDALENAS,
GALLETAS
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UTENSILIOS DECOCINA,

TUPPERWARES, MOLDES DE SILICONA
PARA COCINARY TERMOS

N
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CAJASDECD SYDVD'S,
CARCASAS DE VIDEOS VHS
Y CINTAS DE CASETE

>

MECHEROS

CUBOS Y JUGUETES
DE PLASTICO

a
ELPAPEL PLASTIFICADO

USADO EN CARNICERIAS
Y PESCADERIAS
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BOLIGRAFOS,
SACAPUNTAS

NECESERES O ENVASES DE
MEDICAMENTOS

*No todos los objetos

RECUERDA:

fabricados con pldastico deben

depositarse en este recipiente.




CONTENEDOR
'AMARILLO




CONTENEDOR
'AMARILLO




CONTENEDOR AZUL

PAPELY CARTON




NOVAS

PERIODICOS
Y REVISTAS

CAJAS DE CARTON (DE
GALLETAS, CEREALES,
ZAPATOS, ....)

ACOLCHADO DE EMBA-
LAJES (CUANDO SEAN
DE PAPEL O CARTON)

CUADERNOS (SIN ANI-
LLAS, SIN GRAPAS Y SIN
ALAMBRES)

ENVASES DE PAPEL
(DE ARROZ, HARI-
NA, AZUCAR, ....)

il

-

LIBROS

Il

PAPEL DEENVOLVER
O EMBALAR

HOJAS DENOTAS

VS

PANOS DE MESA
DE COCINA

PAPELES SUCIOS O
CON RESTOS DE GRASA

*Aunque lleven cartén los briks

RECUERDA: cdeben iral contenedor amarillo ya

que contienen pldstico y aluminio.



CONTENEDOR

| AZUL

Operativa

Una vezrecogido, el papel y carton se traslada directamente
desde los municipios hasta las plantas de recuperacion. En
éstas selimpiq, se clasifica por tipologias y se prensa en balas
para ser transportado hasta las fabricas de papel, donde se
convierte en bobinas de papel nuevo para hacer: cajas de

zapatos y cereales, folios, papel de periédico, etc.

Curiosidades
-El papel se puede reciclarse hasta 7 veces

-8 cajas de cereales=1libro
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ENVASES DE VIDRIO
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NO

®

LAMPARAS

T\g

CENICEROS VASOSY
VAJILLAS

*No es lo mismo vidrio que cristal, y
RECUERDA: a este contenedor solo debe ir vidrgo.




Operativa

Una vez recogidos en los municipios, los envases de vidrio se
trasladan a la planta de recuperacion, donde se trituran y se
retiran las impurezas, convirtiéndose en calcin, que luego se

emplea en las fabricas de envases.

Curiosidades

- El vidrio es un material que puede reciclarse infinitamente sin
perder propiedades.

- Los restos de vidrio mdas antiguos datan de unos 5.000 anos a.C.
- Las primeras piezas hechas integramente de vidrio datan del
2.100 a.C.



CONTENEDOR MARRON




CRUDOS O COCINADOS DE
FRUTAS, VERDURAS,
LEGUMBRES Y HORTALIZAS

RESTOS DE
PASTAY ARROCES

e

HUESOS DE FRUTA

\

PAPELDECOCINAUSADOY
PANOS DE MESA DE PAPEL
(SINRESTOS DE ACEITE)

PALILLOS

RESTOS DE ORIGEN ANIMAL: CARNE O PESCADO
(HUESOS, CARNE COCIDA, RESTOS DE PESCADO Y MARIS-

CO, ESPINAS, CONCHAS DE MEJILLON, ALMEJAS, o)

RESTOS DE
FRUTOS SECOS

V

RESTOS DE
PAN, BOLLERIA
Y GALLETAS

SEMILLAS Y CEREALES CORTIZAS DE QUEIXO

0- & 4

POSOS DE CAFE RESTOS DEPLANTAS, FLO-
Y BOLSITAS DE RES, HOJAS SECAS, HIERBA

INFUSIONES Y PEQUENOS RESTOS DE
PODAY HUERTAS

CASCARAS DE TAPONES DECORCHO

HUEVO

.

X

ACEITEDECOCINAO
CUALQUIER OTRO LIQUIDO

(5]

PAPEL HIGIENICO Y
TOALLITAS HOMEDAS

%

POLVO O RESTOS
ASPIRADOS O BARRIDOS

v
X
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CHICLES

PANALES, COMPRESAS
Y TAMPONES

/
\ Ay

K.

RAMAS DEPODAS
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COLILLASDETABACO

AV

ARENA PARA MASCOTAS



CONTENEDOR
MARRON

Operativa

Los residuos orgdnicos son recogidos de forma independiente
por los servicios municipales y transportados a la planta de
compostaje mas cercana, donde se someten d un proceso
de fermentacion, maduracion y afino para ser transformados
en compost, un abono natural apto para ser aplicado en la
agricultura y jardineria.

Para que el proceso sea exitoso el 95% de los materiales que

conforman la fraccidon orgdnica deben ser compostables.



CONTENEDOR
MARRON

Curiosidades

- Se cierra el ciclo de recuperaciéon de la materia orgdnica
y se obtiene un producto final: compost, que aporta nu-
trientes al suelo y mejora su estructurag, sustituyendo a los
fertilizantes artificiales.

- Se reduce la presencia de materia orgdnica en el conte-
nedor convencional, priorizando su reciclado y disminu-
yendo la valorizacidén energética de la misma.

- Se incrementa la cantidad y calidad del resto de las frac-
ciones recogidas selectivamente, garantizando un mayor

reciclado.



¢VIVES EN UNA VIVIENDA UNIFAMILIAR CON TERRENO?

Si la resposta es un si, el compostaje doméstico puede ser una buena
opcidn para poner en valor tu materia orgdnica, ya que la conviertes in
situ en un abono natural que regresa a la tierra en forma de fertilizante.

Todo un ejemplo de economia circular.
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FRACCION RESTO
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LOTANTO, DEBEMOS DEPOSITAR EN OTROS
CONTENEDORES O PUNTOS DE RECOGIDA.
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CONTENEDOR

Operativa

Una vez recogida esta fraccidon de residuos por parte de los
servicios municipales, en el caso de los 295 ayuntamientos
adheridosaSogama, serecibe enel Complejo Medioambiental
de Sogama en Cercedd (A Coruna), donde se separan los
materiales susceptibles de ser reciclados (y depositados
errobneamente en el contenedor convencional), para remitirlos
a los centros de reciclado.

Con la parte no reciclable, Sogama acondiciona un
combustible CDR que se valoriza en una planta termoeléctrica

para producir energia eléctrica.

Curiosidad
Con la energia producida en Sogama a partir de la fraccion no

reciclable, se puede abastecer al 12% de los hogares gallegos.



PARTICIPARENELSISTEMA
DERECOGIDA SELECTIVA
ES MUY SENCILLO

Con un poco de conocimiento y, sobre todo, con buena disposicidon y tu co-
laboracién podremos conseguir los objetivos europeos del reciclaje.
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