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na area
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contribuir a manter a nosa Galicia
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O problema:

impacto dos residuos nas praias

Os residuos xerados pola actividade humana provocan un grave
impacto ambiental nas nosas praias. Esta acumulacion de residuos
degrada os ecosistemas costeiros, ameaza a biodiversidade
marifia e pon en risco directo a saide dos propios usuarios e
bafistas.

E crucial lembrar que o 80% do lixo marifio orixinase en terra
firme, acumulandose tanto na superficie como nos fondos
marifios. Elementos cotidns como plasticos, envases e cabichas
non so ensucian a contorna visual, senén que o contaminan ao
liberar substancias toéxicas ao degradarse.
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Consecuencias

Microplasticos na cadea alimentaria: o sol fragmenta o plastico
que logo consomen os peixes.

Perigo para a fauna: os animais marifios morren por inxesta de
plastico ou asfixia.

Destrucion de habitats: as especies vexetais nativas vense
desprazadas pola alteracién do habitat.

Risco para a saude publica: cristais, xiringas e outros refugallos
representan un risco directo para a seguridade e a saude das
persoas.

Pérdidas econdémicas: las playas contaminadas ahuyentan el
turismo y dafian a la pesca local.
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Boas practicas

Non podemos controlar todos os incidentes na praia, pero
evitar o abandono de residuos na area é responsabilidade
de cada un de nés.
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1° Fase. Antes de ir a praia:

PLANIFICA

Prioriza produtos reutilizables: botellas de aceiro inoxidable,
cubertos de madeira e fiambreras de vidro.

Sen envoltorios plasticos: retira as embalaxes plasticas
innecesarias dos alimentos antes de sair da casa.

Leva bolsas de tea ou mochilas para transportar as tlas
pertenzas.

Que os teus produtos de coidado persoal non contefian
microplasticos.

Opta por cosmética biodegradable: elixe protectores soares
minerais con 6xido de zinc ou didxido de titanio.

Cinceiro portatil: non fumes, pero se o fas, mete na tia mochila
un bote pequeno con tapa para a cinza e cabichas.
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22 Fase. Na praia:

DESFRUTA SEN DANAR

Que non voen os residuos: suxeita as bolsas ao parasol
ou cadeira para que non se despracen co vento.

Organicos a bolsa: garda as cascas de froita e restos de
comida para a sua posterior xestién.

Duchas sen xaboén: usa a auga das duchas publicas s6
para quitarte o sal e a area.

Respecta a biodiversidade: non captures cangrexos,
medusas nin estrelas de mar, e evita pisar as dunas
protexidas.

Non recollas recordos: deixa as cunchas, pedras e frag-
mentos de coral no seu lugar. Estes elementos propor-
cionan refuxio a especies coma os cangrexos ermitans,
estabilizan a costa contra a erosion e, ao degradarse,
liberan nutrientes esenciais que mantefen o equilibrio
quimico do mar.

Lévao todo: recolle absolutamente todo o que leves & praia.
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32 Fase. Cando te vaias:

QUE O TEU PASO POLA

PRAIA SEXA INVISIBLE

Revisa a contorna: fai un rastreo visual para comprobar se
esqueces algo.

Presta atencion ao lixo invisible: tapdns pequenos, gomas
eldsticas ou pallifias que se tiveran enterrado.

Separa os residuos e depositaos nos contedores de
reciclaxe correspondentes: se non os tes preto ou estdn
cheos, gardaos ata que atopes outros dispofiibles.

Contribue a limpeza: recolle alomenos tres elementos plésticos
alleos que atopes de camifio & saida.

Mantén o teu equipamento: enxauga e limpa as tuas
pertenzas na casa para evitar trasladar especies invasoras
microscopicas a outras zonas.
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Lembra

CONTEDOR AZ

PAPEL E CARTON
Xornais e revistas, cadernos

e libros, papel de embalar,
caixas de cartoén, ...

Panos de mesa de cocifaq,
papeis sucios ou con restos
de graxa

LEMBRA: *Ainda que leven
cartoén, os briks deben ir ao
contedor amarelo xa que

contefien pléstico e aluminio.

9
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Briks, latas de conserva,
bolsas de pléstico, botellas
e envoltorios de plastico,
tapons de plastico e metal

Chisqueiros, envases de
medicamentos, boligrafos e
afialapis,...

LEMBRA: *Non todos os
obxectos fabricados con
plastico deben depositarse
neste recipiente.

®
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IGLU VERDE

ENVASES DE VIDRIO

O

Botellas, frascos e tarros de

vidro.

Tapas, cortizas, vasos, copas,
espellos e ldmpadas.

CONTEDOR MARRON
MATERIA ORGANICA

Restos de comida, cascas de
ovo, pousos de café, follas

Secas...

Aceite de cocifna, cueiros,
compresas, tampons, ramas
de podas e cabichas de
tabaco.

CONTEDOR XENERICO

(VERDE OU GRIS)

FRACCION RESTO

Mdscaras e compresas,
panos de mesa de papel,

toallinas refugables,
bastoncifios, cueiros, cabi-

chas, ...

Non debemos introducir nel
materiais que poidan ser
reciclados e que, polo tanto,
debemos depositar noutros
contedores ou puntos de
recollida.





https://www.facebook.com/SogamaXunta/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/sogamaxunta/?hl=es
https://es.linkedin.com/company/sogamaxunta
https://vimeo.com/user6739781
https://x.com/SogamaXunta

