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"Apostar por la industria del
reciclaje es apostar por el

medio ambiente” circular”

A exposicion “-Residuos = +Recursos” percorrera Galicia
para fomentar o compromiso social co medio ambiente

Un dos obxectivos desta mostra
itinerante é visualizar este principio
basico ao que se suma a reutilizacion, o
aproveitamento dos produtos ata esgotar
a sua vida Util e a reciclaxe. O contido
esta baseado nun decdlogo de consellos
basicos para reducir a producion de
refugallos. A Conselleira de Medio
Ambiente inaugurou a mostra na Coruia.

Conclusiéns do cumio mundial
de Nairobi

Apoio do Comité das Rexions a
| valorizacion enerxética

Sogama estrea nova web

Visita virtual 360° ao Complexo

Medioambiental de Cerceda Obxectivo: limpar o lixo do espazo

Proxecto Repesca-Plas en Vigo

“"La valorizacion energética
es la energia de la economia
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Xaneiro 2018

Javier Dominguez

“2018: un ano clave para a
estratexia empresarial de
Sogama”

Todos os concellos de
Ourense tefien acceso a
compostaxe doméstica
de Sogama

14 meses de bos resultados

para a campafa autonémica
“Oportunidades Galicia”
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“2018: un ano clave
para a estratexia
empresarial de
Sogama.”

Morzos, 10 baixo -

Pechado o pasado exercicio, periodo
no que sentamos, con moito esforzo
e dedicacion, pero sobre todo con
grandes doses de ilusion, os cimentos
da expansion de Sogama, este 2018
constituira sen dubida un ano clave
para a empresa publica que presido,
e que xa supera os 25 anos de vida.

As obras de ampliacion do Complexo
Medioambiental de Cerceda, que
deron comezo en outubro de 2017,
avanzan conforme &s previsions
iniciais. Nuns meses, contaremos
cunha nova planta para a seleccion dos
envases contidos no lixo convencional,
circunstancia que, sen dubida, nos
permitira dar un paso de xigante nos
nosos obxectivos para incrementar

a reciclaxe e diminuir o vertido.

Concluida esta primeira etapa,
abordaremos a remodelacion da
actual planta de reciclaxe, tratamento
e elaboracion de combustible,
conseguindo desta forma situarnos,
en 2019, na cima da economia
circular ao liderar a xestion sostible
dos residuos urbanos en Galicia e
Espafia, e, por suposto, ocupando
un destacado lugar no ranking de
empresas destas caracteristicas

a nivel europeo e mundial.

A nosa capacidade de xestion
industrial verase incrementada nun
81%. Isto quere dicir que, ademais
de sequir prestando o mellor servizo
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a0s 294 concellos adscritos ao noso
modelo, estaremos en condicions

de recibir todos os refugallos
municipais producidos en Galicia a
través dunha operativa modélica,
vangardista, transparente e exemplar.

En breve, tamén poremos en marcha
a planta de compostaxe industrial que
construimos no vertedoiro de Areosa,
a través da cal se xestionara a materia
organica procedente dos concellos
limitrofes, que xa estan a quentar
motores para instaurar unha recollida
selectiva eficiente desta fraccion

que permita extraer un compost de
calidade con suficientes garantias
para ser aplicado na agricultura.

O noso compromiso social, cada vez
mais fortalecido, nutrirase con mais
accions educativas e formativas,
abrindonos a novos grupos de interese
e intensificando os nosos labores de
comunicacion con aqueles cos que
viflemos traballando estreitamente

ao longo dos Ultimos tempos.

Quédanos unha gran tarefa por diante
repleta de novos retos e propdsitos,
pero coa garantia que ofrece a
confianza que depositaron no noso
sistema de xestion a maior parte dos
concellos galegos, a cuxos vecifios
nos debemos, e coa sequridade

que reporta o dispofier dun equipo
humano sélido e experimentado.

Xuntos, un ano mais. Avante.

Presidente de Sogama

Javier Dominguez Lino
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"Las plantas de tratamiento de residuos
son las auténticas minas del siglo XX1”

Con una experiencia acumulada de
mas de 30 afos de actividad, ;qué
balance hacen del trabajo de la
FER durante todo este tiempo?

La Federacion ha mantenido en todos
estos afios la misma filosofia que en sus
inicios: estar al lado de los gestores de
residuos para defender sus intereses
y hacer visible la labor fundamental
que desarrollan para la sociedad en su
conjunto, siguiendo el modelo de un
desarrollo sostenible. Obviamente,

en esos mas de 30 afos el sector de

la recuperacion ha experimentado un
enorme proceso de evolucion hasta
convertirse en la gran industria del
reciclaje que es hoy, y en ese camino
siempre hemos estado presentes,
primero como referentes a nivel
nacional y después, ademas, con una
representacion a nivel europeo, en
EURIC, y mundial, a través de BIR.

El balance es sumamente positivo:
partimos de una situacion
practicamente de invisibilidad

social e institucional y hoy estamos
representados en todo organismo e
institucion en la que se debata, analice
o legisle sobre gestion de residuos.

Para no caer en la autocomplacencia,
también he de decir que hay algunas
cuestiones que ya hace 30 afios
padecia el sector y que a dia de hoy

no hemos conseguido resolver.
Principalmente, me refiero a las cargas
burocraticas a las que nos someten

las distintas administraciones y a la
competencia desleal que realizan
aquellas campas en las que se tratan
residuos de forma ilegal. Necesitamos,
asi lo hemos solicitado en infinidad

de ocasiones, la implicacion de los
distintos gobiernos para resolver estos
dos graves problemas con urgencia.

Morzés, 10 baixo - 15187 San Roman - Encrobas - Cerceda (A Corufia) - TIf.: 981 698 500 - Fax: 981 686 064 - cm

Boletin Informativo @
Xaneiro 2018

lon Olaeta Bolinaga

Presidente de la
Federacion Espanola
de la Recuperacion
y el Reciclaje (FER)

Indudablemente, la economia circular
supone un cambio de paradigma en

el modelo de produccién y consumo.
;Estamos preparados para abordarlo?

La economia circular es un concepto
que, digamos, se ha puesto de

moda, pero que los recuperadores
llevan muchos afios practicando y
demostrando su viabilidad econdmica,
social y medioambiental. Respecto a
su pregunta, permitame que le quite
los interrogantes y asi casi quedaria
contestada: no es que estemos
preparados para realizar un cambio de
modelo econdmico, sino que estamos
obligados a hacerlo. Si se atiende a

las previsiones mas optimistas de que
al ritmo de consumo actual quedan
combustibles fosiles para unos 5o
afnos o de materias primas esenciales
para mantener los actuales niveles

de desarrollo, hay que asumir antes

ogama.es
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"No es que estemos
preparados para
realizar un cambio de
modelo econémico,
sino que estamos
obligados a hacerlo.”

de que sea tarde que cada residuo es
susceptible de convertirse en un valioso
recursoy que, por tanto, la labor que
lleva a cabo la industria del reciclaje

es vital para reintroducir materias
primas secundarias en el aparato
productivo para que puedan volver a
ser consumidas una y otra vez. Por eso,
hace 25 afios hubiera tenido sentido su
pregunta, ahora mismo no nos queda
otra que acelerar la puesta en marcha
anivel global de esa nueva economia
circular que haga posible completar el
ciclo de vida de cada producto, donde
las plantas de tratamiento de residuos
sean las auténticas minas del siglo XXI.

El reciclaje supone una oportunidad
para proteger el medio ambiente,
pero también una oportunidad
para el crecimiento econdmico y

el desarrollo. ;Qué datos maneja

la FER en estos momentos?

Con los Ultimos datos disponibles,

en Espafia, en 2016, se reciclaron 7,2
millones de toneladas de chatarras,
4,7 millones de toneladas de papel y
cartdn, 114.000 toneladas de baterias
de plomo acido de automocion

y mas de 261.514 toneladas de
envases metalicos. Ademas, ese
mismo afio se dieron de baja mas de
611.446 vehiculos. Sin olvidar que,

La industria del reciclaje
genera mas de 33.000
empleos en nuestro pais.

segun las Ultimas cifras de 2014, en
nuestro pais se recogieron mas de
185.000 toneladas de residuos de
aparatos eléctricos y electronicos.

Pero, mas alla de las toneladas, los
porcentajes y las estadisticas, es
fundamental hacer llegar al ciudadano
que apostar por la industria del reciclaje
es apostar por el medio ambiente,

por la creacion de empleo y por la
innovacion. Estamos hablando de

una industria muy profesionalizada,
que realiza una labor imprescindible
para la sociedad moderna, que es
indudable su compromiso con el
desarrollo, el avance y la innovacion,
que es fundamental para que

Espafa cumpla con los objetivos de
reciclado y valorizacion que marca la
normativa europea, que esta formada
mayoritariamente por pymes que
generan mas de 33.000 empleos y que
tiene un volumen de negocio superior
a los 10.000 millones de euros; es decir,
el equivalente a casi el 1% del PIB.

La Federacion celebra cada afio un
Congreso Nacional en el que se dan
cita administraciones, empresas 'y
expertos para analizar, debatiry
reflexionar sobre la situacion del
reciclaje en nuestro pais. ;Qué nos
deparara la proxima edicion?

Boletin Informativo @
Xaneiro 2018

Aunque aun es pronto para hablar de
los contenidos del préximo congreso,
si le puedo avanzar que este evento
volvera a reinventarse para ser el
principal espacio de informacion y
debate sobre reciclaje en nuestro

pais y que contara con algunos de

los mayores expertos nacionales e
internacionales. Ademas, reforzaremos
el interés a través de diversas jornadas
sobre los principales temas que
afectan a los recuperadores. Por
tanto, el congreso volverd a ser una
cita obligada para cualquier empresa,
institucion o gobierno que tenga
inquietudes sobre gestion de residuos.

También el “reciclaje del sector”
constituye una prioridad para la

FER. No en vano, la organizacion

ha abordado un completo plan de
formacion, enmarcado a su vez

en el Programa empleaverde del
MAPAMA, que dirige a recuperadores
y recicladores para lograr una

mayor especializacion del sector.
Hablenos de esta iniciativa.

La apuesta por la formacion continua es
una bandera que llevamos enarbolando
casi desde nuestra fundacion. Solo
mediante una alta capacitacion

es posible entender el proceso de
transformacion que ha experimentado
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" al+D+i al este sector. A través de los cursos factores fundamentales para que hoy
ai+b+l, alaque que ofrecemos, vamos poniendo al podamos entender la industria del
nosotros anadimos la dia al recuperador en todas aquellas reciclaje tal y como es, con todos sus
. T cuestiones economicas, legislativas y logros en cuanto a tasas de recogida
S’de SOStenlbl[Idadl tecnoldgicas que le afectan. El Programa  y de reciclaje en tan escaso margen
esfundamenta[ para empleaverde, en el que ya participamos ~ de tiempo y en diversos materiales.

tend | ¢ tual.” con anterioridad, es una gran iniciativa Los avances actuales en innovacion
entenaer el sector actuat. de la Fundacion Biodiversidad con la se centran en la recuperacion de

que, mediante unos cursos presenciales fracciones complejas de diversos
y online, seguimos apostando por la materiales. Ahora bien, cuando se
especializacion y la alta cualificacion de habla de reciclaje es conveniente poner
los profesionales de nuestro sector. apellidos a cada material, debido a que
su proceso de tratamiento es diferente
La innovacion constituye una y puede ser mas o menos complejo
pieza clave en la industria del de recuperar. Por tanto, necesitamos,
reciclaje, toda vez que abre nuevas a la hora de cuantificar el proceso
lineas de negocio, permitiendo de reciclaje, unos parametros claros
al mismo tiempo avanzar hacia y que deberian consensuarse para
la sostenibilidad. ;Qué hay establecer de forma transparente para
de nuevo en este ambito? el ciudadano el porcentaje exacto de
La I+D+i, a la que en nuestro sector recuperacion que su aportacion, y la
siempre habria que afiadir la "S” de de la industria del reciclaje, es capaz
sostenibilidad, han sido siempre de obtener para cada material.

EEiNae - 88

lon Olaeta Bolinaga (1958) es licenciado en
Economiay Empresa por la Universidad de
Sarriko (Pais Vasco). Tras comenzar su carrera
profesional en el Area de Mantenimiento y
Organizacion de Ferrocarriles Vascos (1980-1983),
los siguientes cinco afios fue director comercial
de Aceros Treosa. Su carrera como directivo

del sector de la recuperacion de residuos y el
reciclaje continud en Desguaces y Demoliciones,
en donde fuer director gerente (1987-2000),
puesto que también ocupd durante cinco afios en
Deydesa 2.000, S.L.y Anker Medio Ambiente S.L.
Desde 2005, es director general del Grupo Otua
que engloba a las dos compaifiias anteriores.

En paralelo, ejerce o ha ejercido diversos cargos
en entidades sectoriales. Desde 2004 ha sido
reelegido cada bienio presidente de la Federacion
Espafiola de la Recuperacion y el Reciclaje (FER),
en donde, previamente también ocupo el cargo
de vicepresidente. Desde 2014 es, ademas,
vicepresidente de la European Ferrous Recovery
and Recycling Federation (EFR). También ha sido
vipresidente y presidente del grupo de Heavy
Media, del departamento de Metales no Férricos
del BIR (Bureau of International Recycling).
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"Anualmente producimos la electricidad
equivalente al consumo del metro

de Bilbao durante 7 anos”

Es indudable que la puesta en
marcha de Zabalgarbi supuso un
antes y un después en la politica
medioambiental de Bizkaia. ;Qué
valores ha aportado la planta

de valorizacion energética a

su entorno? ;Qué se ha hecho

y qué queda por hacer?

Zabalgarbi inicio su actividad como
planta de valorizacion energética

de residuos en el afio 2005. Lo hizo
con el firme compromiso de ser

parte activa de una Bizkaia mas
moderna, mas limpia, mas ecoldgica...
en definitiva, mas sostenible.

Apostamos por ser un agente
fundamental en la economia circular,
contribuyendo a la solucion integral

en el tratamiento de los residuos. En
nuestro caso, cada afio aprovechamos
el valor energético de 225.000 toneladas
de residuos no reciclablesy con ellos

© SOGAMA | Aviso legal

generamos mas del 30% de la energia
que se consume en los hogares
vizcainos. Para poner en contexto estas
cifras, siempre me gusta recordar que
anualmente producimos electricidad
equivalente al consumo del metro de
Bilbao durante 7 afios, utilizando para
ello residuos que de otra forma hubieran
ido al vertedero y que hubieran
generado un 175% mas de emisiones
de gases de efecto invernadero.

Todo ello estableciendo la practica

de una gestion excelente basada

en la transparencia, en el desarrollo
profesional y en el firme compromiso
con su entorno, velando por la salud de
las personas, el medio ambiente y por
la creacion de valor para el accionista.

En esta linea, destinamos importantes
partidas de nuestro presupuesto para
impulsar el desarrollo econdmico,
cultural y social de nuestro entorno
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Mikel Huizi Leiza

Director general
de Zabalgarbi

mas proximo. Colaboramos con los
centros de ensefanza de grados
medios y superiores, apostamos

por el posicionamiento en el tejido
industrial de la comarca, como
empresa tractora tanto en el ambito
ambiental como en el energéticoy,
por Ultimo, contribuimos activamente
en las innumerables visitas
internacionales, que son atraidas por
el desarrollo urbanistico de Bilbao.

Zabalgarbi se distingue por ser

la primera planta de valorizacion
energética de Europa que recibe la
calificacion HPR (Highly Protected
Risk). Hablenos de este logro.

Para nosotros el reconocimiento que
nos ha hecho la mutua norteamericana
Factory Mutual Global es muy
importante. Se enmarca en el ambito
asegurador, en relacion con la

ogama.es
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"Cada ano aprovechamos
el valor energético de
225.000 toneladas de
residuos no reciclables

y generamos mds del
30% de la energia que se
consume en Bizkaia.”

mitigacion y minimizacion de los
riesgos inherentes a la industria.
FM Global es una aseguradora con
180 afos de historia, que cubre un
tercio de las empresas incluidas en
la lista Fortune 1000. Esta mutua
otorga la calificacion HPR a las
empresas y plantas que realizan la
gestion mas excelente para mitigar
los riesgos inherentes a su actividad,
especialmente enfocados en la
prevencion de dafios materiales.

Tras un exhaustivo analisis que se inicid
en 2010, la aseguradora norteamericana
valor¢ la alta exigencia de Zabalgarbi
en todos los frentes de gestion
medioambiental, prevencion de riesgos
laborales y 6ptimo cuidado y estado

de conservacion de sus instalaciones,
en una planta con una disponibilidad
muy elevada (en torno a las 7.800

horas anuales de funcionamiento).

Para obtener el certificado HPR es
necesario, entre otros requisitos,
la adopcion de todas las medidas
de proteccion necesarias para
reducir la gravedad de las posibles
pérdidas, incluyendo desastres
naturales. En segundo y tercer
lugar, una alta calidad de disefio

y de equipos; y el cumplimiento
integral de los codigos y normas
legales de sequridad y prevencion.

FM Global también valoro la
aplicacion de todos los programas

= energética de residuos e
— -

=

de prevencion necesarios para

reducir la frecuencia de pérdidas,

asi como la evaluacion preliminar

de riesgos y estudios formales de
identificacion y mitigacion de riesgos.
Por Ultimo, se certificé el nivel de
proteccion de todas las dreas de la
instalacion con rociadores automaticos
y suministro de agua fiable/constante;
y la correcta distribucion de la planta,
que permita reducir los riesgos de
manera significativa e impedir pérdidas
de bienes e interrupciones de negocio.

Y, por si fuera poco, la entidad

esta participando activamente

en la organizacioén del noveno
Congreso de CEWEP (Confederacion
Europea de Plantas de Valorizacion
Energética), que tendra lugar en
Bilbao el proximo mes de abril. ;Qué
podemos avanzar de esta cita?

Todo empez6 en junio de 2015, en la
reunion del comité de direccion de
AEVERSU (Asociacion de Empresas de
Valorizacion Energética de Residuos
Solidos Urbanos), celebrada en la
planta de Tircantabria. Se decidio

que propondriamos a la direccion

de CEWEP albergar el proximo
congreso en el Estado espafol, mas
concretamente, en Bilbao. Dichoy
hecho. En junio de 2016, durante el
congreso que la Confederacion Europea
de Plantas de Valorizacion Energética

Boletin Informativo @
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(CEWEP) celebraba en Rotterdam, la
confederacion decidio que AEVERSU
organizase la novenay proxima
edicion, que tendra lugar del 20 al 21
de septiembre de 2018, en Bilbao.

Para Zabalgarbi es un orgullo que
nuestra asociacion, presidida por
Rafael Guineay a la que pertenecemos
junto con CTRASA, Matard, Remesa,
Sirusa, Sogama, Tersa, Tircantabria,
Tirmadrid, Tirme y Trargisa, nos
eligiera como sede para la organizacion
de este importante evento.

Es una gran responsabilidad, ya que
—entre otros— se prevé la participacion
de mas de 200 profesionalesy

expertos europeos en la correcta
gestion de residuos, ademas de varios
representantes de la Comision Europea.

Los aspectos organizativos estan

muy avanzados y estoy convencido
que gracias a la colaboracion de las
asociaciones, empresas e instituciones,
sera un Congreso de éxito, que pondra
en valor el trabajo que realizan todas
las plantas que formamos AEVERSU.

“Producimos la energia de la
economia circular”. Asi reza la carta
de presentacion de la Asociacion
Espaiiola de Empresas de Valorizacion
Energética (AEVERSU). ;Qué papel
desempeiia o debe desempeiiar la
valorizacion energética en el principio
jerarquico de gestion de residuos?
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"Zabalgarbi es la primera
planta de valorizacion

energética de Europa que
recibe la calificacion HPR
(Highly Protected Risk).”

Tal y como indicaba Rafael Guinea,
presidente de AEVERSU, en una de
sus Ultimas entrevistas radiofonicas,
el papel de la valorizacion energética
es convertir en energia la fraccion de
residuos que no se puede reutilizar

y reciclar. Es lo que establece la

UE en sus respectivas normativas

y es algo de sentido comun.

A estas alturas, en pleno siglo XXI,
todos y todas sabemos qué establece
la escala jerarquica para una correcta
gestion de los residuos: la primera
opcioén es su minimizacion; si no hemos
podido evitar generar el residuo, hay
que prepararlo para su reutilizacion;
la siguiente opcion es el reciclaje,
transformando ese residuo en un
nuevo producto; el cuarto paso es la
valorizacion; y la Ultima opcion es el
vertedero. Enterrar la basura que ya
no se puede reciclar es la opcion que
debemos evitar a toda costa, por el
enorme impacto medioambiental

y social que ello supone.

El Paquete de Economia Circular,
aprobado por la Comision Europea el 2
de diciembre de 2015, lo deja muy claro:
“Cuando los residuos no se puedan

Mikel Huizi Leiza (1965) es licenciado en Ciencias
Econdmicas y Empresariales por la U.P.V-E.H.U
(Sarriko), ademas de master en “Energia y
Competitividad: Gas, Redes y Renovables” por
el Basque Institute of Competitiveness y master
en Asesoria Fiscal por la Universidad de Deusto.

Tras su paso por la empresa privada como
consultor senior (1993-1995) y director general
de Hermanos Elortegi S.A. (1995-2005), en
2005 su trayectoria profesional se vincul6 al
sector publico y de la industria del reciclaje.
Durante ocho afios, fue director gerente de
Garbiker, S.A., la empresa publica unipersonal
de la Diputacion Foral de Bizkaia, encargada
de la gestion de los residuos urbanos del
Territorio Historico de Bizkaia. A lo largo de

Boletin Informativo @
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evitar ni reciclar, es preferible, tanto
en términos medioambientales como
econdmicos, recuperar su contenido
energético en lugar de eliminarlos en
vertederos”.Y ahi es donde entramos
las modernas plantas de valorizacion
energética, operando de forma
segura, eficiente e innovadora.

;Qué pediria a la futura Estrategia
Espaiiola de Economia Circular?

Si bien ha quedado parcialmente
contestada la pregunta en la respuesta
anterior, me atrevo a pedir que quien
vaya a elaborar la futura Estrategia
Espafiola de Economia Circular, se
cuestione cual es la mejor opcion para
el progreso de un Estado. Porque
cada afo, en Espafia se entierran 13
millones de toneladas de residuos, sin
aprovecharlos para generar energia

e hipotecando el medio ambiente de
futuras generaciones. Que se plantee
si es mas eficaz utilizar un recurso
que contiene energia o enterrarlo
enun vertedero. En resumen, que

se cuestione que la valorizacion
energética de los residuos es la
energia de la economia circular.

EEN88 80

2006 fue, ademas, presidente de los consejos de
administracion de las empresas participadas en
el accionariado por Garbiker. Desde 2013, ocupa
el cargo de director general de Zabalgarbi, S.A.
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Medio Ambiente e Sogama poinen en marcha a
exposicion itinerante “-Residuos = +Recursos”

O primeiro e mais importante
cimento na xestion sustentable
dos residuos é a prevencion,
evitando que se produzan. Esta
é unha das lifias de traballo

nas que a Conselleria de Medio
Ambiente e Sogama traballan
desde hai anos e que agora se
completa cunha nova campana
de divulgacion que percorrera
seis vilas e cidades galegas entre
os meses de xaneiro e febreiro.

A mediados de decembro pasado,
a conselleira de Medio Ambiente e
Ordenacion do Territorio, Beatriz
Mato, presentou na Corufia a
exposicion itinerante “-Residuos=
+Recursos” que ten entre os seus
obxectivos visualizar este principio,
ao que se suma a reutilizacion,

o aproveitamento dos produtos
ata esgotar a sua vida Util, e a
reciclaxe, para o que é necesario

separar os diferentes materiais e
depositalos no contedor axeitado.

O contido da mostra estd baseado
nun decélogo de consellos basicos
para reducir a producion de
refugallos. Neste sentido, Mato
recordou que se trata dunha
tarefa na que todos podemos
colaborar con pequenos e sinxelos
xestos en calquera dmbito da
nosa vida. Costumes tan sinxelos
como usar bolsa propia ou carrifio
para ir ao super, facer unha

lista, comprar produtos locais

e de tempada ou decantarse

pola oferta a granel axudan a
reducir o consumo de plastico

ou o desperdicio alimentario.

Outro habito ao alcance de todos é
separar os residuos correctamente
nos contedores de cores e tamén
nos podemos acostumar a usar

A campana asentouse en 3azo”s‘
emblematicos da Corufia.

pilas recargables, darlle unha nova
vida & roupa que xa non se usa,

ou non desperdiciar alimentos, ...
Consello que tamén serve para
cando comemos fora da casa. Neste
sentido, a Conselleria de Medio
Ambiente tamén puxo en marcha,
xunto coas catro asociacions
provinciais de hostaleria, unha
iniciativa para reducir o desperdicio
alimentario nos locais hostaleiros.

Percorrido

Tras a inauguracion e estadia na
Coruia, a campaiia “-Residuos=
+Recursos” visitou a cidade de
Ourense para despois desprazarse
a Marin e continuar polo lifia de
costa ata Ribeira, As Pontes (22 -
28 xaneiro), Ordes (29 xaneiro - 4
febreiro) e acabar o seu periplo

en Cerceda (5 - 11 febreiro).

....@u\gl..
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RECUPERA O CARRO DA COMPRA DE TODA A VIDA OU LEVA A TUA PROPIA BOLEA A
SUPERMERCADO.

PRIORTZA A ADGUISICION DE PRODUTENS A GRANEL E FOXE DO ENVASE E EMBALAYE
[:

Decalogo de consellos basicos >>
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O programa
de compostaxe

domeéstica esténdese

a toda a provincia
de Ourense

Todos os municipios da provincia

de Ourense con menos de 20.000
habitantes, é dicir, todos excepto a
capital de provincia, poderan solicitar
a sua participacion no programa de
compostaxe doméstica de Sogama.
Este é o resultado do novo convenio
de colaboracion asinado o pasado

1 de decembro entre o presidente
da Deputacion, José Manuel Baltar,
e o presidente de Sogama, Javier
Dominguez, e que da continuidade &
intensa colaboracion que desde 2013

mantefien os dous organismos.

Non obstante, o actual convenio
pretende ser mais ambicioso

que os anteriores, xa que nesta
ocasion realizaranse tamén
distintas actividades pedagoxicas
para formar aos usuarios na
reciclaxe da materia organica.

Requisitos

Entre o interesados, teran prioridade
os concellos que non participasen
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Javier Dgminguez & Manuel Balt

nunha campafa anterior. Pola sUa
banda, os vecifios interesados deberan
certificar que tefien a sba primeira
residencia no municipio participante,
asistir & correspondente xornada de
formacion e comprometerse a levar a
cabo un axeitado uso do composteiro
a fin de obter un compost de calidade
que poida ser aplicado no solo con
absolutas garantias e sen restricions.
Coma sempre, outra condicion
indispensable é que as vivendas
dispofan de horta ou xardin propios.

Galicia” percorreu a
comunidade durante 14
intensos meses levando a
cabo preto de 2.000 accidns

Bncellos ata praias. \4

A edicion 2016-2017 da campaia
“Oportunidades Galicia” saldouse con
mais de 104.000 persoas atendidas e
preto de 1.970 accions desenvolvidas.
Foron 14 meses de actividade, entre
agosto de 2016 e o pasado 31 de
outubro, data na que a iniciativa
chegou ao seu fin tras levar a cabo
unha intensa tarefa informativa e
formativa en multiples escenarios

de toda a xeografia galega. Todas

as accions estiveron orientadas a
acadar unha xestion mais sostible
dos residuos municipais baseandose
no modelo de desenvolvemento
definido pola economia circular.

Foron multiples as actividades que
profesionais e especialistas na materia
levaron a cabo en concellos, praias,
campamentos, asociacions, centros
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educativos, centros comerciais,
eventos deportivos e mesmo talleres
de showcooking celebrados en

prazas de abastos para loitar contra

o desperdicio alimentario. Ata ali
levaronse as aulas mobiles, as carpas e
os tréilers informativos, sen esquecer
a promocion de concursos orientados
a colexios, escolas de arte e concellos.

Gaiadores de concursos

Cabe lembrar que Carlota Atan Ares,
alumna do colexio Manuela Rial
Mouzo de Cee (A Coruiia) proclamouse
vencedora do certame “Crea o teu
video-proxecto sobre a separacion de
residuos e a reciclaxe” co seu traballo
“Eu reciclo, e ti?". Pola sUa banda,
Maria Teresa Fernandez, alumna de
primeiro curso de Xoieria Artistica

®

da Escola Mestre Mateo de Santiago
de Compostela, resultou gafiadora

do concurso “Crea a tUa obra de arte

a partir de material de refugallo”

co seu proxecto “9o% reciclaxe,

10% imaxinado. A natureza recicla
sempre: semente-vaina-froito”. Mais
recentemente outorgouse o premio
ao concello “Mais Recicla-Activo”, que
recaeu no de Redondela (Pontevedra).

Toda a informacion da campania
estivo actualizada na web
oportunidadesparareciclar.gal e
nas redes sociais en Facebook,
Twitter, Instagram e YouTube.

“*Oportunidades Galicia” é unha
iniciativa da Conselleria de Medio
Ambiente e Ordenacion do Territorio
que conta coa participacion de
Ecoembes e de Sogama.
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Sogama repartiu preto de 7.500
composteiros entre 230 entidades galegas

No seu afan por contribuir a reciclaxe
da materia organica e pechar o

ciclo de recuperacion da mesma

nas propias vivendas, aplicando o
principio de proximidade, Sogama leva
repartidos desde 2010 preto de 7.500
composteiros entre 230 entidades

de distintos puntos de Galicia (140
concellos, 78 centros educativos e 12
colectivos sociais). O obxectivo do
exitoso programa de autocompostaxe
domeéstica é axudar aos concellos a que
se beneficien das multiples vantaxes
que reporta esta practica tan sinxela:

economicas, medioambientais e sociais.

Pero a funcién da compaiiia non se
limita & dotacion de composteiros,
senon que leva a cabo labores de
formacion, asesoramento &s entidades

2 B N—_— N
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participantes e edicion do material
divulgativo necesario para atender
as necesidades dos usuarios.

Axuda sempre dispofiible

Como complemento 2.0 sempre
accesible, puxo en marcha o sitio
web www.compostaconsogama.gal,
a través do cal os interesados poden
acceder a toda a informacion que
precisen e mesmo a instrumentos
didacticos e ludicos adaptados
amaiores e pequenos.

O obxectivo Ultimo é obter un
compost de alta calidade que
cumpra cos requisitos impostos
pola normativa vixente e poida
ser aplicado & agricultura, incluso
ecoldxica, con garantias.
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Os educadores ao servizo
de Sogama, de novo, o
factor mellor valorado do
programa de visitas

Alumnos do CPI Cova Terreia (Baiona, Pontevedra).

Desde o inicio da sUa actividade,

preto de 72.300 personas pasaron
polas instalacions de Sogama e os
educadores ao servizo da empresa
publica, que pertencen & firma Applus,
volven ser o factor mellor valorado.

A sUa capacidade pedagoxica e
dinamizadora, amplos cofiecementos
na materia e adaptacion a todo tipo de
publico, respondendo as demandas e
intereses de cada colectivo, constitien
alguns dos items que reciben

mellor puntuacion nas enquisas de
satisfaccion que, voluntariamente e
de forma anénima, cumprimentan
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as persoas interesadas en cofecer in
situ e a fondo o labor da entidade.

Nunha escala de o a 5, as persoas
responsables dos distintos

colectivos sociais valoran a

atencion, dispoiiibilidade, bagaxe e
profesionalidade dos educadores cun
4,9 e a visita no seu conxunto, cun 4,8.

Con todo, na meirande parte dos casos
lamentan o escaso cofiecemento previo
da actividade de Sogama, que a entidade
tenta compensar co envio previo, no
caso de grupos escolares, de guias
didacticas adaptadas pedagoxicamente
aos distintos niveis académicos.

®

Recibe tamén unha alta puntuacion
(4,6) o labor que a compaiiia leva a
cabo para contribuir a proteccion

e coidado do medio ambiente.

Visita virtual

Para solventar as dificultades que
algunhas persoas poidan ter para
desprazarse ao complexo industrial de
Cerceda e cofiecer o seu funcionamento,
a compaiiia, nun exercicio de maxima
transparencia, habilitou unha visita virtual
en 360 graos a través da web corporativa
que pode consultarse na seguinte ligazon.

Visita virtual 360° a Sogama
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Os socios

do proxecto

Res2ValHum
reunense en

Santiago

O Instituto de Investigacions
Tecnoldxicas da Universidade de
Santiago de Compostela converteuse
a mediados de decembro en punto
de encontro para os socios do
proxecto Res2ValHum (Valorizacion
de residuos organicos: producion

de substancias humicas).

O equipo atépase inmerso no
desenvolvemento de distintas
actividades dirixidas cara a un
obxectivo comun: lograr unha

maior valorizacion dos residuos
organicos e reducir a cantidade

de lixo depositado en vertedoiro,

con serios prexuizos para o medio
ambiente e a saude. As dUas primeiras
reunions tiveron lugar na Universidade
do Minho (Braga - Portugal).

Entre as actuacions a desenvolver

de forma coordinada polos socios

Tras o arranque da sexta edicion do
programa escolar “Reciclate con
Sogama” 2017-2018 o pasado mes de
outubro, esta iniciativa adéntrase na
fase de desenvolvemento e execucion,
dispofiendo xa os 22 centros de
primaria participantes de todos os
medios materiais (illas de reciclaxe e
composteiros) e didacticos necesarios
para facer realidade os seus proxectos.
O seguinte paso foi comenzar coas
visitas de seguimento coas que
comprobar o bo discorrer dos traballos
e corrixir posibles erros e desviacions.

As particularidades de cada colexio
foron recollidas durante unha toma
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Esta foi a terceira reunion entre os socios.

figuran a caracterizacion dos residuos
organicos producidos en Galicia e

no Norte de Portugal, a avaliacion e
optimizacion do compost xerado a
fin de incrementar o seu contido en
substancias humicas, tendo en conta
o seu perfil quimico e actividade
bioloxica, e a valorizacion do mesmo
para aumentar as suas utilidades
que van desde usos agricolas, solos
contaminado ou incluso cosmética

e accions terapéuticas diversas.

Pola parte portuguesa, os socios do
proxecto son a Universidade do Minho, o

CVR (Centro de Valorizacion de Residuos),
LIPOR (Servizo Intermunicipalizado de
Xestion de Residuos de Grande Porto)

e BRAVAL (Valorizacion e Tratamento
de Residuos Sdlidos, S.A). No caso

de Galicia, caberia destacar a USC,
representada polo Catedratico de
Edafoloxia, Felipe Macias, CVAN (Centro
de Valorizacion Ambiental do Norte, S. L)
e Sogama, tendo como portavoz ao

seu director xeral, Isidro Garcia Téllez.

Dotado cun orzamento superior aos 2
millons de euros, Res2ValHum estara
en vigor ata setembro de 2019.

Mais informacion na web resavalhum.org

“Reciclate con Sogama” entra
na fase de desenvolvemento
e execucion

de contacto inicial realizada por
técnicos ao servizo de Sogama e son
tamén estes quen se encargan de
impartir as charlas sobre recollida
selectiva de residuos a fin de orientar
a comunidade educativa ou resolver
dubidas. En paralelo, e desde este
mesmo mes de xaneiro, o xogo xigante
“Un partido polo planeta” circula
polas escolas para afianzar conceptos
desde a diversion e o entretemento.

Protocolo

Xa a finais do primeiro trimestre
deste ano, os técnicos de Sogama
realizaradn unha nova visita, neste

12
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caso de sequimento, para comprobar
o estado dasillas de reciclaxe e a
correcta utilizacion das mesmas,
corrixindo os erros detectados e
insistindo sobre os aspectos a mellorar.

En xufio, os centros adscritos deberan
presentar unha memoria detallada

dos seus proxectos na que se reflictan
as accions executadas e grao de
consecucion dos obxectivos propostos,
tendo sempre como referencia

as maiores cotas de reciclaxe.

Este programa escolar enméarcase no
Plan Proxecta da Xunta de Galicia, cuxo
fin Ultimo é a educacidn en valores.

Consulta aqui os 22 colexios participantes

ogama.es
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“Cada cousa no

seu sitio”, reforzo
2.0 para a correcta
xestion dos residuos
municipais

O pasado 22 de decembro chegou ao
seu fin o concurso que, baixo o lema
“Cada cousa no seu sitio”, promoveu
Sogama nas suas redes sociais de
Facebook e Twitter (Por unha Galicia
sostible, educacion ambiental Sogama)
coa pretension de abundar, desde a
dimension pedagoxica, na correcta
seleccion dos residuos en orixe.

Ainiciativa, que arrancou dous meses
antes (25 de outubro), contemplou o

lanzamento dunha pregunta semanal
sen previo aviso, sobre o contedor de

Fotos de la biegrafia
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‘For unha Calicia sosoile’. Eduzacién
Arstiertal Sogama

o

I CONCURSO NAS REDES SOCIAIS DE SOGAMA

destino dun determinado material.
O primeiro internauta en acertala
foi obsequiado con merchandising
corporativo da Sociedade.

Confusidns resoltas

Se ben algunhas preguntas non xeraron
moitas dificultades, como é o caso do
destino dunha lata de conservas ou un
brik (contedor amarelo), ou dun cueiro
(contedor verde convencional), o certo
é que outras provocaron confusion.

Por exemplo, o destino dun vaso de

2 Os escenarios elixidos foron multiples,
desde prazas de concellosratapraias

As enquisas, que de forma voluntaria
e anodnima, cubriron os 9o axentes
da Garda Civil de toda Galicia que
realizaron o curso en lifia de Sogama
sobre economia circular, deron como
resultado un alto grao de satisfaccion
con esta actividade formativa.

A valoracion dos distintos items
vinculados ao curso foi moi positiva:

desde a propia estrutura e contido
ata o material didactico dispensado,
o calendario, asi como os labores

de titoria e atencions prestadas.

Temario detallado

Con 50 horas lectivas, o curso
denominado “A xestion dos
residuos urbanos na economia

G ks g ca el cu
860 CoF W WRE M
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cristal, que moitos identificaron co

iglu verde, cando debe introducirse

no contedor xenérico porque o cristal
non é vidro; ou ben unha percha de
plastico, que nunca debe ir no contedor
amarelo porque, a pesar de estar
fabricada cun material como o plastico,
non é un envase nin un envoltorio. O
tapon metalico dunha botella de vidro
tamén sementou dubidas, toda vez
que debe introducirse no contedor
amarelo porque esta elaborado con
metal e forma parte dun envase.

Alto grao de
satisfaccion

no curso sobre
economia
circular dirixido
a Garda Civil

circular” comezou o pasado 16 de
outubro, chegando ao seu fin dous
meses despois. A través de dez
temas instruiuse aos alumnos nos
pormenores da xestion sostible dos
residuos urbanos no marco deste
novo modelo de desenvolvemento.

Os axentes xa recibiron os
correspondentes diplomas acreditativos.
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Primeira visita de seguimento
aos fogares de As Pontes de
Garcia Rodriguez adscritos ao
dobre programa de compostaxe

e vermicompostaxe

Persoal ao servizo do concello de As
Pontes de Garcia Rodriguez (A Corufia)
realizou a mediados de decembro

a primeira visita de seguimento

aos fogares que participan no
programa combinado de compostaxe
domeéstica e vermicompostaxe,
promovido co apoio de Sogama.

En total, 53 recipientes (25
vermicomposteiros e 28 composteiros
domeésticos) foron inspeccionados por
técnicos especializados, aproveitando
as visitas para recabar datos de

SOGAMA

SOCIEDADE GALEGA
DO MEDIO AMBIENTE

interese entre as familias, que foron
formadas previamente. O obxectivo
foi comprobar o desenvolvemento
da técnica en ambos os dous casos, 0
nivel de implicacion dos participantes
e, sobre todo, corrixir posibles erros
para que o proxecto evolucione de
forma positiva e logre o seu fin.

Se ben no caso da compostaxe
domeéstica, as vivendas adscritas deben
ser unifamiliares e dispofier de terreo
(xardin, horta ou terras de cultivo)

no que aplicar o compost resultante,

XUNTA DE GALICIA

{ Portada do folleto.

“Abrindo novos horizontes cara a
economia circular”. Asi se titula a nova
publicacion institucional de Sogama

na que a empresa publica detalla os
pormenores da sUa xestion, tanto desde
a dimension industrial como educativa
e social, contribuindo a construir un
futuro circular para a nosa comunidade.

Asi mesmo, explica as caracteristicas
do seu modelo, definindose este como
global, integral e solidario; e alude aos
seus proxectos inmediatos, centrados
na ampliacion do seu complexo
medioambiental, onde podera chegar a
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tratar todos os residuos producidos en
Galicia. Non esquece a posta en marcha
da planta de compostaxe industrial ou
a promocion do transporte por tren,
que alcanzara o préximo ano o 55%.

O seu afan de transparencia é tal,

que mantén vivo un programa de
visitas as sUas instalacions polas que
pasaron preto de 72.300 persoas,
permitindolles comprobar por si
mesmas a sua actividade. Igualmente,
pon en valor o seu equipo humano,
comprometido co servizo publico

e altos estandares de calidade.

o
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A vermicomﬁostaxe incluso
e pode realizacna terraza

quera PISO L
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a vermicompostaxe, protagonizada
por lombrigas de terra que inxiren

a materia organica e a excretan en
forma de humus, pddese levar a cabo
incluso na terraza de calquera piso.

A pretension do Concello de As Pontes
é seqguir un estudado protocolo de
actuacion para garantir a asistencia

a todos os vecifios que participan
nesta iniciativa. Quere que estes se
sintan respaldados e apoiados nunha
tarefa que contrible en gran medida &
prevencion e reducion de residuos.

Sogama abre novos
horizontes cara a
economia circular

2019: maxima eficiencia

Unha vez culminadas as sUas accions
de mellora, coas que incrementara a
sUa achega a reciclaxe e minimizara

o vertido, Sogama converterase, no
ano 2019, nunha das infraestruturas
do sector mais grandes e eficientes de
Europa e do mundo, cumprindo entén
o seu principal obxectivo: converter
todos os residuos en recursos.

Ver o folleto aqui
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A neve en Manzaneda!

Que frio! Xa estamos eninverno e
hai neve! Por iso os nosos amigos
extraterrestres e terrestres favoritos
visitan a estacion de esqui de
Manzaneda (Ourense). Pdsano moi,
moi ben! En trineo, en esquis, en
snowboard, en “biciesqui”,... Pero
nin nesta paraxe idilica se libran de
atopar un vertedoiro incontrolado
e pofense a limpalo! Estas si son
conductas civicas exemplares!

Mira aqui o ecoconto

A nova web de Sogama potencia a
transparencia e formacion cidada

=8 -88808 8

Sogama acaba de renovar a sua web
corporativa nun firme compromiso
coa transparencia e a formacion
cidada. Con esta mellora, a compafiia
publica pretende ofrecer & poboacion
un servizo de maior calidade,
posibilitando que esta poida cofiecer
con detalle a sva actividade desde

a dimension ambiental, industrial,
econdmica, social e educativa.

Os contidos, desagregados a
través de apartados claramente
diferenciados, compleméntanse
cun espazo ludico no que o
internauta pode acceder a diversos
xogos en lifia vinculados & xestion
sostible dos residuos urbanos.

Accede aqui a www.sogama.gal

Visita virtual en 360° ao Complexo
Medioambiental de Cerceda

Unha visita virtual en 360° permite contemplando a de clasificacion de
ao cidadan entrar nas instalacions de envases, asi como a de reciclaxe,
Sogama e cofnecer de primeira man a tratamento e elaboracion de

sUa actividade. Tratase dunha opcion combustible, e a termoeléctrica.
que a Sociedade pon a disposicion

de todos aqueles que, por diversas
circunstancias, non poden desprazarse
fisicamente &s sUas instalacions,

pero tefien interese en cofecer.

Se ben a través da interface o usuario
pode realizar ordenadamente o
percorrido habitual do residuo desde
que entra ata que sae convertido

en recurso, o certo é que, de forma

O itinerario inclUe o conxunto das aleatoria, tamén ten a opcion de elixir a
plantas que conforman o Complexo vista de paxaro a instalacion que sexa do
Medioambiental de Cerceda, seu interese e explorar o seu interior.

Visita virtual 3602 a Sogama
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Cewep renova
o seu sitio web
para facelo mais
accesible a todo
tipo de publico

Outra entidade do sector que acaba de
renovar a sua web, ademais de Sogama,
é a Confederacion Europea de Plantas
de Valorizacion Enerxética (CEWEP)
para facela mais proxima, transparente
e asequible a todos os publicos. A través
das distintas seccions, a organizacion
pretende explicar ao cidadan o alto
potencial enerxético que atesouran

os refugallos non reciclables e a
necesidade de pofielos en valor dunha

Accede aqui a www.cewep.eu

cewep

(©)ABOUT CEWEP - © WHAT IS WASTE-TO-ENERGY

forma eficiente e respectuosa co medio
ambiente e a saude, evitando o seu
depdsito en vertedoiro, Ultima opcion
na xestion xerarquizada de residuos
que promulga a normativa vixente.

A paxina ofrece igualmente noticias

de interese de plena actualidade
vinculadas & xestion sostible dos
residuos e 4 politica enerxética da
Unidn Europea, dando conta de futuros

Refresh loita contra desperdicio
alimentario desde a colaboracion
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eventos vinculados ao sector e os
diferentes congresos da Confederacion.

Novo cargo

Pola sua parte, Rafael Guinea,
presidente de Asociacion de
Empresas de Valorizacion Energética
de Residuos Urbanos (AEVERSU),
asumiu recentemente unha das
vicepresidencias de CEWEP.

No marco do proxecto Refresh, financiado polo
programa Horizonte 2020 da Union Europea, puxose
en marcha unha plataforma en lifia integrada por
120 expertos co fin de previr e reducir a cantidade de
alimentos que cada dia acaban desperdiciados.

Esta pode considerarse unha iniciativa necesaria nun
contexto dramatico. Segundo a Comision Europea,
en 2015, “os alimentos que se desbotaron en Europa
(273 quilos por persoa) chegarian para alimentar

ao dobre de persoas que hai no mundo”.

A nova comunidade en lifia pretende influir en cada un
dos niveis da cadea de subministracion, ofrecendo aos
usuarios un espazo no que intercambiar informacion
sobre solucions comprobadas e enfoques innovadores
para reducir os excedentes, alimentar a persoas famentas
e aproveitar os restos dunha forma mais beneficiosa.

Liderado pola Universidade de Wageningen (Paises Baixos),
Refresh aglutina a 26 socios de 12 paises europeos e de China.

Mais informacion sobre o proxecto Refresh
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Compromiso mundial na loita contra a contaminacion

Mais de 4.000 xefes de Estado,
ministros, representantes empresariais,
da sociedade civil e activistas
participaron na Ultima Asemblea

da ONU para o Medio Ambiente
celebrada do 4 ao 6 de decembro en
Nairobi (Kenya). Neste foro mundial
realizaron as sUas achegas e, sobre
todo, analizaron como facer fronte

4 contaminacion, un fendmeno que
esta socavando a saude da poboacion

e ferindo gravemente o Planeta.

Neste marco, e sempre coa
economia circular como telén de
fondo, aprobaronse 13 resolucions
non vinculantes e tres decisions,
adoptando medidas para combater
o lixo marifio e a proliferacion de
microplasticos, para eliminar o
chumbo da pintura e das baterias, e
para controlar a contaminacion nas

zonas afectadas polos conflitos e o
terrorismo, entre outras cuestions.

Se se da cumprimento a todos os
compromisos alcanzados neste cumio,
1,49 mil milléns de persoas respiraran
aire puro, aproximadamente o 30%
das costas estaran limpas e disporase
dunha dotacion de 18,6 mil milléns de
ddlares para labores de investigacion,
desenvolvemento e innovacion.

O Comiteé das Rexions apoia a valorizacion enerxética

O Comité das Rexions posicionouse
a favor da valorizacion enerxética,
enxalzando o papel que esta pode
desempefiar na economia circular
ao dar un tratamento eficiente

aos residuos non reciclables e
transformalos en enerxia, un
recurso de alto valor. Cualificarona
igualmente como unha interesante
ferramenta para facer fronte & pobreza
enerxética e reiteraron a necesidade
de crear mercados estables para
produtos e materiais baseados en
materias primas secundarias.

No pleno do pasado 30 de novembro,
os membros do Comité das Rexions
mostraronse a favor de dar debido
cumprimento & xestion xerarquizada
dos residuos, que comeza coa
prevencion e a reutilizacion, continta
coa reciclaxe e a valorizacion, incluida
a enerxética, e conclve co vertido,

a opcion menos desexable.
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Nova etapa da estratexia “Mais alimento, Menos desperdicio”

No periodo 2017-2020, 0 Ministerio de Agriculturay
Pesca, Alimentacion y Medio Ambiente (MAPAMA) dara
continuidade ao traballo desenvolvido desde 2013 a este
programa, abrindo novas areas de actuacion a través
das cales se pretende dar unha resposta integral ao
problema que representa o desperdicio alimentario.

Estrategia
“Mas alimento, menos desperdicio”

Para a consecucion dos obxectivos establecidos nesta nova
etapa da estratexia “Mais alimento, Menos desperdicio”, o
Goberno alude & necesaria colaboracion e solidariedade dos
distintos sectores sociais con indepencia das medidas que
se vaian levar a cabo. Seguirase cuantificando a cantidade

© SOGAMA | Aviso legal

de comida desperdiciada en todos os elos da cadea, toda
vez que constitUe o cimento sobre o que desefar accions,

intensificando ao mesmo tempo os labores de formacion,
sensibilizacion, investigacion e innovacion na materia.

Pro

Segundo os Ultimos datos dispoiiibles, desperdiciase
un terzo da producion mundial de alimentos (1.300
millons de toneladas), circunstancia con serias
consecuencias morais, sociais, economicas e
ambientais. Neste Ultimo caso, destaca a relacion entre
o desperdicio alimentario e o cambio climatico.

HAMBEE CERD

Haz del #NoDesperdicio tu

proposito para el ano

nuevo

Un tercio de los alimentos que producimos se pierden

0 se desperdician. Descubre como puedes evitar el
C'CSDCFd'.-CiO de allmentos durante estas flestas para
contribuir a un mundo con #HambreCero.

Unha das grandes materias pendentes
e un dos grandes propositos que
deberian ser incluidos na nosa folla

de ruta para 0 2018 é a loita contra

o desperdicio alimentario. Neste
sentido, a FAO, a Organizacion das
Nacions Unidas para a Alimentacion

e a Agricultura, proporciona

unha serie de consellos sinxelos e
asequibles para evitar que a comida
acabe arroxada ao cubo do lixo:

1.- Sé realista e planifica con suficiente
antelacion, adaptando a cantidade de
alimentos ao nimero de comensais.
2.- Conxela as sobras ou comparteas
cos invitados. E preciso lembrar

que, polo xeral, a comida non debe
deixarse a temperatura ambiente
durante mais de duas horas.

3.- Converte os alimentos sobrantes
no xantar ou na cea do dia seqguinte.
A creatividade imponse. Hai
multiples receitas a disposicion dos
interesados. De feito, pratos como
guisos, o gulash, o fattoush e a
panzanella partiron do desexo de non
desperdiciar froitas, verduras ou pan.

4.- Prepara a comida que conxelaches
antes de cocifiar algo novo. Sempre
tendemos a cambiar, pero é mellor
dar preferencia ao que temos
dispofiible na casa. Debe evitarse

®

a reduccion de las

y el desperdicio alimentario

6n de los alimentos desechados

Somwa  mETmO
TRRPAR DAL AT NN
" PR A

FAO: non ao
desperdicio
de comida

requentar os alimentos e logo
volver a pofielos no refrixerador.

5.- Deixa que os invitados se sirvan sos
para que poidan elixir a cantidade. Os
anfitrions adoitan equivocarse & hora
de encher os pratos e é mellor que os
comensais calibren as suas necesidades
e procedan en consecuencia.

6.- Doa a organizacions benéficas os
alimentos non perecedoiros que xa non
uses. E o caso de latas de conservas

e froitos secos, por exemplo.

Mais informacion sobre como contribuir

a un mundo con #HambreCero na web
da FAO e na sUa canle de Youtube.
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Os refugallos tamén se acumulan no espazo

A Axencia Espacial Europea (ESA)
estima que hai 8.000 toneladas de
refugallos campando as suas anchas
polo espazo. A cifra ascende a 29.000
obxectos rastrexados cun tamafio
superior aos 10 centimetros e a mais
dun millén de fragmentos pequenos.

Limpar este lixo non é tarefa doada. De
feito, 200 expertos europeos en residuos
espaciais reUnense cada ano para debater
como limpar este lixo. Con tal fin, pUxose

en marcha a mision E-Deorbit, a que se
dou un dobre enfoque: capturar chatarra
espacial cun robot e un satélite, e utilizar
unha especie de trampas para recompilar
grandes cantidades de refugallos.

O obxectivo agora é desefiar e crear
satélites mais sequros, utilizando para
isto os materiais mais axeitados e
posibilitar asi que, unha vez finalizada
a sUa vida Util, xeren a menor
cantidade posible de residuos.

Il Premios Recyclia de Medio Ambiente

recyclia

Daniel Calleja, Director Xeral de Medio
Ambiente da Comision Europea,
recibiu un especial recofiecemento
no marco dos Ill Premios Recyclia

de Medio Ambiente polo seu labor
na consolidacion da economia
circular a nivel europeo e, mais
concretamente, polo seu desempefio
na “Estratexia Europa 2020”, onde

a xestion de residuos electronicos
ocupa un destacado lugar.

Nas diferentes categorias, os galardons
tamén enxalzaron o labor do Servizo
de Proteccion da Natureza da Garda
Civil (SEPRONA), do Cabildo de
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Tenerife, de EFEverde e da xornalista
Eva Gonzalez, de Europa Press.

O labor de Recyclia céntrase na
recollida selectiva e a reciclaxe de
equipos e dispositivos eléctricos e
electrénicos (RAEE) en desuso, asi
como de pilas desbotables. Aglutina
a varias Fundacions (Ecopilas,
Ecofimatica, Ecoasimelec e Ecolum),
tendo xestionado, desde o ano 2001,
mais de 180.000 toneladas de RAEE
e, desde 2008, 20.000 toneladas de
pilas e baterias usadas, periodo no
que entrou en vigor a obriga legal de
recoller e reciclar estes dispositivos.

Repesca-Plas: buscando o valor do lixo marifio enVigo e Gandia

Repesca-Plas é un proxecto promovido
e coordinado polo Instituto Tecnoldxico
do Plastico (AIMPLAS) no que se
contempla a recollida de lixo marifio, asi
como a valorizacion dos materiais que o
integran en novos produtos industriais.

Os portos de Gandia e Vigo
desempenaran un papel fundamental
nesta iniciativa, que contempla
igualmente a formacion de pescadores
e arecompilacion de datos de interese

para o programa oficial de sequimento
de lixo marifio do MAPAMA.

Duas fases

Nunha primeira fase, que arrancou este
mesmo mes de xaneiro, definiranse e
concretaranse os puntos de recollida dos
residuos a pé de porto, procedendo &
sUa caracterizacion. Con tal fin, trazarase
unha folla de ruta en cada localizacion e
formarase a unha decena de pescadores

®©
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para que as tarefas encomendadas se
leven a cabo con garantias e da mellor
forma posible. Durante este periodo, que
durara ao redor de sete meses, espéranse
recoller s6 na contorna do porto de

Vigo uns 300 quilos de lixo marifio.

Xa nunha segunda etapa, procederase
a caracterizacion do lixo, identificando
e catalogando os distintos tipos

de refugallos, a sUa natureza,
composicion e ecotoxicidade.
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Aprender a reciclar xogando

Unha das principais conclusions que se desprenden do
estudo sobre os habitos de reciclaxe nos fogares, realizado
por Ecovidrio en colaboracion co Club de MalasMadres, é
que o fogar é un dos principais impulsores dos valores da
reciclaxe. Un 60% do milleiro de enquisados considerou que
a formacion medioambiental dos pequenos é un elemento
fundamental na sua educacion, estando ao nivel doutras
materias tales como o cdlculo, a ortografia e/os idiomas. Por
outra banda, e dada a alta receptividade dos nenos, o estudo
revela que o 80% anima aos seus pais a reciclar na casa.

Neste escenario, cabe destacar o esforzo realizado polo
Sistema Integrado de Xestion Ecovidrio para levar o habito
da reciclaxe as aulas, formando xa a mais de 800.000
escolares, os cales animan aos seus pais a reciclar na casa.

Mr. 1gl0

O protagonista indiscutible das campafias educativas de
Ecovidrio, Mr. IglY, lidera tamén un conto infantil no que
colabora Sogama, facéndose amigo dos personaxes que
protagonizan a serie de videocontos medioambientais
“Planeta Verde” auspiciados pola entidade publica.

Efemeérides ambientais

O 5 de decembro celebrouse o Dia
Mundial do Solo coa pretension
de chamar a atencion sobre a sua
delicada saude e, xa que logo,
sobre as suas dificultades para
proporcionar bens e servizos.

A crecente presion & que se ven
sometidos polo aumento da poboacion,
a demanda de alimentos e o uso da
terra con distintos fins, levou a que,

na actualidade, aproximadamente

un 33% dos solos do planeta estean
degradados. Unha situacion que

debe ser revertida coa axuda de

todos. Unha tarefa & que Sogama
contribte desde 2010 co seu ambicioso
programa de compostaxe doméstica.

Menos dunha semana semana despois,
011 de decembro, no Dia Mundial das
Montafas, a comunidade internacional
alertou sobre a sua elevada fraxilidade

e vulnerabilidade ante fendmenos tales
como o cambio climatico, a degradacion
das terras, a sobreexplotacion e os
desastres naturais. Esta situacion

de risco fai que a porcentaxe de

D
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migracion nas zonas montafiosas sexa
cada vez maior, toda vez que a sta
poboacidn é vitima da inseguridade
alimentaria, o illamento e a pobreza.

A efeméride serviu para demandar
unha mellor xestion das montafas
como recursos de valor para dar
resposta aos seus riscos ambientais,
as suas necesidades econémicas

e & sUa proxeccion a través da
activa cooperacion no dmbito
politico e social, sen esquecer a
formacion dos seus habitantes.
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Chega o Entroido!
Mmmm!

Filloas

Nivel de dificultade:

Facil
Medio

Avanzado

Cantidades e ingredientes:

Para 12 persoas
8 ovos
6-7 litros de auga fria
750 g - 1 kg de de farifia
Sal

Graxa de porco para untar a
tixola ou un cacho de toucifio

Onde vai que?

o -

Carton dos ovos Contedor azul
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Preparacion:

Nun recipiente fondo ou nunha pota, bater os ovos.

A continuacion, engadir primeiro ¥2 kg de farifa
e irincorporando mais segundo faga falla.

Botar a auga pouco a pouco para facer o amoado; debe
quedar unha crema dunha espesura media, non moi liquida.

Salgar ao gusto; se queda insipido, € mellor
rectificar cando se fagan as primeiras filloas.

Deixar repousar polo menos 2 horas parar abrir a
farifa e, se é necesario, rectificar e engadir mais
sempre con coidado de que non queden bolos.

Elaboracion:

Pofier 2 tixolas a lume medio, ou mais se collen na cocifia, para ir
facendo varias filloas a un tempo e acabar antes. As filloas estan
moi ricas, pero hai que recofecer que facelas leva moito tempo!

Untar coa graxa de porco ou co toucifio o fondo da tixola. Esta
operacion débese repetir cada vez que se faga unha filloa.

Coller un pouco de amoado cun cullerdn e coa tixola na man (non
pode estar moi quente nin se pode deixar arrefriar), botar o amoado
nun recanto e darlle voltas rapidas co movemento da boneca ata
cubrir toda a superficie da tixola. E mellor que a capa non quede
moi gorda, pero isto xa depende do gusto de cada un.

Cando o0 amoado calle e se desprendan as beiras da filloa, darlle a volta,
deixar cocer polo outro lado e retirar sobre un pano para arrefriar.
Despois, pasar a un prato para facer a tipica “torre” de filloas.
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