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Cerceda que este sera o mais eficiente
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A maior recuperacion de roupa fora
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Atlas mundial de sopas de plastico
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“En transito cara a economia circular”

0 11 de outubro de 2017 abriase unha
nova etapa na historia do complexo
medioambiental de Sogama en
Cerceda. Nun acto presidido pola
conselleira de Medio Ambiente e
Ordenacion do Territorio, Beatriz Mato,
aempresa galega Valtalia, adxudicataria
dos traballos de ampliacion desta
infraestrutura, en estreita coordinacion
o equipo técnico de Sogama, pofia a
maquinaria a funcionar para dar forma
auninnovador e vangardista proxecto
de enxefieria que hoxe xa se converteu
enrealidade grazasaoempefio e bo
facer de moitas persoas, e a confianza
depositada por moitas outras.

Malia as inclemencias meteoroldxicas
dos primeiros meses deste ano, a obra
foi concluida en prazo, respondendo
de forma dptima aos requisitos
contemplados no contrato. Tras este
primeiro elo, atopamonos inmersos xa nun
periodo de probas, que abarcara unhas
14 semanas, a través do cal verificarase o
correcto funcionamento dos equipos que
conforman esta instalacion, asi como a
efectividade dunha tecnoloxia punteira
que ten unha funcion concreta: recuperar
e pofer en valor.

Mais dunha trintena de lectores
opticos combinados con outros
sistemas de seleccion automaticos
garantiran que os envases contidos no
lixo convencional entren no circuito
da reciclaxe e cobren unha nova vida
na industria transformadora, evitando
desta forma o consumo de materias
primas virxes e preservando os xa
escasos recursos naturais.

Pero mais alé da reciclaxe, esta nova
planta, que se atopara a pleno rendemento
afinais deste ano e cuxa operativa
complementarase coa remodelacion da
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actual nave de reciclaxe, tratamento e
elaboracion de combustible, contribuira

en boamedida a reducir o vertido, en
plena sintonia coas directrices europeas na
materia. E como mostra, o posicionamento
do Consello Europeo, que avoga por
reforzar a xestion xerarquizada dos residuos
(previr, reducir, preparar para reutilizar,
reciclar e valorizar enerxeticamente a
fraccion non reciclable) e minimizar o

uso do vertedoiro, limitandoo ao 10% no
ano 2035. Unha porcentaxe que Sogama
alcanzard en breve, facendo posible que
Galicia, en contraposicion con ese 57% de
vertido que como media asola a Espafia,
poida liderar o ranking de comunidades que
menos refugallos verte.

Sogama creouse en 1992 cunha funcion
clara: eliminar os vertedoiros municipais
e puntos de vertido ilegal que pofian en
risco a saUde ambiental da nosa terra.
Tras posibilitar a sua clausura, asi como
arexeneracion do espazo degradado,
contraeu novos votos: chegar ao vertido
técnico cero, é dicir, quesd seleve a
vertedoiro a fraccion de residuos que non
se poida reciclar nin valorizar material ou
enerxeticamente. Culminada a ampliacion
do complexo, este propdsito, que para
outros modelos resulta inviable debido
a sua configuracion, serd perfectamente
constatable en Sogama.

Respondemos con feitos aos nosos
compromisos, e facémolo desde a
maxima transparencia e coas maiores
garantias. Movenos dispensar o mellor
servizo publico e velar polo benestar
dos galegos a través do coidado do
medio ambiente. E sabemos que isto
s6 é alcanzable se traballamos baixo o
paraugas da sustentabilidade. Recuperar
mais e verter menos fara posible o noso
transito cara & economia circular.

Editorial en castelan
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Eva Verdejo

Responsable del
departamento de
Sostenibilidad y Valorizacion
Industrial de AIMPLAS

"Los materiales plasticos son uno de los materiales
estratégicos sobre los que se debe trabajar”

AIMPLAS, Instituto Tecnolégico

del Plastico, constituye hoy toda

una autoridad en el ambito de la
innovacion ambiental. ;Hacia donde
esta orientando sus proyectos y con
qué objetivos?

Los proyectos desarrollados por
AIMPLAS estan alineados con la
economia circular. Se dirigen hacia
materiales mas sostenibles, procesos
mas eficientes y a la mejora del reciclado
de los residuos plasticos y otros procesos
de valorizacion complementarias.

Con respecto a materiales mas
sostenibles, estamos trabajando en la
obtencion de materiales poliméricos y
de aditivos a partir de diferentes residuos
agricolas y agroalimentarios entre

otros. También estamos mejorando

las propiedades y caracteristicas de

los materiales reciclados y buscando
aplicaciones de mayor valor ahadido
para los mismos. Asimismo, otros
materiales muy interesantes son los
plasticos compostables que mejoramos

para su mejor aplicacion haciéndolos
mas resistentes a la temperatura, o
mejorando sus propiedades como
permeabilidad, lo que hace posible que
amplien su campo de aplicacion.

Si hablamos de procesos, AIMPLAS
trabaja para aumentar su eficiencia, para
obtener una mejor produccion con un
menor consumo energético, reduciendo
tiempos de ciclo, disminuyendo las
etapas y obteniendo productos con
mejores caracteristicas.

Un punto clave, con respecto ala
economia circular es el propio concepto
de residuo como recurso.

En este sentido, AIMPLAS desarrolla
procesos de reciclado que producen
materiales plasticos reciclados de alta
calidad para las mejores aplicaciones.
Ademas, también trabaja en procesos
de valorizacion complementarios al
propio reciclado mecanico, como son
por ejemplo los procesos de reciclado
quimico para obtener a partir de residuos
plasticos, mondmeros, oligémeros

o disolventes, entre otros; es decir
productos de valor para la industria.

Ultimamente da la sensacién

de que todos los males
medioambientales emanan del
plastico y, desde determinados
ambitos, se esta demonizando un
material que, a decir verdad, ha
hecho mucho por la humanidad.
¢Es posible un plastico sostenible?
Los materiales plasticos han sido y son
materiales que han permitido grandes
avances, entre los que se encuentran
grandes logros ambientales. Sin ellos, no
se podrian tener aislantes tan efectivos
que permitan un ahorro energético

tan elevado o no se podrian tener
automoviles con menores emisiones,
ya que suponen un aligeramiento
importante de su peso, incrementando a
la vez su seguridad.

Sin embargo, hay que tener en cuenta
que los plasticos, por su propio bajo
precio y su gran versatilidad técnica

© SOGAMA | Aviso legal | Novo Regulamento Europeo de Proteccion de Datos. Consulta os teus dereitos Morzés, 10. As Encrobas. 15187, Cerceda (A Corufia)

TIf.: 981 698 500 - Fax: 981 686 064 - cc@sogama.es



http://www.sogama.gal/gl/info/aviso-legal
http://www.sogama.gal/gl/info/novo-regulamento-europeo-de-proteccion-de-datos
mailto:cmc%40sogama.es?subject=

“Los pldsticos, por su bajo
precio y su gran versatilidad
técnica han supuesto el
abaratamiento de un gran
numero de productos, lo
que ha facilitado un alto
consumo de los mismos.”

han supuesto el abaratamiento de

un gran numero de productos, lo

que ha facilitado un alto consumo

de los mismos. Esta situacion, unida

a la propia generacion de residuos
plasticos que en ocasiones no se
gestionan adecuadamente y que acaban
abandonados en el medio, han dado
lugar a una situacion inaceptable.

Es por ello que hay que seguir trabajando
por un consumo responsable, un
desarrollo de productos ecodisefiados

y por una gestion adecuada de los
residuos, entre otros aspectos. Para
consegquirlo es clave la participacion
activa de la industria, la administracion
y la ciudadania. Si se trabaja de forma
coordinada y alineada, se obtendran
grandes resultados.

En este sentido desde la industrial,
podemos hablar de materiales plasticos
sostenibles que presentan menores
impactos ambientales que los mas
tradicionales, como los derivados de
residuos agricolas o agroindustriales o
materiales plasticos reciclados, entre
otros. Es importante evaluar cudl es el
mejor material para cada aplicacion,
analizando todos los productos bajo
un enfoque de ciclo de vida global y, en
general, desarrollando los productos
desde su ecodisefio.

#NoCulpesAlPlastico es una campaiia
en la que participa AIMPLAS, junto
con otras entidades del sector, y a
través de la cual se proporcionan
datos reales y contrastados sobre

las bondades y buenas practicas
vinculadas al plastico. Hablenos de
esta iniciativa.

Se trata de una iniciativa del sector

que pretende dar una visibilidad al
plastico, mostrando sus bondades, pero
también los problemas relacionados
con una inadecuada gestion. Por esta
razén, es importante concienciar de

la relevancia de una correcta gestion

de sus residuos para asi aprovechar su
valor, transformandolos en recursos

y estando en linea con la economia
circulary la estrategia de plasticos que
propugna la Unién Europea.

Se ha comenzado con un decdlogo
sobre las verdades y buenas practicas
necesarias para hacer un buen uso de
los plasticos, especialemnte destinado
a los ciudadanos. Pero también se

va a desarrollar uno destinado a la
administracion y otro a la industria.
Los ciudadanos, la administraciony la
industria son las tres patas sobre las
que se tiene que trabajar para alcanzar
una verdadera sostenibilidad y el

plastico debe formar parte de la misma.

"Es importante concienciar
de la relevancia de una
correcta gestion de

sus residuos para asi
aprovechar su valor,
transformdndolos en
recursos y estando en linea
con la economia circular.”

¢Qué valoracion hacen de la
Estrategia Europea de Plasticos
aprobada a principios de aio?

Los materiales plasticos son uno de
los materiales estratégicos sobre los
que se debe trabajar; esto es l6gico por
la gran extension de su uso, en todos
los sectores, por su gran consumo'y
porque es uno de los materiales que
se encuentran, lamentablemente en
la basura marina, uno de los grandes
problemas ambientales actuales que
debeny pueden resolverse.
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Creemos, en este sentido, que es muy
positiva la estrategia publicada. Se
trata de una vision global orientada a
la consecucion de la circularidad y en
general a una eficiencia en el uso de
recursos, ademas de una promocion
de acciones encaminadas a reducir el
abandono de residuos en el entorno,
aincrementar la reutilizacion y el
reciclado. Ademas, es una estrategia
que impulsa la innovacion por lo que
esperamos que haya un importante
desarrollo en el ambito de los plasticos
en los proximos afos.

Participan también en un proyecto,
Repesca-Plas, en el que se incluyen,
entre otras actividades, la recogida
de residuos en los puertos de
Valencia y Vigo. ;Como se esta
canalizando esta accion?
Repesca-Plas “Valorizacion material
de residuos plasticos recuperador del
mar: caracterizacion, aplicaciones

y desarrollo de producto” es un
proyecto financiado por la Fundacion
Biodiversidad en el marco del
programa PLEAMAR del Ministerio
de Agricultura, Pesca, Alimentacion y
Medio Ambiente.

Se trata de un proyecto demostrativo
y de investigacion que recoge basura
marina durante las actividades de pesca
de las cofradias de Gandia y Vigo.

De esta basura, se separa la parte
plastica que es identificada seguin

el propio producto y por el material
plastico del que esta fabricado. Luego
se analiza por un lado la ecotoxicidad
que presenta para conocer la influencia
de esta fraccion sobre el medio
ambiente y el sector pesquero, y

por otro lado se analiza la potencial
valorizacion de estos residuos para
obtener nuevos productos plasticos.
El proyecto ademas aporta datos al
programa oficial de seguimiento de
basuras del Ministerio.
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Para saber un poco mas sobre
AIMPLAS, cuéntenos como se
estructura, qué servicios presta, en

qué ambitos trabaja y cual es su hoja

de ruta.

AIMPLAS es un centro tecnolégico
que cuenta con mas de 25 afos de
experiencia ofreciendo soluciones a
las empresas del sector del plastico:
desde fabricantes de materia prima
a transformadores y usuarios finales,
aportando valor a la sociedad para
mejorar la calidad de vida y asegurar
la sostenibilidad medioambiental.
Para ello contamos con una plantilla
de mas de 136 profesionales y
desarrollamos soluciones integrales
y personalizadas a través de la
coordinacion y ejecucion de servicios
como proyectos de |+D+i, analisis

y ensayos, asesoramiento técnico,
inteligencia competitiva y formacion.
Actualmente disponemos de 9.500
m? de instalaciones que incluyen mas
de 20 plantas piloto con diferentes
procesos de transformacion de
materiales plasticos y laboratorios

acreditados internacionalmente segin
la norma ISO 17025.

Durante 2017 hemos obtenido mas

de 19,2 millones de euros para la
financiacion directa de las actividades
de I+D+i de las 367 empresas que
participaron en un total de 145
proyectos con nosotros.
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En este sentido, se han llevado

a cabo tanto proyectos que han
permitido desarrollar nuevos
materiales y procesos mas eficientes,
como nuevos productos que daban
respuesta a necesidades de la
industria y la sociedad.

Eva Verdejo es responsable del departamento de
Sostenibilidad y Valorizacion Industrial de AIMPLAS,
Instituto Tecnoldgico del Plastico.

Se licencié en Ciencias Quimicas por la Universidad de
Valencia. Cuenta con 25 afios de experiencia en el campo
de los materiales plasticos, analisis, medio ambiente,
reciclado y otras valorizaciones complementarias.

Durante este tiempo ha sido asesora de empresas y
ha participado en numerosos proyectos tanto en Espafa
como a nivel europeo. Ademas, ha publicado abundantes
articulos técnico cientificos y material divulgativo.

Eva Verdejo ha trabajado como consultora en
Ingenieria y Gestion Ambiental por la Escuela de
Organizacion Industrial de Madrid y ha realizado una
estancia de alta especializacion en reciclado de materiales
plasticos en Fraunhoffer-IVV (Freissing, Alemania).

Desde hace 19 afios desempefia su trabajo en el dmbito
de la sostenibilidad y la valorizacion de residuos. Desde
2017 es presidenta del CTN53/SC 8. Plasticos y Caucho.
Reciclado de Plasticos.
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"O consumo responsable é consumir de xeito
consciente, critico e informado”

Consumir de forma responsable
constitue unha das principais
mensaxes que, a diario, reciben

os cidadans a través de diferentes
medios, pero ;en que se traduce
realmente o consumo responsable?
Son moitas as cuestions das que

se pode falar & hora de referirse

ao “consumo responsable” pero,

con caracter xeral, pode dicirse

que consiste en consumir de xeito
consciente, critico e informado, sen
deixarnos levar polos impulsos da
publicidade e do marketing, adquirindo
produtos e servizos que realmente
respondan as nosas necesidades
reais, sen atender s¢ as ofertas e

aos descontos, sendn comparando a
relacion calidade-prezo. E tendo en
conta tamén outros aspectos, como
o impacto medioambiental ou o lugar
de producion efou elaboracion dos
produtos que estamos a consumir.
De ai aimportancia do noso labor,
darlle a cofiecer a poboacion os seus
dereitos, pero tamén os seus deberes
como persoas consumidoras.

A Escola Galega do Consumo é a
entidade publica de referencia na

nosa comunidade para formar as
persoas consumidoras nos seus
dereitos. ;Como leva a cabo o seu
labor e como axuda a cidadania?

A Escola Galega do Consumo traballa
tanto no ambito da educacion
regrada, colaborando activamente
coa Conselleria de Educacion, a través
do Plan Proxecta, como no ambito da
educacion non regrada, realizando
cursos e actividades formativas con
distintas entidades.

E dicir, traballamos a educacién

para o consumo responsable

tanto directamente nos centros
educativos, en colaboracion cos
propios docentes, como dun xeito
extracurricular, impartindo talleres

e charlas formativas non s¢ para o
alumnado en idade escolar senon
tamén para persoas adultas, sobre
calquera tema de actualidade que nos
afecte como persoas consumidoras,
desde a explicacion dos conceptos
basicos da facturacion eléctrica ata o
etiquetado alimentario ou os servizos
financeiros basicos.

Falenos da Escola ;Como se
configura, onde esta emprazada, ...?
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Patricia Fernandez

Directora técnica da
Escola Galega
do Consumo

"Traballa tanto no ambito
da educacion regrada,
colaborando activamente
coa Conselleria de
Educacion, a través do
Plan Proxecta, como no
ambito da educacion non
regrada, realizando cursos
e actividades formativas
con distintas entidades.”

A Escola Galega do Consumo

(EGC) créase no ano 2005 como

un instrumento para coordinar as
actividades de educacion e formacion
no eido do consumo.

Esta situada en Santiago de
Compostela, na Avenida de Lugo,
dentro das instalacions do Instituto
Galego do Consumo e da Competencia,
organismo ao que pertence, formando
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parte da Conselleria de Economia,
Emprego e Industria.

A Escola Galega de Consumo conta
con 3 aulas, especialmente equipadas
para facer distintos talleres en funcion
da actividade de que se trate.

Na aula de informatica, equipada

con dez ordenadores, realizanse os
obradoiros de compras en internet,
contratacion de viaxes na rede,
desefio de videoxogos ou a simulacion
dunha factura eléctrica, de xeito que
o alumnado poida cofiecer como
navegar e facer compras na rede de
forma sequra.

A aula de publicidade esta equipada
con todos os medios técnicos precisos
para traballar os contidos relacionados
coa publicidade, elaborar un anuncio,
analizar a publicidade ilicita e, en
definitiva, comprender mellor a
linguaxe publicitaria e os seus recursos.
Por Ultimo, temos unha aula especial,
que simula un supermercado real e na
que se traballa a compra responsable,
o etiquetado alimentario, a piramide
dos alimentos ou a publicidade no
punto de venda, analizando as técnicas
comerciais para incentivar o consumo,
e aprender asi a mercar dun xeito
informado e critico.

A sua sede conta con aulas
destinadas a traballar distintos
ambitos, pero levan a cabo
igualmente actividades educativas
fora da mesma ;En que consisten?
¢Cales son os seus obxectivos?
publicos estan dirixidas?
Efectivamente. Ademais das
actividades nas nosas aulas, os
nosos programas tamén poden
desenvolverse fora das nosas
instalacions, para poder chegar
deste xeito a todo o territorio da
comunidade auténoma.

Con caracter xeral, na Escola Galega
do Consumo desenvolvemos 4
programas diferentes.

Un de caracter permanente, que
realizamos durante todo o curso
escolar (desde setembro ata xufio).
Eo programa CORES (acréonimo

de Consumo Responsable), no que
impartimos charlas e obradoiros sobre
distintas tematicas: alimentacion e
etiquetado, publicidade, xoguetes,
comercio xusto, as TIC ou os dereitos
e deberes das persoas consumidoras e
usuarias e como facelos valer.
Ademais, temos tres programas
estacionais, que se centran en tres
épocas do ano na que o consumo

se intensifica e se focaliza en certos
produtos e servizos concretos: o
programa Entroido coa EGC, centrado
nos disfraces e produtos tipicos do

Entroido; o programa LecerConsumo,
sobre alternativas de lecer para

a época do veran e, por Ultimo, o
programa InfonadalConsumo, no que
se explican consellos de compra na
época do Nadal.

Ademais, como xa mencionei antes,
en colaboracién coa Conselleria de
Educacion, participamos no Plan
Proxecta, destinado a promover o
traballo por proxectos nos centros
educativos, con dous programas
especificos: o concurso escolar,
Consumopolis, e o programa Galicons-
net, no que pode participar alumnado
de todas as etapas educativas. Os
mellores traballos e proxectos de cada
un destes programas reciben un premio
ao remate do curso.

Tamén organizamos charlas e
conferencias sobre distintos temas de
actualidade que lle afectan &s persoas
consumidoras (como a factura da

luz, a telefonia mobil ou os servizos
financeiros) e organizamos cursos

de formacion para o propio persoal

de consumo e para os docentes da
Conselleria de Educacion.
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En resumo, traballamos con publico
de todas as idades, desde cativos
de 3 anos ata persoas adultas, pero
sempre que se trate de colectivos
organizados, é dicir, asociacions de
consumidores, fundacidns, centros
educativos, Anpas, concellos, etc.
Ademais, as nosas actividades van
especialmente dirixidas a aqueles
colectivos de persoas consumidoras
mais vulnerables, como poden ser as
persoas maiores, con discapacidade
ou en risco de exclusion social.

"Organizamos charlas e
conferencias sobre distintos
temas de actualidade que
lle afectan ds persoas
consumidoras e cursos de
formacion para o propio
persoal de Consumo.”

Aula de informatica.
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Consumir de forma responsable
tamén implica xerar menos residuos
que, en todo caso, constitue o
primeiro paso na xestion sostible
dos mesmos. ;Cales son os xestos ou
practicas que debemos adoptar para
minimizar a cantidade de lixo que
producimos cada dia e diminuir asia
nosa pegada ecoldxica?

A prevencion de residuos é un principio
inherente e transversal na educacion
para o consumo responsable, xa que o
mellor residuo é o que non se produce.
Por iso, reflexionar antes de mercar
calquera produto, pararnos a pensar
se realmente o precisamos e se o

que estamos a mercar é o que mellor
se adapta as nosas necesidades, e

reutilizar ao maximo os produtos para
alongar a sva vida Util; son formas de
contribuir & prevencion de residuos.
Nas nosas actividades explicamos
que facer unha lista da compra,
incorporando nela s o realmente
necesario; diferenciar claramente a
data de caducidade da de consumo
preferente; levar a nosa propia
bolsa ao supermercado; priorizar

a adquisicion de artigos a granel;
rexeitar os sobreembalados e optar
por aqueles que se comercializan en
envases reutilizables, constitUen,
entre outros, alguns xestos que
poden axudar non sé a diminuir

a xeracion de lixo senén tamén a
economizar 0 noso presuposto.

Patricia Fernandez Lopez é a directora técnica da
Escola Galega do Consumo. E licenciada en Dereito pola
Universidade de Santiago de Compostela e funcionaria
de carreira da Xunta de Galicia. Tras a sUa experiencia
acumulada no Instituto Galego do Consumo e da
Competencia, desde o ano 2015 dirixe a Escola Galega do
Consumo, tentando que a sVa actividade formativa dea
resposta as necesidades reais das persoas consumidoras,
incidindo naquelas probleméticas de maior actualidade.
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"A prevencion de
residuos é un principio
inherente e transversal
na educacion para o
consumo responsable,
xa que o mellor residuo é
o que non se produce.”
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Sogama situarase en 2019 a cabeza das infraestruturas
industriais de tratamento de residuos

isitada’consel

A conselleira de Medio Ambiente e
Ordenacion do Territorio, Beatriz
Mato, destacou que o complexo
medioambiental de Sogama en
Cerceda sera en 2019 a infraestrutura
industrial de tratamento de residuos
mais eficiente e con maior capacidade
do mundo. Asi o puxo de manifesto
Mato durante unha visita &s obras de
construcion da nova planta na que se
recuperaran os envases contidos no lixo
en masa (na bolsa negra).

Tras rematar as obras o pasado
mes de xufio, a instalacién entra en
periodo de probas, prevendo que estea
operativa e a pleno rendemento a finais
deste mesmo ano. A continuacion
iniciarase unha segunda fase que
contemplara aremodelacion da planta
de reciclaxe, tratamento e elaboracion
de combustible. Unha vez esta chegue
a sua fin, Sogama sera un referente
mundial da reciclaxe.

A conselleira indicou que o obxectivo
é multiplicar por catro a cifra actual de
reciclado, polo que, coa ampliacion,
tratarase o lixo doméstico de xeito mais
eficiente e sostible, acadando a cifra
de 120.000 toneladas de materiais que
se enviaran aos centros recicladores.
Ademais, sublifiou que Sogama vai un
paso por diante, xa que o complexo dara
debido cumprimento ao gran obxectivo
da Union Europea de limitar o vertido
a un maximo dun 10% no ano 2035, a0

de Medio A glen!Eei atrizMato

BEA nova planta degama en Cefceda.

considerar que o uso do vertedoiro debe
ser aa excepcion e nona norma.

Futuro circular

Beatriz Mato destacou que hoxe
ninguén pon en dubida que o modelo
de producion lineal, baseado en
extraer, fabricar, consumir e tirar,
esta caduco e que o futuro pasa

pola economia circular, un modelo
que prima o retorno, a renovacion

e o uso eficiente dos recursos.
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Sinalou tamén que a Comunidade
galega xa esta a sentar as bases para
aimplantacion real e efectiva da
economia circular, grazas a Estratexia
Galega de Economia Circular, que se
atopa en redaccion, e 4 Estratexia
Galega de Cambio Climatico e
Enerxia 2050, dUas ferramentas
que seran a folla de ruta para que
Galicia sexa unha comunidade
referente e punteira neste eido.
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Javier Dominguez abunda no caracter integral e complementario
do modelo Sogama nunha xornada promovida pola Fegamp

“Sogama: complementando sistemas
na economia circular”, asireza o
titulo do relatorio que pronunciou o
presidente da empresa publica, Javier
Dominguez, nunha xornada que,
promovida pola Fegamp, tivo lugar
na Cidade da Cultura (Santiago de
Compostela) para profundar nos retos
e oportunidades da fraccion organica
dos residuos, sendo o persoal dos
concellos o publico destinatario.
Neste marco, o maximo responsable
de Sogama detallou o cometido da
entidade, asi como a sUa capacidade
para contribuir a restaurar o medio
ambiente galego tras un periodo, a
década dos 90, no que o vertedoiro
constituia a Unica saida para
os residuos que diariamente se
producian na nosa comunidade. Coa
entrada en operacion da compaiia,
participada pola Xunta de Galicia
(51%) e Gas Natural Fenosa (49%),
este preocupante escenario cambiou
substancialmente grazas & instauracion
dun modelo de xestion global,
pensado para atender as necesidades
de toda Galicia; integral, baseado na
aplicacion do principio dos tres erres
(reducidn, reutilizacidn e reciclaxe)
e complementado coa recuperacion

Javier Dominguez, a esquerda, durante

a xornada organizada pola Fegamp.

enerxética da fraccion non reciclable;
e solidario, a través da aplicacion do
mesmo canon a todos os seus clientes:
os concellos.

Mais reciclaxe, mais compostaxe

e menos vertido

Tomando como referencia o modelo

de desenvolvemento definido pola
economia circular, Dominguez Lino deu
a cofiecer os pormenores da ampliacion
do complexo cercedense, unha
actuacion para a que se reservou unha
partida de 29 millons de euros e coa que
se incrementara a sUa capacidade nun
81%, pasando das 550.000 toneladas
anuais a 1 millon. Un novo escenario
que permitird a compania, se fose o
caso, dar un 6ptimo tratamento a todos
os residuos domésticos producidos

O presidente de Sogama defende
en Murcia a complementariedade
de sistemas na xestion de residuos

Invitado pola Asociacion de Empresas de
Medio Ambiente da Rexion de Murcia, o
presidente de Sogama, Javier Dominguez
Lino, pronunciou unha conferencia na
Camara de Comercio da cidade para falar
da actividade da empresa puUblica e a sua
contribucion & sostibilidade.

A xornada congregou a altos cargos
do ambito publico e privado de toda
Espafia, asi como a expertos na
materia. O obxectivo era abundar nas
novas normas comunitarias en xestion
de residuos e a necesidade de respectar

en Galicia, multiplicando por catro a
sUa achega a reciclaxe e diminuindo
a minimos o vertido. No ano 2019,
Sogama situarase na cima do ranking
das empresas do sector mais grandes
e eficientes de Europa e do mundo,
mantendo o seu liderado en Espana.
Asi mesmo, explicou o alcance da
xa construida planta de compostaxe
industrial e que se empraza no
vertedoiro de residuos non perigosos
de Areosa, téndose destinado a
mesma un investimento de 2,5 millons
de euros. Con capacidade para 15.000
toneladas anuais, procesara a materia
organica procedente da recollida
selectiva municipal dos concellos
mais proximos, prevendo obter cada
ano entre 3.000 e 4.000 toneladas de
compost de boa calidade.

11 Jonada
de Residuo!

Dominguez Lino durantesa sud nterv$nci6n
na Camara del€Cometrcio de Murcia:

a orde xerarquica, relegando o uso
do vertedoiro a Ultimo lugar polo seu
negativo impacto ambiental.

Os cidadans, grandes aliados

Dominguez deu a cofiecer os
programas educativos da empresa para
divulgar a sua actividade e contribuir

a concienciacion da poboacion

na xestion sostible dos residuos.
Referiuse asi ao programa de visitas

as instalacions polo que pasaron

preto de 75.000 persoas; 0s cursos

online dirixidos a cargos técnicos e
politicos dos concellos, asi como a
profesores e Forzas de Seguridade do
Estado; a sUa plataforma pedagoxica
“Caderno Verde”; e o programa
educativo “Reciclate con Sogama”.

No transcurso da sua alocucion
manifestou sentirse orgulloso de que
Sogama sexa capaz de complementar
sistemas de tratamento para
facer mais eficaz e eficiente a sUa
xestion, contribuindo desta forma
4 verdadeira economia circular.
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A ampliacion de Sogama A

nmerrey

oriéntase cara a valorizacion

material dos residuos

O director xeral de Sogama, Isidro Garcia
Téllez, desprazouse recentemente a Braga
(Portugal) para participar no seminario de
presentacion do proxecto de cooperacion
transfronteiriza Interreg Espana-Portugal
“Res2Valhum”, no que participa a
entidade publica en calidade de socio.

O evento, celebrado na sede da
Universidade do Minho, lider do
proxecto, contou coa presenza de
altos cargos das distintas empresas
asociadas ao mesmo (CVR, LIPOR
e BRAVAL, por Portugal; e CVAN,
SOGAMA e a Universidade de
Santiago de Compostela, por Galicia).
O obxectivo desta iniciativa é pofier
en valor a materia organica a través
da compostaxe e as suas aplicacions,
evitando desta forma o vertido e
propiciando o maximo aproveitamento
dos recursos, conforme ao modelo

p

| RES2VAL
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€ inten

Is'idFo_Garcila.TéIIez dur:
seminario gue tivo lug

de desenvolvemento definido pola
economia circular.

Tras realizar unha introducion ao
cometido de Sogama e as principais
caracteristicas da Sociedade, Garcia
Téllez abundou nos proxectos que
a compania estd a acometer para
mellorar a sUa operativa, dotandoa de
maior eficiencia, e alcanzar con isto
dous importantes retos: incrementar a
reciclaxe e reducir o vertido.

Foro ABANCA Responsable

No marco do IV Foro ABANCA
Responsable, celebrado o pasado 25
de maio no Pazo de Ifias (Oleiros, A
Corufa) para profundar no concepto
de economia circular, o director xeral
de Sogama, Isidro Garcia Téllez, deu a
cofecer a actividade que a compaiia
estd a levar a cabo na materia, sendo

a sua principal mision “converter os
residuos en recursos”.

Con tal fin, esta entidade publica
despregou un ambicioso plan de accién no
que se aglutinan diversos proxectos unidos
por un obxectivo comun: pofier en valor os
refugallos e recuperar o potencial que os
mesmos albergan, ben desde a dimension
material ou ben, no caso da fraccion non
reciclable, desde a enerxética.

Os participantes coincidiron en sinalar
que o camifio cara o futuro debe estar
definido pola economia circular, toda vez
que esta permitira repensar os modelos
de producion e consumo, propiciara a
configuracion de negocios rendibles,
asi como a creacion de novos postos de
traballo. En todo caso, urxe abandonar o
modelo lineal de usar e tirar e avanzar cara
un circular que vele pola proteccion dos xa
escasos e limitados recursos naturais.

José Manuel Pallas recibe unha
distincion de honra polo seu
labor ao fronte da Coordinacion
de Seguridade de Sogama

José Manuel Pallas recolle a Mencion Honorifica.

José Manuel Pallas Regueiro, técnico
dos Servizos Xuridicos de Sogama e,

a sua vez, coordinador de Seguridade
desta Sociedade publica, foi distinguido
pola Direccion Xeral da Policia
Nacional, e con Mencién Honorifica,
polo seu encomiable labor en materia
de seguridade e dedicacion ao servizo,
toda vez que vén colaborando de
forma desinteresada con entidades
tales como a Brigada Provincial de
Seguridade Cidada da Coruna e, mais

concretamente, a Unidade Territorial
de Seguridade Privada.

O recofiecemento publico tivo
lugar no marco dun acto oficial
desenvolvido na sede de Afundacion
na Corufa para conmemorar o Dia
Nacional da Seguridade Privada en
Galicia no que estiveron presentes,
entre outras autoridades, o enton
delegado do Goberno en Galicia,
Santiago Villanueva, o xefe superior
de Policia na Comunidade, Manuel

Vazquez, e o xeral xefe da 15 Zona
da Garda Civil, Angel Alonso, asi
como os subdelegados do Goberno
na Corufia e Pontevedra,ademais
doutros representantes da
sociedade civil.

Tamén foron entregadas
mencions especiais ao director
xeral de Interior e Emerxencias da
Xunta de Galicia, Luis Menor, e ao
representante de Aproser, José
Ramiro Santos.
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Sogama sumase ao

primeiro congreso escolar
“Aliméntate ben” con talleres |

Dominguez

1Sogama.

e xogos sobre reciclaxe

Sogama estivo presente no |
Congreso Escolar "Aliméntate ben”,
unha iniciativa enmarcada no Plan
Proxecta da Xunta de Galicia e
desenvolvida conxuntamente polas
consellerias de Cultura, Educacion
e Ordenacion Universitaria; de
Sanidade; do Mar e do Medio Rural,
asi coma polo Instituto Galego de
Consumo e da Competencia.

O evento, celebrado no Pazo
de Congresos de Santiago de
Compostela os dias 3 e 4 de maio,
acolleu a participacion de centos de
escolares de 20 centros educativos
galegos, tanto de primaria como
de secundaria, que deron a cofiecer
0s seus proxectos e iniciativas en
relacion & alimentacion equilibrada
e os estilos de vida saudables. As

Sesion plenaria, durante oV.Congreso

mellores experiencias optaron a un
premio co que se recofieceron as boas
practicas neste ambito.

Con motivo deste encontro, a
organizacion desefiou itinerarios
concretos para os distintos colexios e
institutos participantes, que se nutriron
con distintas actividades a través das
cales se propiciou un intercambio de
cofiecementos, amenizado con sesions
ldicas que fixeron desta cita unha
experiencia Unica.

Evento de caracter singular

Durante a sua visita ao stand de
Sogama, o maximo responsable da
compaiifa, Javier Dominguez Lino,
destacou o caracter singular deste
evento que, co apoio do Goberno
autondmico e a participacion de

Boletin Informativo @
Xullo 2018

!a sUa visita ao stand de

estudantes, profesores e familias,
serviu para canalizar distintas
mensaxes orientadas cara a
necesidade de coidar a saude e
preservar a contorna.

O espazo de Sogama no congreso
estivo atendido por educadores
especializados que transmitiron aos
visitantes a filosofia empresarial e
o cometido da empresa publica no
tratamento sostible dos residuos
urbanos en Galicia.

| Congreso

¢ Allméntate

. ben

As cidades, epicentro da loita
contra o cambio climatico

Internacional’deé'Medio Ambiente e Saude.

Baixo o titulo “Transformando residuos
en recursos”, representantes de Sogama
participaron noV Congreso Internacional
de Medio Ambiente e Satde que tivo
lugar en Santiago de Compostela entre
014 e 016 de maio baixo a direccion do
profesor Francisco Pefia Castifieira, a sua
vez fundador e alma mater do Programa
Galego de Municipios Saudables e
Sostibles 2000-2020.

A intervencion de Sogama
enmarcouse na terceira sesion plenaria
do evento, na que se abordou a
contribucion do mundo empresarial a

sostibilidade, facendo especial fincapé
no [+D+i, asi como no emprendemento
verde e a economia circular.

Foi Luis Espada Recarey, doutor
en Ciencias Quimicas pola USC e en
Quimica Aplicada pola Universidade
de Manchester, ademais de profesor
emérito e ex reitor da Universidade
de Vigo, o encargado de coordinar a
mesa de exposicions e debate na que,
ademais de Sogama, participaron
portavoces doutras compafiias publicas
do sector ambiental tales como
Copasa, FCC e Formato Verde.

A realidade do cambio climatico

A cita, que congregou a profesionais
e expertos de alto nivel no sector, asi
como a 40 relatores de recofiecido
prestixio no dmbito nacional e
internacional, contou cun auditorio
de 128 ambientalistas procedentes
de distintos puntos de Europa.

A gran maioria dos cientificos invitados
a participar admitiron a realidade do
cambio climatico e as sias negativas
consecuencias para o medio ambiente e a
saude, sendo o transporte rodado un dos
principais focos de emisions de CO2.
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Veciinos da Coruina, Ourense, Marin, Baiona e Monforte de Lemos
abordan con Sogama a reducion do desperdicio alimentario

No marco da campafa “Comer si, tirar
non”, lanzada por Sogama con motivo
do Dia Internacional da Reciclaxe a
fin de aportar o seu gran de area na
reducion do desperdicio alimentario,
educadores especializados ao servizo
da entidade puUblica desprazaronse por
varios municipios galegos (A Coruia,
Ourense, Marin, Baiona e Monforte
de Lemos) para impartir charlas
informativas e formativas destinadas
4 vecifianza, proporcionando as claves
para loitar contra un fendomeno que
preocupa na Union Europea dadas
as sUas negativas consecuencias
desde numerosas frontes.

E é que o desperdicio alimentario
trae consigo un notable malgaste
de recursos naturais (terra, auga,
enerxia), emisions de CO2 a

Imaxe dunha das,charlas celebradasmo marco

da campana “Comer si, tirar non”.

atmosfera, perdas econdmicas e,

por suposto, un problema moral

de primeira magnitude: tiramos

ao lixo inxentes cantidades de

comida cando milléns de persoas no

mundo morren cada dia de fame.
Reducir o desperdicio alimentario

converteuse nunha das prioridades

das novas normas comunitarias

en materia de residuos e, en

concreto, o Parlamento Europeo

Unha vintena de familias
de As Pontes formanse

en vermicompostaxe

As 22 familias que participan no
proxecto de vermicompostaxe posto
en marcha polo Concello de As Pontes
de Garcia Rodriguez no seu termo
municipal, e no que colabora Sogama,
foron destinatarias dunha nova
xornada formativa impartida pola
firma pontearea Ecocelta, especialista
na fabricacion de abonos ecoloxicos,
co obxectivo de facer un seguimento
do grao de implantacion da técnica
nos fogares e, sobre todo, solventar
dubidas e corrixir posibles erros por
parte dos usuarios.

Este segundo encontro tivo lugar
logo das duas visitas que técnicos ao
servizo do Concello realizaron en meses

§

4"

ten proposto a diminucion nun
30% do desperdicio de alimentos
para 2025 e nun 50% para 2030.

Se ben é certo que se trata dun
problema que ten lugar en toda a
cadea alimentaria (cultivo da terra,
recollida, transporte, distribucion,
comercializacion), o fogar, cun 42%,
constitUe un dmbito sobre o que se
debe traballar de cara a instaurar
practicas sostibles de consumo.

Un dos momentos da charla
celebrada en As Pontes.

pasados as vivendas participantes
para comprobar o desenvolvemento
do proceso, enmarcado nun programa
integral de compostaxe que o ente
local decidiu acometer de forma
pioneira da man de Sogama, e no que
se combina a compostaxe doméstica
coa vermicompostaxe.

Mais de medio centenar de vivendas
participan nesta iniciativa, xunto con
dous centros educativos, pretendendo
a través da mesma contrastar os
beneficios derivados da reciclaxe da
materia organica en orixe, ben a través
do sistema habitual de fermentacion
controlada en composteiro, ben a
través do traballo efectuado por

lombrigas de terra, que inxiren os
restos organicos e os excretan en
forma de humus. En ambos casos,
obtense un abono natural de alta
calidade que vén substituir aos
fertilizantes artificiais, pofiendo de
relevo as suas bondades nutritivas
para o solo, & vez que o dota de maior
esponxosidade e o protexe fronte a
pragas e outras ameazas.

Para facilitar a tarefa aos vecifios que
decidiron formar parte desta iniciativa,
proporciondronse os medios materiais
(composteiros e vermicomposteiros)

e didacticos necesarios, ademais de
cursos especificos de formacion en
ambas as dUas modalidades.
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O colexio Divina Pastora de Ourense, gafiador do concurso
enmarcado no programa "“Reciclate con Sogama” 2017 - 2018

O colexio Divina Pastora de Ourense,
co seu proxecto “Erre que erre coa
ecoloxia”, foi proclamado gafador do
concurso correspondente ao programa
“Reciclate con Sogama " 2017-2018,

iniciativa que ten por obxecto introducir

e desenvolver a reciclaxe nas aulas
e que se enmarca a sua vez no Plan
Proxecta da Xunta de Galicia, que
persegue a educacion en valores.

A designacion foi realizada por
un xurado liderado polo presidente
de Sogama, Javier Dominguez Lino,
e integrado por representantes
da propia empresa publica e da
Conselleria de Cultura, Educacion e
Ordenacion Universitaria.

O estudo de candidaturas,
plasmadas a través das memorias nas
que os centros recolleron as principais
actividades realizadas durante o
curso, centrouse na analise do grao de

Mais de 8oo alumnos de
educacion primaria de toda

cumprimento dos obxectivos e lifias
estratéxicas do Plan Proxecta, asi como
nos criterios especificos relacionados
co programa “Reciclate con Sogama”,
é dicir, calidade do material depositado
nos distintos contedores de recollida
selectiva que conforman as illas de
reciclaxe e desenvolvemento de
accions concretas orientadas a lograr a
implicacion das familias e os concellos
na sostibilidade.

Galicia participan na clausura

do programa Ecovoz

O parque acuatico de Cerceda
converteuse en punto de encontro
para mais de 800 escolares
procedentes de distintos puntos de
Galicia que desembarcaron no mesmo
cun dobre obxectivo: participar
na gala de clausura da XIX edicion
do programa radiofonico Ecovoz,
promovido por Radio Voz Galicia e
patrocinado por Sogama, e estrear a
nova tempada de bafio.

A cita, na que foi enxalzada a riqueza
medioambiental da nosaterrae a

necesidade de preservala, contou coa
presenza do presidente de Sogama,
Javier Dominguez Lino, do director de
LaVoz de Galicia, Xosé Luis Vilela e do
alcalde de Cerceda, José Garcia Lifiares
, asi como de profesores dos colexios
que durante este curso académico
participaron no concurso escolar *O
Ecopreguntoiro” e, por suposto, dos
centos de alumnos que non quixeron
perder esta ocasion para gozar dun
evento repleto de sorpresas, agasallos,
entretemento e moita diversion.

“Reciclate con Sogama” conclie asi a
sUa sexta edicion, tendo participado no
mesmo, durante o periodo 2017-2018,
un total de 22 colexios de educacion
primaria de distintos puntos de
Galicia. O obxectivo desta iniciativa &
familiarizar aos pequenos coa recollida
selectiva de residuos e adentralos na
practica diaria da reducion, a separacion
dos mesmos e o correcto depdsito do
lixo nos contedores correspondentes.

Participantesna clausura da XlXedicion

do programatradiofonico Ecovoz

Neste marco, procedeuse a entrega
de galarddns a aqueles estudantes e
centros que destacaron polo seu labor
na defensa do medio ambiente, ao que
contribuiron con distintos traballos.
Asi, o colexio La Merced de Sarria
(Lugo) recibiu o primeiro premio na
seccion de “O Ecopreguntoiro” e o
colexio Labarta Pose de Zas (A Corufia),
na de Ecovideos. Ademais, a alumna
Erika Souto Baqueiro, do colexio A
Lama (Pontevedra), foi distinguida pola
mellor fotografia ambiental.
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O Consello Europeo da luz verde as novas
normas sobre xestion de residuos

O Consello da Unidn Europea deu
luz verde as novas normas sobre
xestion sostible de residuos propostas
pola Comision, e ratificadas no seu
momento polo Parlamento Europeo,
enmarcandose estas no paquete de
economia circular presentado en
decembro de 2015. O obxectivo é
promover politicas de prevencion
a través das cales se evite e reduza
a xeracion de lixo, impulsando
igualmente o seu reciclado e
minimizando o vertido por considerarse i€ubo de lixo.
a opcion menos desexable debido as
sUas negativas consecuencias sobre a
contorna e a salUde.
Refdrzase asi a xestion xerarquizada
de residuos, esixindo aos Estados
membros que adopten medidas
especificas para dar prioridade a No caso dos envases, as cifras son as seguintes:
prevencion e a reducion (incluindo
aqui a diminucion do desperdicio
alimentario, asi como o vertido de
lixo ao mar), que en todo caso deben
ter continuidade coa preparacion ANTES DE 2025 ANTES DE 2030
para a reutilizacion, o reciclado e a
valorizacion enerxética da fraccion non
reciclable, relegando o vertedoiro a PLASTICO 50% 55%

Oltimo lugar. MADEIRA 25% 30%

Incrementar a reciclaxe METAIS FERROSOS 70%
e reducir o vertido

=S8 8 -8808 8

TODOS OS ENVASES 65% 70%

ALUMINIO 50%
VIDRO 70%

As novas normas pretenden
situar a UE & cabeza mundial en
xestién de residuos municipais e PAPEL E CARTON
para isto definironse uns ambiciosos
obxectivos de reciclado: 55% antes do
ano 2025, 60% antes de 2030 e 65%
antes de 2035.

Asi mesmo, e mais al6 da recollida selectiva do papel/cartdn, vidro, metais e plasticos, contémplase a recollida separada
obrigatoria dos residuos domésticos perigosos a partir de 2022, dos residuos bioloxicos en 2023 e dos téxtis en 2025.
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Os espazos comuns
son de todos

Agora que, no veran, pasamos mais
tempo féra da casa e gozamos con
mais intensidade dos parques, praias,
montes... cada un de nos ten que
coidar e manter limpos os espazos que
compartimos entre todos.

Mira aqui o ecoconto O Parque (capitulo 36)

=8 28080

#Respiralavida, a campana da
ONU por un aire mais limpo

Segundo a ONU, g de cada 10 persoas respiran aire que
contén altos niveis contaminantes. Por iso lanzou a campafia
#RespiraLaVida, na que propuxo aos cidadans de todo o
mundo un desafio: percorrer con medios de transporte
limpos e respectuosos co medio ambiente 7 millons de
quilémetros durante o mes de maio.

Lila, a cadela ecoloxista

Disciplinada e moi ben entrenada. Asi é Lila, unha cadela
labrador, que cada dia se dedica a recoller residuos das
costas de Florida. Comezou como un xogo de pesca co seu
dono e agora xa & un membro mais da Fundacion 4Ocean.

Mira aqui o video
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Valorizacion enerxética e economia
circular danse a man en Bilbao

| 20-21st
O Centro de Conferencias Euskalduna 1 1 1L ot L 1 &
de Bilbao acollera os proximos dias September

20 e 21 de setembro a novena edicion
do Congreso que promove CEWEP 201 8
(Confederacion Europea de Empresas
de Valorizacion Enerxética), entidade : - Bi I bao
a que esta adscrita a Asociacion i
Espafiola AEVERSU.

No transcurso das duas xornadas Programme
daranse a cofecer as principais and
novidades vinculadas a un sector, o da
valorizacién enerxética, que demostrou Registration
ser o Unico capaz de pechar o circulo 2
de aproveitamento dos residuos non coming
reciclables, pofiendo en valor a sUa soon
riqueza enerxética e impedindo o
vertido dos mesmos, a opcion menos
desexable dado o seu negativo impacto
sobre a contorna e a saude publica.

O primeiro dia abordaranse, entre
outras, distintas tematicas vinculadas
a lexislacion vixente na materia, a
capacidade de Europa para alcanzar
os obxectivos establecidos en materia urbana TBC, a captura de carbono a Grootevheen, directora de marketing
de residuos e as consecuencias da partir de residuos e o valor das cinzas e municipalidades AVR, & sta vez
prohibicion de China as importacions resultantes do proceso. presidenta do grupo de traballo de
de residuos, complementandose con Tamén habera un espazo para Comunicacion de CEWEP.
algunhas de perfil mais técnico tales a comunicacion, abordando unha O protagonismo do dia 21 recaera
como as mellores tecnoloxias de cuestion de plena actualidade e na planta de Zabalgarbi, toda vez
valorizacion enerxética disponibles, o interese como son as fake news sobre que acollerd unha visita técnica dos
potencial da conversion de residuos o sector da valorizacion enerxética e participantes no evento, aos que dara a
en enerxia nos sistemas de calefaccion que correrd a cargo de Jeanninevande  cofecer a sUa operativa.

2 - 88880

Aumenta un 5,5% a reciclaxe de envases de vidro en Galicia

Arecollida selectiva de vidro ascendeu en Galicia
o pasado ano a 43.501 toneladas, un 5,5% mais
que en 2016, 0 que vén a representar o maior
incremento dos Ultimos cinco anos, segundo
datos de Ecovidrio.

Co obxectivo de facilitar a participacion dos
cidadans, aumentouse a dotacién de contedores
ata chegar a 1 por cada 177 habitantes, asi como
as actividades de concienciacion a través de 16
iniciativas desenvolvidas en distintos escenarios
(festivais, festas e feiras).

Dado que a hostalaria xera o 50% dos envases
de vidro dun sé uso que se pofien no mercado,
reforzaronse as medidas orientadas a facilitar a
colaboracion do sector con visitas informativas
e de sensibilizacion a 453 establecementos, a
dotacion de 450 cubos especiais e o incremento
de servizos de recollida “porta a porta”.

Grazas a estes maiores niveis de reciclado de
vidro, a cidadania contribuiu a evitar emisions
de CO, a atmosfera, equivalentes a retirar 7.496
coches das estradas durante un ano. Asi mesmo,
permitiu aforrar enerxia e materias primas virxes.
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Incremento da reciclaxe de envases domésticos en Espaina

Tal e como informou Ecoembes con motivo do Dia
Internacional da Reciclaxe, celebrado o pasado 17
de maio, xornada na que dou a cofiecer os seus
resultados correspondentes a 2017, a reciclaxe

de envases domésticos, con 1.399.582 toneladas,
viuse incrementada o pasado ano nun 3,5%
respecto de 2016, dato que corrobora a tendencia
4 alza na recuperacion dos materiais depositados
polos cidadans nos contedores amarelos (envases
de plastico, latas e briks) e azuis (envases de papel
e carton).

Asi, e cunha taxa do 77,12%, os envases
domésticos volven a liderar o ranking dos residuos
urbanos mais reciclados en Espafia, representando
a cuarta parte do total.

O esforzo realizado trouxo consigo importantes
beneficios ambientais en canto a aforro de
materias primas, auga e enerxia.

Semana Verde 2018: “Green cities for a greene

Do 21 ao 25 do pasado maio, a Union
Europea acolleu a Semana Verde 2018, que
nesta ocasion bautizouse co lema “Green
Cities for a Greener Future” (Cidades
verdes para un futuro mais verde).
Através deste evento pretendeuse
explorar as formas en que a UE esta
axudando as cidades a converterse en

mellores lugares para vivir e traballar,
promovendo para isto o intercambio de
cofiecementos e experiencias.

Entre as tematicas abordadas
atopanse a reducion da producion
de residuos, as compras publicas
intelixentes, a transicion cara &
economia circular, o turismo sostible,

ic)

© SOGAMA | Aviso legal | Novo Regulamento Europeo de Proteccion de Datos. Consulta os teus dereitos

a mobilidade urbana eficiente, a
innovacion, as vivendas de baixas
emisions, asi como a xestion sosteible
da auga e a calidade do aire.

No marco desta cita, realizaronse 76
eventos en distintos puntos de Europa,
tendo dous deles lugar en Galicia,
concretamente na Corufia e Lugo.
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Chamada a maior recuperacion de roupa fora de uso en Galicia

A roupa usada é un dos residuos cunha
porcentaxe de valorizacion mais alta. Con todo,
apenas se recupera un 10% de todas as prendas
que os galegos refugamos anualmente, o que
significa que administracions, organizacions

e cidadania debemos redobrar os esforzos

para lograr unha maior conciencia sobre a
importancia de colocar o residuo téxtil no
contedor axeitado para que poida ter unha
segunda vida.

Humana Fundacién Pueblo para Pueblo
recordou, no Dia Mundial da Reciclaxe, a
importancia da reutilizacion para conseguir
un planeta mais sostible. Como especialista
en preparacion para a reutilizacion, Humana
xestiona as doazoéns de roupa e calzado
usado dos cidadans co fin de obter o maximo
aproveitamento do residuo téxtil, dandolle unha
segunda vida e favorecendo con isto un modelo
de economia circular.

En Galicia, Humana recuperou 1.922
toneladas de téxtil usado en 2017, o que
confirma a fidelidade da cidadania caraa un
modelo de xestion con finalidade social. As
prendas proceden dos 380 contedores verdes
onde a cidadania deposita a roupa, o calzado, os

complementos e o téxtil de fogar que xa non utiliza e aos que da unha

segunda vida.

Atlas mundial de sopas de plastico

Con motivo da conferencia PolyTalk, que se
celebrou na illa de Malta durante o pasado

mes de abril, a directora da Plastic Soup
Foundation (Fundacion da Sopa de Plastico),
Maria Westerbos, fixo entrega do primeiro
exemplar do Atlas mundial de sopas de plastico
ao Comisario Europeo de Medio Ambiente,
Asuntos Maritimos e Pesca, Karmenu Vella.

Os residuos de plastico e os microplasticos
son un dos principais problemas ambientais
nos océanos. Certas caracteristicas fisico-
quimicas dos plasticos estan a ocasionar
preocupantes prexuizos ao medio ambiente.
Os plasticos non son solubles na auga e non se
descompofien. Con todo, debido a accion do sol
e da auga, fragméntanse ata alcanzar tamafios
practicamente imperceptibles pola vista. Deste
xeito, infiltranse na cadea tréfica marifia e
chegan directamente as nosas mesas.
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Novas normas para reducir os plasticos dun s6 uso

Ante o incesante incremento de lixo no mar,
conformado maioritariamente por plasticos, a
Comisién Europea, no marco da Estratexia Europea
sobre Plasticos, propuxo novas normas coas que
pretende reducir o impacto dos dez plasticos dun
s6 uso, centrando asi a atencion nos que, con maior
frecuencia, se atopan en praias e mares, e que

aglutinan o 70% de todos os residuos marifios, asi
como nas artes de pesca perdidas e abandonadas.
Con tal fin, prohibirase a comercializacion de
produtos plasticos dun sé uso para os cales haxa
alternativas viables, alcanzables e mais limpas. E o
caso dos bastoncillos de algoddn, os cubertos, os

l

pratos, as pallas, os axitadores de bebidas e os palitos

de globos de plastico.

Para os que non haxa alternativas sostibles,

limitarase o seu uso mediante a reducion do consumo

a nivel nacional.

A normativa contempla igualmente a aplicacion de
requisitos de desefio e etiquetado, & vez que impora
obrigas de xestion e limpeza de residuos aos propios
produtores. Neste marco, os Estados membros
quedan obrigados a recoller o 9o% das botellas de

\‘ ,'\\\ ‘l!!r'l .

bebidas de plastico dun sé uso de aqui a 2025 e a aumentar a

sensibilizacion dos consumidores na materia.

Naciéns Unidas.

As propostas da Comision elevaranse agora ao Parlamento
Europeo e ao Consello para a sua adopcion. O obxectivo destas
medidas é facilitar a transicion cara unha economia circular e a
consecucion dos Obxectivos de Desenvolvemento Sostible das

Mais de 60 paises contra a contaminacion por plasticos

Co motivo do Dia Mundial do Medio
Ambiente, celebrado o pasado 5 de
xufio, a UNEP divulgou un estudo no
que analiza as politicas promovidas
por varios Estados para facer fronte ao
plastico dun so uso, destacando, entre
outras, a aplicacion de impostos e
prohibicidns gobernamentais.

Baixo a denominacion “Plasticos
dun s6 uso: unha folla de ruta para a
sostibilidade”, a publicacion mostra

igualmente que a transicion cara a un
planeta libre de contaminacion por
plasticos é posible e rendible, e invita
a todos os actores implicados a tomar
cartas no asunto para avanzar cara a un
futuro mais sostible.

AONU advirte que, de continuar
o actual patron de consumo e
producion, prevese que, para 2030,
se produzan en todo o planeta 619
milléns de toneladas anuais de plastico,

constituindo os seus residuos unha
grave ameaza.

Pola sUa banda, o Secretario Xeral
da ONU, Antdnio Guterres, animou a
rexeitar o plastico descartable baixo
a maxima de “Se non podes reusalo,
rexéitao”, recordando que cada ano
vértense aos océanos 8 millons de
toneladas de plasticos, polo que urxe
tomar cartas no asunto e modificar os
nosos habitos diarios.
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© SOGAMA | Aviso legal | Novo Regulamento Europeo de Proteccion de Datos. Consulta os teus dereitos Morzés, 10. As Encrobas. 15187, Cerceda (A Corufia)

TIf.: 981 698 500 - Fax: 981 686 064 - cc@sogama.es


http://www.sogama.gal/gl/info/aviso-legal
http://www.sogama.gal/gl/info/novo-regulamento-europeo-de-proteccion-de-datos
mailto:cmc%40sogama.es?subject=
https://ec.europa.eu/commission/index_es
http://www.europarl.europa.eu/portal/es
http://www.europarl.europa.eu/portal/es
http://www.consilium.europa.eu/es/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.unenvironment.org/es
http://www.un.org/es/index.html

Boletin Informativo @
Xullo 2018

O envase do medicamento, un aliado da tUa saude

SIGRE lanzou recentemente a campafia “O envase

b

do medicamente, un aliado da tUa saude" coa
intencion de concienciar & poboacion sobre a
importancia que ten a informacion recollida no
envase do medicamento & hora de coidar a satde e

preservar o medio ambiente.

Deste xeito informa & poboacion sobre o contido
e significado dos simbolos e lendas comuns que
aparecen nos envases de medicamentos. Asi
mesmo, pretende explicar como se presenta e
estrutura a informacion contida nos seis apartados
do prospecto, toda vez que este aglutina datos
esenciais sobre a composicion do medicamento e
instrucions para a sua correcta administracion, uso,

conservacion e eliminacion final.

Os Bolechas ensinan sobre o correcto uso do contedor amarelo

u
-0) ¢

s

0 0

No seu afan de contribuir a un mundo
mellor a través da xestion sostible

dos residuos urbanos, Os Bolechas
deleitan aos escolares galegos cun
novo episodio plasmado nun libro
infantil que, baixo o titulo “Que se
bota non contedor amarelo”, promove
Ecoembes, en colaboracion coa
Conselleria de Medio Ambiente e
Ordenacion do Territorio.

Recordan que o contedor amarelo
esta destinado a acoller unicamente
envases de plastico, latas e briks,
nunca plasticos que non tehan a
condicion de envases ou envoltorios.
Tamén insisten en que, facendo
unha correcta segregacion destes
materiais no fogar, propiciarase a sva
conversion en novos produtos a través
da reciclaxe, contribuindo con isto ao

sy ouIgs
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aforro de enerxia e materias primas.
Ademais, aconsellan que os envases
estean baleiros e que se esmaguen
para que ocupen 0 menor espazo
posible no recipiente.

Non obstante, chaman a atencion
respecto dos envases de medicamentos,
que tefen as sUas propias vias de
recuperacion a través dos puntos Sigre
habilitados nas farmacias.

E 8880888

© SOGAMA | Aviso legal | Novo Regulamento Europeo de Proteccion de Datos. Consulta os teus dereitos Morzés, 10. As Encrobas. 15187, Cerceda (A Corufia)

TIf.: 981 698 500 - Fax: 981 686 064 - cc@sogama.es



http://www.sogama.gal/gl/info/aviso-legal
http://www.sogama.gal/gl/info/novo-regulamento-europeo-de-proteccion-de-datos
mailto:cmc%40sogama.es?subject=
https://www.sigre.es/
https://osbolechas.gal/
https://www.ecoembes.com/es
http://cmaot.xunta.gal/
http://cmaot.xunta.gal/
https://www.sigre.es/recicla-punto-sigre/

Boletin Informativo @
Xullo 2018

Mais de 10.700 heroes contra o lixo da natureza

O pasado 16 de xufio foi un dia

historico para o medio ambiente. Mais
de 10.700 voluntarios participaron na
segunda ediciéon da campafia “1mz pola_
natureza”, promovida por Ecoembes

e SEQ/BirdLife, para recoller lixo en
enclaves naturais. Con isto pretendian
aportar o seu gran de area na loita
contra a basuraleza, termo co que

O numero de persoas implicadas
nesta tarefa duplicou as contabilizadas
na primeira edicion, dato que vén a
evidenciar a maior sensibilizacion
ambiental da poboacion e a sta activa
implicacion. Grazas a todos e cada un
dos #HéroesLIBERA, a iniciativa pUidose
desenvolver de forma simultanea
mais de 400 puntos do pais.

recollidas en espazos de alto valor
ecoloxico tales como diversas praias
da Coruna, Pontevedra e Lugo, asi
como o rio Arenteiro, en Ourense.
Tamén se sumaron a esta iniciativa
os Ecovixiantes do colexio ourensan
Divina Pastora, un dos centros

\

participantes no programa “Reciclate
con Sogama” e gafiador da edicion

2 - § 880 8S

se acuiia o abandono de residuos na
contorna natural.

No caso de Galicia, e co apoio do
goberno autondmico, efectuaronse

Os espaiois, os mais preocupados polo quentamento global

Os espafiois son os mais preocupados polo
quentamento global. Asi se deduce dunha
enquisa de Ipsos Global Advisor realizada co
motivo do Dia Mundial do Medio Ambiente,
celebrado o pasado 5 de xufio, en 28 paises.

A contaminacion do aire, cun35%, e a
xestion dos residuos, cun 30%, constitUen
os outros dos maiores problemas
medioambientais para os cidadans do noso
pais. Tamén nos preocupa o esgotamento dos
recursos naturais e as emisions.

Respecto aos plasticos e envases non
reciclables, 8 de cada 10 espafiois amdsanse
especialmente sensibles co negativo impacto
que estes tefien para o medio ambiente.
Consideran tamén que, como os supermercados
e tendas son os sectores que mais empregan
este tipo de plasticos, se lles aumente nestes
casos 0s impostos.
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Maio 2018

Efemérides ambientais

De que datas temos que acordarnos?

Dia Mundial do Medio Ambiente (05/06/2018)
Dia Mundial dos Océanos (08/06/2018)
Dia Mundial da Tartaruga Marifia (16/06/2018)

MARTES MERCORES VENRES SABADO DOMINGO
1 2 3

5 8
Dia Mundial do Dia Mundial dos
Medio Ambiente Océanos

15 16
Dia Mundial da
Tartaruga Marifia
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Unha opcion
vegana con
toque oriental

=€
=0

Pastel de pataca ao curry

Facebook © 1 Twitter

Elaboracion:

Nivel de dificultade: .
Collemos as patacas que sobraron de cocer coas verduras e esmagamolas

para facer un puré seco (sen leite). Incorporamos manteiga e pementa.
Facil Reservamos.

B Medio Cortamos as cebolas moi picadifias e as sofrimos lentamente na tixola cun
Avanzado pouco aceite. Engadimos xenxibre e allo picados.
Preparamos a mestura de especias e a panela nun bol aparte: curry, cilantro,
garam masala, curcuma, minimo 2 culleradas sopeiras de cada unha. Logo
engadimos a panela.
Botamos nunha tixola un pouquifio de auga, como un tercio dun vaso, e
Patacas sobrantes despois toda a mestura de especias. Removemos constantemente ata que a
Manteiga auga se evapore e forme unha pasta.
Sal Engadimoslle entdn as espinacas picadas en anacos grandes, que soltaran
Pementa auga e seguimos traballando a masa. Cando tefia un aspecto un pouco
Aceite de oliva homoxéneo podemos engadir os chicharos (poden ser de lata, frescos ou

Cantidades e ingredientes:

2 chalotas (serve cebola normal ou
vermella)

Xenxibre

Allo

Curry

Cilantro picado

Garam Masala (2 culleradas sopeiras)
Curcuma (2 culleradas sopeiras)
Panela (serve azUcar integral de
cana ou azUcar moreno) (1 cullerada
sopeira)

Espinacas

Chicharos

Farina

Auga

Onde vai que?

conxelados) e removemos.

Mesturamos esta masa co puré de pataca que tiiamos reservado.

Poflemos farifia en papel de aluminio, collemos unha bola de masa,
esmagamola e facemos os pasteis. Rebozamos en farifia e a fritimos na tixola
cun pouco de aceite durante 1 minuto por cada cara.

Presentacion:

Podemos acompanar os pasteis con trigueiros salteados, con arroz e legumes
ou algo fresco, como unha ensalada de tomate, que tamén lle vai moi ben.

Pero moito mellor que non sobre

nada...Hai que loitar contra o

“ -AR

Restos Contedor xenérico
de comida ou composteiro

desperdicio alimentario!
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