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Juan Rodriguez

"Los objetivos internacionales
de reduccion de emisiones GEI
condicionaran las tendencias
tecnoldgicas”

)
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Fernanda Proenca

“As substdncias humicas
geradas no processo de
compostagem podem encontrar
diversas aplicacées com elevado
potencial economico”

Sogama colocara a Galicia a vangarda na xestion eficiente

dos residuos urbanos

Invitado pola Asociacion Portuguesa

de Enxefieria Sanitaria e Ambiental, o
presidente de Sogama impartiu en xullo
unha conferencia en Galveias Palaca
(Lisboa) a fin de divulgar os pormenores

da actividade desta empresa publica

e, mais concretamente, os proxectos
desenvolvidos durante os Ultimos anos para
optimizar a sUa xestion industrial e prestar
un mellor servizo publico a cidadania.

Videoconto: Volta a escola

“Comprometidos coa innovacion
ambiental en Galicia”, perfil de Sogama
en LinkedIn

0O 90% dos espafois mostrase
contrario a tirar lixo nos espazos
naturais

Preto de 4,5 billons de cabichas son
arroxadas anualmente na contorna
natural

As lentes de contacto poden causar
problemas de contaminacion cando
se arroxan polo desaugue

Esgotado o orzamento de recursos
naturais para todo 2018
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Javier Dominguez

“A polo titulo da
sostibilidade”

As visitas ao complexo
medioambiental
increméntanse en preto
dun 3,5% durante o
primeiro semestre de 2018

A empresa de moda sostible Ecoalf,
galardoada co premio “Ecovaledor”

Técnicos de Xeorxia visitan as
instalacions de Cerceda como
paradigma do rigoroso cumprimento
da normativa ambiental
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Que comes hoxe?

Salmon con xeado de limon
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& DE GALICIA

Morzds, 10. As Encrobas. 15187, Cerceda (A Corufia)
TIf.: 981 698 500 - Fax: 981 686 064 - cc@sogama.es



http://www.sogama.gal/gl/info/aviso-legal
http://www.sogama.gal/gl/info/novo-regulamento-europeo-de-proteccion-de-datos
mailto:cmc%40sogama.es?subject=
https://www.linkedin.com/in/sogama/
http://www.sogama.gal
http://www.xunta.gal
https://vimeo.com/channels/sogama
https://www.facebook.com/educacionambientalsogama/
https://twitter.com/EASogama
http://www.sogama.gal

© SOGAMA | Aviso legal |

Presidente de Sogama

Javier Dominguez Lino

Boletin Informativo @
Outubro 2018

A polo titulo da sostibilidade

Tras unha exitosa primeira fase de
construcion e equipamento, a nova
planta de clasificacion de materiais
contidos na bolsa convencional
atdpase en plena voraxine de probas.
Chequear sistemas, axustar pezas,
encaixar procesos e coordinar
dindmicas constitten alguns dos
multiples traballos nos que estan
inmersos os enxefeiros de Sogama. A
nosa intencion é que, en breve, toda
a operativa se atope perfectamente
ensamblada para que a finais deste
ano a instalacion, pioneira en Europa,
poida entrar xa a pleno rendemento.
Superado este primeiro exame,

que corresponderia coa primeira
avaliacion do novo curso escolar

que xa deu comezo, acometeremos
areforma da actual planta de
reciclaxe, tratamento e elaboracion
de combustible, que tanta carga de
traballo soportou durante todos estes
anos para facer posible que as 550.000
toneladas anuais de refugallos que
ata o de agora vilamos procesando
no complexo medioambiental de
Cerceda se transformasen en recursos,
ben a través da reciclaxe, no caso

das fraccions con posibilidades de
recuperacion a través desta via, ben

a través da valorizacion enerxética,
orientada & parte non reciclable.

O noso esforzo dirixese
precisamente a alcanzar ese titulo,
que distinguira a esta empresa
publica pola sba magnitude,
eficiencia e eficacia, sen esquecer
outras cualidades indispensables
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para o seu bo funcionamento como
son a responsabilidade na xestion,

a transparencia e o afan por facer

de Galicia unha comunidade de
referencia no dmbito medioambiental,
posibilitando que os seus cidadans
gocen dun maior benestar e calidade
de vida.

De forma paralela, e mais al6 de
garantir a correcta actividade da
nosa infraestrutura industrial, que
se atopa de forma permanente nun
proceso de mellora continua, estamos
centrando parte dos nosos esforzos
noutros proxectos nos que cobra peso a
compostaxe, tanto na sua modalidade
industrial como doméstica, prevendo
levar a cabo igualmente unha serie de
actividades de divulgacion no marco
do proxecto europeo de cooperacion
transfronteiriza Galicia-Norte de
Portugal “Res2ValHum”, orientado cara
a posta en valor da materia organica
contida no lixo a ambos os dous lados
da fronteira.

En marcha temos xa unha nova
edicion do programa educativo
“Reciclate con Sogama”, asi como a
nosa proxima colaboracion na Semana
Europea da Prevencion de Residuos.
Novas iniciativas a través das cales
estamos abrindo o camifio cara ao
ano proximo, que aglutinara un dos
fitos mais importantes da historia da
Sociedade: tratar de forma 6ptima
todos os residuos urbanos producidos
en Galicia alcanzando o titulo de maior
entidade, que non é outro que o da
sostibilidade.

Editorial en castelan
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Juan Rodriguez
Fernandez Arroyo

Director general de
EnergyLab

"Los objetivos internacionales de reduccion de emisiones
de GEI condicionardn las tendencias tecnologicas”

EnergyLab cumple 10 afos
trabajando en el ambito de la [+D+i.
¢Como fueron los comienzos y cémo
ha ido evolucionando este centro
tecnoldgico alo largo del tiempo?
EnergyLab nace en 2008 en el marco
de un contexto con una necesidad
creciente de mejora de la eficiencia
energética y de reduccion de emisiones
de gases de efecto invernadero
asociadas a nuestros diferentes
sectores de actividad, para cuya
consecucion se hace imprescindible la
innovacion y el desarrollo tecnoldgico.
Como en cualquier inicio, siempre
existen incognitas e incertidumbres,
pero desde EnergyLab hemos
intentado definir siempre nuestras
lineas de trabajo adelantandonos a las
necesidades del mercado, al objeto
de conseguir reducir los tiempos de
transferencia de nuevas tecnologias a
dicho mercado. Desde entonces nos
encontramos, dentro de nuestras lineas
principales de trabajo (edificacion
sostenible, industria, movilidad
sostenible y bioenergia), en continua

evolucion, habiéndonos constituido
como un referente en materia de
eficiencia y sostenibilidad energética.

Edificacion, industria, bioenergia

y movilidad constituyen areas de
trabajo que ustedes abordan desde la
eficiencia y la sostenibilidad. ;Donde
estamos y hacia donde vamos?
Antes de nada, creo que debemos tener
presentes los objetivos internacionales
a medio y largo plazo de reduccion

de emisiones de gases de efecto
invernadero, los cuales condicionan

y condicionaran en gran medida

tanto las tendencias tecnoldgicas,
como la actividad diaria de las
personas de nuestras empresas y de la
administracion publica. Por ejemplo,

la UE se ha marcado como objetivo
reducir las emisiones de gases de
efecto invernadero entre un 80%y un
95% para 2050 respecto a las de 1990,
siendo para esta mitad de siglo XXI
cuando se pretende alcanzar lo que se
viene denominando descarbonizacion
de la sociedad. Esto supone, entre

otras actuaciones, mejorar la
eficiencia energética, incrementar el
uso y aprovechamiento de fuentes
renovables de energia y basar el
desarrollo de nuestras actividades

en criterios de economia circular

con el objetivo de cero residuos.

Para ello, es necesario actuar sobre
los principales sectores causantes

de las emisiones de gases de efecto
invernadero (industria, transporte

y edificios, fundamentalmente),

de forma que en pocas décadas
pasaran a ser habituales los edificios
con un consumo neto de energia
proximo a cero, la movilidad baja en
carbono, el predominio de energia
procedente de fuentes renovables en
el mix energético, nuevos métodos
de almacenamiento de energia (tanto
térmica como eléctrica) que permitan
maximizar el uso y aprovechamiento
de fuentes renovables de energia, o los
cero residuos en nuestras empresas 'y
actividades. Todo ello sobre la base de
la digitalizacion y la conectividad de los
diferentes procesos.
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"La UE se ha marcado
como objetivo reducir las
emisiones de gases de
efecto invernadero entre un
80% y un 95% para 2050
respecto a las de 1990”

El sector transporte representa en
Espaiia, segun datos del Ministerio
competente en la materia, el 25%

de las emisiones totales de gases de
efecto invernadero y casi el 40% de
las emisiones de los sectores difusos.
¢Es posible una movilidad sostenible?
La Directiva 2009/28/CE, relativa al
fomento del uso de energia procedente
de fuentes renovables, establecio

un marco comun en el fomento de

la energia procedente de fuentes
renovables en el transporte, fijando
enun 10% la cuota de energias
alternativas en el sector transporte en
el afio 2020. Por otro lado, la Directiva
2014/94/UE complementa a la anterior,
estableciendo las medidas para la
implantacion de una infraestructura
para los combustibles alternativos en la
UE, a fin de minimizar la dependencia
de los transportes respecto del petréleo

EnergyLab desarrollanuevos sistemas

y mitigar el impacto medioambiental
del transporte. Esta normativa requiere
a cada Estado miembro la adopcion

de un Marco de Accion Nacional para

el desarrollo y consecucion de las
disposiciones que expone la Directiva.
El Marco de Accion Nacional de Energias
Alternativas en el Transporte, de
octubre de 2016, adapta las directrices
de la normativa europea al ambito
espafiol, estableciendo un plan de
accion enfocado sobre todo al mercado
e infraestructura del transporte para
fuentes de energia alternativas. Las
politicas dictadas tanto a nivel europeo
como nacional marcan una clara
tendencia hacia la reduccion del uso de
combustibles convencionales derivados
del petrdleo, fomentando la introduccion
de combustibles alternativos con un
menor impacto medioambiental. En
esta linea, el gas natural, tanto en su
vertiente comprimida como licuada
(GNCy GNL), se estd posicionando
como principal alternativa en el ambito
del transporte pesado. Aun tratandose
de un combustible fosil, el uso del gas
natural como combustible supone una
reduccion importante en las emisiones
generadas (CO2, NOx, SOx, PM). Por
otro lado, la sustitucion directa como
combustible del gas natural por el
denominado gas renovable (biometano)
permite reducir a cero las emisiones

de puriﬁcéciér?de'bioga'?d:I;éjg'c‘bstei
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de CO2 debido al balance neutro de
este biocombustible procedente del
biogas, el cual a su vez se obtiene de la
valorizacion de residuos orgénicos de
diferente origen.

En los Ultimos afos, EnergyLab
esta centrando sus esfuerzos en el
desarrollo de nuevos sistemas de
purificacion de biogas de bajo coste
que faciliten el acceso a la tecnologia
necesaria para la generacion de este
combustible alternativo renovable.

En el caso de la movilidad eléctrica,
aunque tiene un enorme potencial, su
uso actual estd, por ahora, asociado al
ambito del transporte privadoy, en el
mejor de los casos, el reparto de Ultima
milla. Otro capitulo pendiente es el de
la infraestructura necesaria para dar
soporte a estas nuevas tecnologias.
Aunque ya estan sentadas las bases
del marco de accion, queda un largo
camino para alcanzar el equilibrio
necesario en cuanto a la ofertay la
demanda de las nuevas infraestructuras
de suministro que permitan un mayor
crecimiento de la movilidad sostenible.
Como conclusion, podemos decir

que vamos en la direccion correcta
hacia un horizonte donde la movilidad
sostenible sea una realidad, aunque
desde todos los &mbitos debemos
crear las herramientas necesarias para
facilitar e impulsar su crecimiento.

EE 888 80
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"La implementacion

de modelos de negocio
innovadores basados

en la economia circular
fomenta la minimizacion
de la extraccion de
materias primas y la
generacion de residuos”

Uno de los multiples cometidos que
EnergyLab lleva a cabo es el Analisis
del Ciclo de Vida de los productos
para evaluar su impacto ambiental.
;Qué importancia estratégica tiene
este servicio en la economia circular?
La metodologia de Analisis de Ciclo de
Vida (ACV) tiene un enorme potencial
debido a su enfoque de ciclo de vida
completo, ya que puede abarcar todas
las etapas del proceso o producto
bajo estudio, permitiendo cuantificar
su impacto ambiental y detectar
posibles ineficiencias. En este sentido,
el ACV tiene elevada utilidad para la
toma de decisiones relacionadas con
laimplementacion de estrategias de

Boletin Informativo @
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EnergyLab estudia la infraestructura necesaria
— - - E -

para darsoporte ala movilidad eléctrica:

economia circular. La implementacion
de modelos de negocio innovadores
basados en la economia circular
fomenta el reUso, la reparaciony el
reciclado, asi como la minimizacion
de la extraccion de materias primas

y la generacion de residuos. En este
contexto, cuando los disefiadores de
productos o las compaiiias estudian la
incorporacion de estrategias basadas
en la economia circular, no disponen
de herramientas para evaluvar cual

es la mejor opcion. Por ejemplo,

en ocasiones, el uso de material
reciclado, asi como la reutilizacion

y la reparacion de productos puede
llevar tanto a la pérdida de calidad

(menor vida Util) del producto como
a la aparicion de nuevos impactos:
mayor consumo eléctrico y de agua o
incremento en el transporte derivado
de procesos de recoleccion y gestion
de residuos. Por ello, el ACV resulta
de una gran importancia, ya que

es una herramienta que permite la
evaluacion de las estrategias basadas
en la economia circular a través de

la comparacion de los escenarios
propuestos con el escenario inicial
(circular frente a lineal) desde

una perspectiva de ciclo de vida,
identificando aquellas alternativas
que obtengan un mejor desempefio
ambiental.
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Abordaron en su momento un
estudio, que concluy6 precisamente
el pasado mes de marzo, sobre

las oportunidades de la industria
4.0 en Galicia. ;Cuales han sido las
principales conclusiones del mismo?
Efectivamente, fue un estudio
promovido desde la Xunta de Galicia,
através del IGAPE, y realizado por
los centros tecnoldgicos gallegos,
cuyos objetivos eran conocer el

nivel tecnoldgico actual de los diez
principales sectores productivos y

de actividad en Galicia, asi como
identificar las oportunidades

de mejora en el corto y medio

plazo que esta cuarta revolucion
industrial que estamos viviendo
(basada, fundamentalmente, en la
digitalizacion, la conectividad y el

uso y aprovechamiento de grandes
volumenes de datos, asi como en
diversas tecnologias emergentes)
puede tener para nuestro sector
industrial. Respecto a las conclusiones
principales, varian mucho en funcion
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del sector que analicemos, pero de
modo general y agregado podemos
decir que existe todavia un gran
margen de mejora en cuanto a la
competitividad de nuestras empresas
através de la implantacion de
soluciones 4.0, ya que, en la mayoria
de los casos, todavia no se ha iniciado
ninguna accion al respecto o solo se
han empezado a realizar algunas de
ellas. Por lo que, de todos depende
(empresas, administracion publica,
organismos de investigacion, etc.) que
podamos aprovechar adecuadamente
las oportunidades que las nuevas
tecnologias nos ofrecen.

"Existe todavia un gran
margen de mejora en
cuanto a la competitividad
de nuestras empresas a
través de la implantacion
de soluciones 4.0”

Tras una década afrontando
proyectos y nuevos desafios, ;cual es
el gran reto que EnergyLab tiene por
delante en estos momentos?

Sin duda, el de sequir creciendo como
referente en materia de eficiencia

y sostenibilidad energética a través

de la especializacion y excelencia en
nuestras lineas de trabajo.

Juan Rodriguez es Ingeniero de Minas por la Universidad
de Vigo. Cuenta con una amplia experiencia profesional
en el desarrollo de proyectos de instalaciones y de |+D+i
relacionados con la eficiencia energética, la sostenibilidad
medioambiental y el aprovechamiento de fuentes
renovables de energia en la edificacion y la industria.

Ha publicado articulos en revistas especializadas
del sector, asi como en diversas jornadas y congresos
relacionados con la eficiencia energética.

Ha impartido conferencias en cursos y jornadas
sobre energias renovables, ahorro energético y cambio
climatico a nivel nacional e internacional, asi como en
cursos técnicos de Energias Renovables.

Desde 2009 es docente en el Master de Energia y
Sostenibilidad impartido en la Escuela de Ingenieria
Industrial de la Universidad de Vigo y desde 2016 es
profesor asociado del Departamento de Ingenieria
Mecanica, Maquinas y Motores Térmicos y Fluidos de la
Escuela de Ingenieria Industrial de la Universidad de Vigo.

Posee el titulo de Certified Mesurement & Verification
Profesional (CMVP) del International Performance
Measurement and Verification Protocol (IPMVP).

Juan se incorpora al equipo técnico de EnergyLab en
noviembre de 2008, donde antes de ostentar su actual
cargo de director general fue director técnico del area de
edificacion e industria.
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Fernanda Proenga

Doutora da
Universidade do Minho

"As substdncias humicas geradas no processo de
compostagem podem encontrar diversas aplicacoes

com elevado potencial econdmico”

A Universidade do Minho lidera

um projeto de cooperagao
transfronteirica que, enquadrado no
programa INTERREG V-A Espanha-
Portugal (PCOTEP) 2014-2020, e sob
a sigla Res2ValHum, visa valorizar

a matéria organica contida nos
residuos. Qual foi o incentivo para
ainstituicdo portuguesa decidir
defender esta iniciativa?

O reconhecimento das Universidades
estd habitualmente associado a
investigacdo que desenvolvem e ao
conhecimento que esta investigacdo
permite consolidar. O grupo

que avangou com esta iniciativa
reconheceu a necessidade de aplicar
os conhecimentos desenvolvidos em
ambiente académico a um problema
multidisciplinar, de elevado impacto
social e que aproxima universidades

e empresas num esforco comum, que
Ihes permite criar e explorar sinergias.
A crescente preocupagdo ambiental
no sentido de reciclar a elevada
quantidade de residuos produzidos e a
percecdo de que as substancias humicas

geradas no processo de compostagem
podem encontrar diversas aplicagoes
com elevado potencial econémico,
levou a criagdo do projeto “Valorizagao
de Residuos Organicos: producdo de
substancias humicas”, que conta com o
envolvimento de uma excelente equipa
de especialistas.

Conte-nos sobre o escopo e as
caracteristicas do projeto, como ele
esta sendo desenvolvido e quais sdo
seus objetivos especificos.

O projeto Interreg Espana Portugal
tem como objetivo o aumento da
eficiéncia no uso de recursos naturais
para contribuir para o desenvolvimento
da economia verde na regido que
compreende o norte de Portugal e a
Galiza. O projeto promove atividades
no dmbito da valorizagao de residuos
organicos entre Empresas de Gestdo
de Residuos (Lipor, Braval e Sogama),
Institui¢des privadas sem fins lucrativos
de Investigacdo e Desenvolvimento
(CVR e CVAN) e Universidades (USC

e UMinho). Os objetivos especificos

consistem na promogao da
compostagem como instrumento de
gestao de residuos organicos, com a
consequente redugao da quantidade
de residuos depositados em aterro, e
a valorizagdo do composto produzido
em aplicagdes de elevado valor
acrescentado. Os fluxos de residuos
organicos produzidos na regido do
Norte de Portugal e Galiza serdo
caracterizados e o composto produzido
serd avaliado e otimizado quanto ao
teor em substancias humicas, ao seu
perfil quimico e atividade bioldgica.
Pretende-se deste modo aumentar a
quantidade e qualidade do composto
produzido, ndo s6 pelas instituigdes
parceiras do projeto, mas também
por outras entidades desta regido. As
substdncias humicas tém capacidade
de retengao de 4gua, permuta idnica
e fertilizante, tendo aplicagdo no
tratamento de solos agricolas para
reducdo da sua degradagao. Perspetiva-
se ainda a sua possivel utilizaggo em
produtos potenciando novas areas de
negdcio e emprego.
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"O projeto tem como
objetivo o aumento
da eficiéncia no uso
de recursos naturais
para contribuir para o
desenvolvimento da
economia verde”

Parceiros galegos e portugueses
integram esta iniciativa que, por
outro lado, constitui uma magnifica
oportunidade para reforcar a
colaboragdo em ambos os lados da
fronteira no dominio ambiental. O
que este projeto contribuira para
ambas as regides na gestao de
residuos organicos?

Cada parceiro do consorcio contribui
com a sua experiéncia e conhecimento
com o objetivo de contribuir para a
resolugdo de um problema comum de
valorizar o composto formado pelo
tratamento de residuos organicos,
diminuido a quantidade de residuos
enviados para aterros sanitarios.

Este projeto também visa 0 aumento
da qualidade da producdo agricola,
que depende fortemente das
caracteristicas dos solos, aos aspetos
ambientais que envolvem a gestao

e transformacgao da quantidade
apreciavel de residuos urbanos
organicos, produzidos diariamente.
O composto formado a partir destes
residuos ird encontrar aplicagao
imediata como fertilizante, substrato
e corretor de solos, e a médio-longo
prazo devera resultar em produtos de
elevado valor acrescentado. O projeto
esta orientado para a implementagao

Apresentacao do projeto
Res2ValHum em Bragal
(Universidade do Minho):

de um processo de compostagem que
permita a obtencdo de um produto
com elevado contetdo de substancias
humicas. O conhecimento adquirido
sera transferido para os principais
intervenientes nesta area —os
agricultores no Norte de Portugal e
na Galiza— que irdo aplicar as praticas
de recolha seletiva e técnicas da
compostagem aos seus residuos
organicos verdes para utilizagdo
posterior na producéo de culturas.

Quais atividades foram desenvolvidas
por enquanto no ambito do projeto

e quais sao as previsoes para os
proximos meses?

Os produtores de residuos organicos

e verdes, produtores de composto,
utilizadores finais estdo a ser
identificados para integrar o inventario
sobre producdo de residuos e para
aidentificagdo das praticas de
compostagem. Esta informac&o esta

a ser atualizada numa ferramenta on
line de gestao de residuos (orientada
para a gestdo dos residuos organicos da
regiao). Neste momento, os residuos
organicos e o composto produzido pela
Lipor a partir de residuos organicos
domésticos, em diversos estados de
maturagdo, estdo a ser caracterizados
relativamente ao teor e estrutura das
substdncias humicas. A Sogama e a
Braval estdo a trabalhar no sentido de
definir as praticas a implementar na
recolha seletiva de residuos organicos.
Nos proximos meses sera desenvolvido
o material técnico-pedagdgico a
utilizar nas sessdes técnicas de
capacita¢do (material de apoio, tais
como apresentagdes em PowerPoint e
brochuras, a ser utilizado em palestras
e em outras agoes de divulgagao)

e ainda o Manual de Boas Praticas,
bilingue (que incluird a problematica
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associada a correta gestao dos residuos
orgdnicos, a melhores tecnologias de
compostagem e a aplicagdo correta do
composto).

A sustentabilidade é o objetivo final
de qualquer agdo orientada para o
gerenciamento correto de residuos.
O que pensa dos novos objectivos

da Uniao Europeia no dominio da
reciclagem e do dumping?

O facto de a Unido Europeia ter feito
aprovar, no inicio de 2018, novas regras
relativas a reciclagem de residuos e de
ter estabelecido uma calendarizagao
para a sua aplicagdo, reflete uma
atitude preocupada em fomentar a
economia circular. De acordo com o
Presidente da UNEA (United Nations
Environment Assembly), o 6rgdo
maximo que decide sobre as politicas
do ambiente, a nivel mundial, quase
1/3 dos residuos urbanos da UE sdo
depositados em aterro e apenas uma
parte limitada do total é reciclada. Uma
das preocupagdes da atual legislagao
consiste em reduzir a deposi¢do em
aterros destes residuos, responsaveis
pela poluicdo de solos, atmosfera e

das 4guas de superficie e subterraneas.
O regulamento aprovado determina
que, a partir de 2030, os aterros dos
Estados-Membros ndo possam aceitar
residuos reciclaveis ou para os quais
existam outras formas de valorizagdo.
Além disso, até 2035, a quantidade

de residuos urbanos depositados em
aterro ndo deve ser superior a 10% de
todos os residuos urbanos produzidos.
Estes objetivos s6 poderdo ser atingidos
com o investimento na criagdo de novas
técnicas e tecnologias de reciclagem.
O projeto atualmente em curso ira
certamente contribuir para este aspeto,
que é fundamental na implementagao
de uma economia circular.

"Quase 1/3 dos residuos
urbanos da UE sdo
depositados em aterro e
apenas uma parte limitada
do total é reciclada”
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Além da Res2ValHum, a Universidade
do Minho trabalha em outras
iniciativas interessantes de corte
ambiental. Qual vocé destacaria?

A preocupagao ambiental é atualmente
transversal a varias dreas da
Universidade do Minho. Destaca-se a
Quimica, a Biologia e as Engenharias
Bioldgica e de Polimeros, parceiras
neste projeto. Entre os diferentes
temas que sdo atualmente objeto de
estudo, envolvendo parceiros desta
Instituicdo destacaria o projeto “"ECO
SUSTAINABLE RAIL —valorizag¢do de
plasticos mistos no desenvolvimento
de travessas de caminho-de-ferro

eco sustentaveis” em que participam

membros do Departamento de
Engenharia de Polimeros (DEP) e

o CVR. Os plasticos mistos, pela
heterogeneidade de composicdo e
grau de contaminagdo, constituem

a situacdo limite de dificuldade de
reciclagem, tendo como fim mais
provavel a deposicdo em aterro.

Este projeto pretende valorizar estes
residuos transformando-os em matéria-
prima para a produgao de travessas

de caminho-de-ferro, originando

uma alternativa viavel as travessas de
caminho-de-ferro em madeira, cuja
aplicagdo sera em breve terminada. Um
outro projeto, da responsabilidade do
Departamento de Biologia, "VOLATILE
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— Biowaste derived volatile fatty acid
platform for biopolymers, bioactive
compounds and chemical building
blocks”, visa o desenvolvimento de uma
Plataforma inovadora de Acidos Gordos
Volateis para a bioconversdo da fracdo
municipal de bio-residuos sélidos e
residuos bioldgicos de lamas de outras
indUstrias. Os acidos gordos volateis
vao ser recolhidos de forma continua
constituindo uma fonte de matéria-
prima para abordagens de fermentacao
de valor acrescentado. Prevé-se a
produgao de poli-hidroxibutanoatos
(PHASs) por fermentagdo bacteriana

e este biopolimero ird ser testado em
aplicagdes na area dos materiais.

Entrevista en castelan

Fernanda Proenga concluiu a Licenciatura na
Universidade de Coimbra (1976) e o doutoramento
na Universidade de Manchester (Reino Unido, 1981).
Atualmente é Professora Catedratica da Universidade
do Minho, onde iniciou a sua carreira em 1977 como
Professora Auxiliar.

Os seus interesses de investigacdo incluem a sintese
de compostos heterociclicos contendo nitrogénio e
oxigénio, principalmente derivados de imidazole, purina e
cromeno com potencial atividade bioldgica. Os compostos
preparados sao submetidos a testes in silico in vitro e in
vivo através de colaborages com parceiros nacionais
e internacionais, principalmente como antipsicoticos
ou como agentes antineoplasicos. Durante a Ultima
década, as competéncias em quimica organica sintética
foram também aplicadas a funcionalizagdo quimica de
nanofibras e nanotubos de carbono e de grafeno para
varias aplicagdes, incluindo sensores eletroquimicos e a
preparagao de compositos em colaboragdo com o Instituto
de Polimeros e Compositos da Universidade do Minho.

Coordena um projecto Interreg, recentemente
financiado, sobre a "Recuperagao de residuos organicos:
producdo de substancias hmicas", envolvendo parceiros
da Universidade do Minho e da Universidade de Santiago
de Compostela e empresas do norte de Portugal e da
Galiza. E co-autora de mais de 110 publicacdes cientificas,
orientou varios alunos de mestrado, doutoramento
e investigadores pds-doutorados e fez parte de
comissdes de avaliagdo de projetos e bolsas nacionais e
internacionais. Esteve também envolvida em tarefas de
gestao académica, como diretora do Departamento de
Quimica, vice-presidente da Escola de Ciéncias para a
area de investigacdo e diretora do Centro de Investigagao
em Quimica.
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Sogama colocara a Galicia a vangarda na xestion
eficiente dos residuos urbanos

Invitado pola Asociacién Portuguesa

de Enxefieria Sanitaria e Ambiental
(APESB), organizacion non
gobernamental cuxo labor se
orienta a estudar, desenvolver e
difundir o cofiecemento en sectores
estratéxicos medioambientais

tales como a auga e os residuos,

o presidente de Sogama, Javier
Dominguez, impartiu o pasado

6 de xullo unha conferencia en
Galveias Palaca (Lisboa) a fin

de divulgar os pormenores da
actividade desta empresa publica e,
mais concretamente, os proxectos
desenvolvidos durante os Ultimos
anos para optimizar a sa xestion
industrial e prestar un mellor servizo
publico & cidadania.

Tal e como sinalou Dominguez no
transcurso da sUa alocucion, Galicia
pasara a dispofier, a finais do ano
2019, da infraestrutura de xestion
de residuos mais grande, sélida e
eficiente de Europa e unha das de
maior calado a nivel mundial. Isto
sera posible grazas ao proxecto
estrela de ampliacion do complexo
medioambiental de Cerceda, que

y
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O presidente de Sogama, Javier Doingue

contempla unha nova planta de
clasificacion para os envases contidos
no lixo convencional, xa construida
e equipada con enxefieria galega
por parte da firma ourensa Valtalia,
e aremodelacion da actual nave de
reciclaxe, tratamento e elaboracién de
combustible.

Desta forma, Sogama incrementara
a sUa capacidade de tratamento
ata 1 millon de toneladas, coa
particularidade de que, grazas a
distintas melloras, multiplicara por
catro a sba achega ao reciclado,
destinando & industria recicladora
entre 120.000 e 140.000 toneladas
de materiais cada ano e reducindo
o vertido a minimos. O obxectivo da
compania é chegar en breve a ese 10%
que establece a Union Europea para
0 ano 2035, relegando a vertedoiro
unicamente a parte do lixo que non se
poida reciclar nin valorizar material ou
enerxeticamente.

A valorizacion enerxética, peza
clave na economia circular

Aintervencion de Dominguez tivo
lugar no grupo de traballo centrado

durante a conferencia

na valorizacion enerxética da fraccion
non reciclable, compartindo mesa
con outras entidades do sector a
nivel internacional. Neste marco,

o maximo responsable de Sogama
tamén se referiu a actividade das
plantas de recuperacion enerxética
integradas en AEVERSU, que o ano
pasado lograron valorizar mais de

2 milléns e medio de toneladas de
residuos non reciclables, producindo
a partir dos mesmos 1.997.198 MWh
de enerxia, suficiente para abastecer a
aproximadamente 500.000 vivendas.

"0 obxectivo da compania

é chegar en breve a ese
10% maximo de vertido
que establece a Union
Europea para o ano 2035”
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As visitas a Sogama increméntanse en preto dun
3,5% durante o primeiro semestre de 2018

O interese por cofiecer a actividade
de Sogama in situ crece de forma
exponencial e cada vez son mais as
persoas de distintos sectores sociais
as que se achegan ao complexo
medioambiental de Cerceda (A
Coruiia). Ainda que escolares e
universitarios constitUen os grupos
mais fieis ao programa de visitas, o
certo é que outros colectivos tales
como asociacidns de consumidores,
de amas de casa, delegacions
politicas e estranxeiras estan cada
vez mais presentes, proba evidente
da expansion dun programa referente
no sector da educacion ambiental
polo que xa pasaron mais de 75.000
persoas.

Malia que a parada técnica anual do
complexo medioambiental de Cerceda
coincidiu no mes de maio, o nUmero de
visitas durante o primeiro semestre do
ano en curso viuse incrementado nun
3,48%, pasando das 2.386 de 2017 &s
2.469 rexistradas en 2018.

A empresa de moda
sostible Ecoalf, galardoada
co premio “Ecovaledor”

O presidente da Sociedade Galega do
Medio Ambiente, Javier Dominguez,
e o delegado de LaVoz de Galicia
en Carballo, Xosé Ameixeiras,
fixeron entrega do premio especial
“Ecovaledor” @ empresa de moda
sostible Ecoalf, todo un exemplo no
uso eficiente dos recursos. O galardon
foi recollido por Jorge Chacdn, axente
desta firma para o Noroeste.

O recofiecemento enmarcase na
décimonovena edicion do programa
radiofénico Ecovoz, promovido

p '( - .' e o -

Alumnado'do Grao en Enxeneria

“Protesos Quimicos Industi’i‘aisﬁ
durante a visita.

Valoracion positiva

A valoracion positiva do programa de
visitas a Sogama por parte dos usuarios
continva en lifa ascendente. Nun
intervalo de o a 5, os responsables dos
distintos colectivos conceden & Sociedade
unha media dun 4,7, sendo o grao de
dinamizacion, asi como o de implicacion e
atencions dispensadas polos educadores,
os items mellor valorados.

pola Corporacion Voz de Galicia e
patrocinado por Sogama, sendo o seu
cometido a educacion da poboacion
nos valores medioambientais.

Ao longo dos Ultimos meses, o
espazo, que se clausurou cunha gran
festa de fin de curso celebrada no
parque acuatico de Cerceda a que
asistiron mais de 800 escolares de toda
a comunidade, difundiu entrevistas de
gran interese sobre distintos aspectos
vinculados & proteccion da contorna,
podendo destacar a realizada a Irene

Tralas sesidns teodricas, as visitas
compleméntanse cun percorrido
guiado adaptado a cada franxa
de idade para que os integrantes
dos distintos grupos poidan ver
e comprobar in situ a actividade
desenvolvida en cada instalacion
e, antes de finalizar, invitaselles a
cubrir enquisas de satisfaccion online,
voluntarias e anénimas.

Diez, directora da Fundacion Ecoalf,
organizacion creada para a posta en
marcha do proxecto “Upcycling The
Oceans”, que ten como obxectivo
converter os residuos do mar en
tecidos e, polo tanto, en recursos.

No transcurso da sua intervencion,
Dominguez puxo de relevo a actividade
de Ecoalf desde a dimension ecoldxica
e propiamente empresarial, toda
vez que contribUe tamén a xerar
riqueza e emprego no marco dun
modelo de economia circular.

=E§8 -8 8088
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Técnicos de Xeorxia visitan o complexo medioambiental de Cerceda
como paradigma do rigoroso cumprimento da normativa ambiental

Preto dunha vintena de técnicos
procedentes de Xeorxia visitaron

o pasado 26 de xufio o complexo
industrial de Sogama en Cerceda no
marco dun dos proxectos identificados
como “Twining”, que tefien por obxecto
estender o acervo comunitario aos
paises de recente incorporacion a Union
Europea, mellorando desta forma

as sUas capacidades administrativas
para adaptarse de forma axeitada

aos estandares europeos.

No caso de Xeorxia, o “Twining”, que
chegara ao seu fin en abril do préximo
ano, conta coa participacion de
Holanda, a Republica Checa e Espana.
Através da Conselleria de Medio
Ambiente e Ordenacién do Territorio,

a Xunta de Galicia lidera o proxecto co
obxectivo de fortalecer a normativa

en materia de medio ambiente e, mais
concretamente, en todo o que respecta
a Directiva de emisions industriais.

Reunion.celebrada durante a visita
dos tecnicos de Xeoria asogama. =

O programa inclUe viaxes de estudo
para ensinar aos técnicos como se
realizan as inspeccions en instalacions
IPPC, é dicir, aquelas que levan a cabo
un plan de accion orientado cara &
prevencion e control integrado da
contaminacion a fin de evitala en
orixe. No caso de Sogama, o rigoroso
cumprimento dos valores IPPC garante
que os seus niveis de emisions a
atmosfera estean en todos os casos
moi por debaixo dos limites legais.

ocicloL

A pé de obra

O grupo foi recibido polo director
xeral de Sogama, Isidro Garcia
Téllez, e, a continuacion, realizou
un percorrido guiado polas distintas
instalacions que conforman o
complexo, tendo igualmente o
privilexio de ver a nova planta de
clasificacion de materiais contidos
na bolsa negra, que forma parte do
proceso de ampliacion da empresa.

EE8 -8 880

Sogama presenta en
As Pontes o seu plan
de accion no eido da
economia circular

Javier Dominguez nunha visita a aula de
llfeciclaxe de As Pontes de Garcia Rodriguez.

Representantes de Sogama
participaron na mesa redonda coa
que a Universidade Internacional
Menéndez Pelayo (UIMP) clausurou,
o pasado 31 de xullo, o curso de
veran “O medio ambiente en Galicia:
novos retos de futuro” celebrado

en As Pontes de Garcia Rodriguez.
Moderada polo profesor doutor
Francisco Pefia Castifieira, fundador
do Programa Galego de Municipios

Saudables e Sostibles 2000-2020, a
mesa centrouse na xestion sostible
dos residuos en Galicia e a sUa
concepcidn como recursos, e contou
coa participacion de Felipe Macias,
catedratico de Edafoloxia e Quimica
Agricola da Universidade de Santiago
de Compostela; Veronica Tellado,
subdirectora xeral de Residuos da
Xunta de Galicia; Priscila Artiga, técnica
de Augas Residuais de Espifa&Delfin;

e Sergio Horacio Quiroga, director de
1+D e Producion da firma de abonos
ecoldxicos Ecocelta.

Tras ofrecer unhas pinceladas sobre
a actividade desenvolvida por Sogama
nos Ultimos tres anos, nos que bateu
maximos historicos de producion
e eficiencia, a empresa publica
fixose eco do seu proxecto estrela: a
ampliacion do seu complexo industrial
cercedense.
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Cuntis sumase ao programa
de compostaxe domeéstica,
que se amplia en Carballo,

Aranga, Ourense,
Rodeiro e O Grove

#CompostDaCasa

O concello pontevedrés de Cuntis
solicitou a sva incorporacion ao
programa de compostaxe doméstica
de Sogama, que remitiu ao ente local
25 composteiros domésticos para
que poideran ser distribuidos entre
outras tantas vivendas unifamiliares
que conten con terreo (xardin, horta
ou terra de cultivo) no que aplicar o
compost resultante. Os recipientes
entregados tefien capacidade para
350 litros e estan fabricados con
materiais reciclados e reciclables.
Os vecifios participantes no
programa, que ten por obxecto
facilitar o proceso de elaboracion
de abono natural a partir da
materia orgdnica xerada nos
fogares, tefien & sua disposicion

Curso de formacion

en As Pontes.

unha paxina web especifica (www.
compostaconsogama.gal), a través

da cal poden acceder a informacion
diversa e recursos tales como videos
e X0gos.

Ampliacion en Ourense, Carballo,
Aranga, Rodeiro e O Grove

Os concellos de Ourense, Carballo,
Aranga, Rodeiro e O Grove, pola

sUa banda, vefien de ampliar o seu
programa de compostaxe doméstica

cunha nova partida de 60 composteiros

na Agrupacion Veciial Mifo (Ourense)
e de 25 en cada un do resto de
municipios. Deste xeito, a cidade das
Burgas conta con 300 composteiros
aportados por Sogama para responder
as demandas da vecifianza, Carballo

A Deputacion de Ourense
reparte un total de 1.125
compostadores no marco
da nova edicion da campafa
de compostaxe domeéstica

No marco do convenio subscrito no seu
momento polo presidente da Deputacion
de Ourense, José Manuel Baltar, e 0
presidente de Sogama, Javier Dominguez,
ainstitucion provincial, co apoio da
empresa publica, lanzou unha nova edicion
da campaiia de compostaxe domeéstica,
que nesta ocasion esta orientada aos
municipios ourensans con poboacion
inferior aos 20.000 habitantes. O ente
supramunicipal comezoo o pasado mes de
agosto co reparto de 1.125 composteiros
entre a vecifianza interesada.

Condicions indispensables para
participar nesta iniciativa, cuxo plazo
de inscricién rematou o pasado 30 de
xullo, eran que os interesados tiveran
a sUa primeira residencia nalgunha das
localidades contempladas na promocion,
non ter participado en campanas
anteriores desta tipoloxia promovidas
polo ente provincial, contar con 50 metros
cadrados de terreo (horta ou xardin)
no que aplicar o compost resultante,
e comprometerse a estar presente na
vivenda durante as duas visitas previstas.
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dispon dun total de 125, Aranga suma
135 e 0S municipios pontevedreses
de Rodeiro e O Grove, tefien 8o e 70,
respectivamente.

Seguimento en As Pontes

Consciente da importancia crucial

que ten o seguimento dos proxectos
ao longo do tempo para avaliar o seu
impacto e acollida, o Concello de As
Pontes de Garcia Rodriguez (A Corufia)
prosegue coas suas tarefas de control
do programa #CompostDaCasa, ao
que estan adscritas mais de medio
centenar de vivendas. Mentres 25
participan nunha experiencia de
vermicompostaxe, outras tantas,
ademais dalgun colectivo social, fanno
na de compostaxe doméstica.

Colaboracion afianzada

Non é a primeira vez que Sogama e a
Deputacion levan a cabo un traballo
conxunto destas caracteristicas. O
primeiro acordo materializouse no ano
2013 €, a partir de enton, a colaboracion
foise enriquecendo e afianzando ao
longo do tempo, levandose a cabo
nesta ocasion baixo o paraugas da
economia circular, toda vez que se
prima o maximo aproveitamento dos
produtos, a reducion de residuos e

a conversion destes en recursos.
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Mr. Iglu e a familia Trebon, protagonistas dos novos contedores
de vidro anexos as oficinas de Sogama

Ecovidrio

Aboa sintonia entre Mr. Igli e a_
familia Trebdn quedou inmortalizada
nos contedores verdes que Ecovidrio
entregou o pasado mes de xufio a
Sogama e que dan servizo as suas
oficinas de Cerceda. A través de
duas serigrafias que, cun guifio

cara aos mais pequenos, pretenden
promover a colaboracion destes

na recollida selectiva dos envases

de vidro, o presidente de Sogama,
Javier Dominguez, e o delegado

de Ecovidrio en Galicia, German
Fernandez, amosaron a estreita
colaboracion entre ambas entidades

)
O presidente de Sogama, Javier Dominguez, e/o delegado de
] . . . I ;
Ecovidrio en Galicia, German Fernandez, Xunto aos contedores.

cun xesto de proximidade e
afecto, que se traduce nun traballo
conxunto orientado a incrementar
as taxas de reciclado en Galicia.

Os contedores atopanse
habilitados nun espazo anexo a

aula medioambiental de Sogama

e onde os pequenos que visitan o
complexo industrial da entidade
publica son formados nas boas
practicas vinculadas aos tres erres
(reducion, reutilizacion e reciclaxe).

Os membros do Consello de Administracion de Sogama visitan a
obra de ampliacion do complexo medioambiental

iMembrosdo

Os membros do Consello de
Administracion de Sogama visitaron
a obra de ampliacion do complexo
industrial, iniciada en outubro
de 2017 no marco dunha visita
oficial realizada pola conselleira
de Medio Ambiente e Ordenacion
do Territorio, Beatriz Mato.
Acompaiiados polo seu presidente,
Javier Dominguez Lino, e polo
director xeral, Isidro Garcia Téllez,

coincidiron en manifestar a sua
satisfaccion polo desenvolvemento
dun proxecto modélico que culminara
a finais do 2019, converténdose enton
Sogama nunha das infraestruturas
industriais do sector mais grandes
e eficientes de Europa e do mundo,
mantendo o seu liderado en Espafia.
Malia as inclemencias
meteorolodxicas dos meses
previos ao veran, o plan de accion

© SOGAMA | Aviso legal | Novo Regulamento Europeo de Proteccion de Datos. Consulta os teus dereitos

desefiado por Valtalia, firma galega
adxudicataria deste contrato,

que supord un desembolso de 29
milldns de euros, foi cumprido en
todos os seus termos. A prevision

é que, a finais deste mesmo

ano, a instalacion se atope xa a
pleno rendemento, permitindo
incrementar a sUa capacidade nun
81%, pasando das 550.000 toneladas
anuais nominais a 1 millon.
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Mais de 25.600 escolares participaron nas Ultimas edicions do
programa “Reciclate con Sogama”

O programa educativo “Reciclate con
Sogama”, canalizado a través do Plan.
Proxecta da Xunta de Galicia, abordara
a sua sétima edicion co obxectivo de
seguir promovendo a recollida selectiva
de residuos nos centros escolares e que
os habitos de reciclaxe adoitados nos
mesmos sexan extrapolados & contorna
familiar. Nos Ultimos anos, mais de
25.600 escolares de distintos centros
galegos, maioritariamente de educacion
primaria, participaron neste programa
recibindo formacion especifica na
xestion sostible dos residuos urbanos.
Para axudar a que a cultura da
reciclaxe se instale nas aulas, a entidade

[maxe.da’presentaciondo prodramas

«SOGAMA

N

|

o N

publica proporciona @ comunidade
educativa os medios materiais e
didacticos necesarios. De xeito
paralelo, técnicos ao servizo de Sogama

imparten charlas nos centros adscritos
ao programa e levan a cabo visitas de
seguimento para avaliar as actividades e
correxir posibles incidencias.

Volta reciclada ao cole: menos gasto e mais proteccion ambiental

Segundo a Organizacion de Consumidores e Usuarios (OCU), o impacto economico inicial medio por alumno ao comezo do

curso académico é duns 500 euros. A volta ao cole chega este mes de setembro e, con ela, os grandes gastos en libros de
texto, uniformes, material escolar e transporte, entre outros.

Diversas entidades proporcionan unha serie de consellos para que o regreso a rutina sexa mais levadio e, sobre todo, que
resulte mais sostible desde a dimension ambiental, econémica e social. Aqui van alguns:

Consellos para que o regreso a rutina sexa mais levadio e sostible:

_Facer unha lista do verdadeiramente necesario.
_Aproveitar o uniforme doutros companieiros, facer uso de descontos ou recorrer a puntos de troco.
_Revisar se o material escolar do periodo anterior é aproveitable.

_Retirar as follas limpas de libretas usadas e confeccionar novos cadernos.

_Forrar cartafois para reutilizalos.

_Fabricar estoxos, carteiras e mochilas de xeito artesanal.
_Adquirir libros de texto no mercado de segunda man ou aproveitar os de outros compafeiros.

_Empregar envoltorios ecoléxicos, bolsas de papel ou fiambreiras para a merenda e o tentempié de media mana.

_O transporte publico é a mellor opcion para ir & escola. Se non resulta posible, unha boa alternativa é compartir coche

con outras familias.

v
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Volta a escola

Logo dunhas intensas vacacions cheas de xogos

e diversion, os nosos amigos e amigas regresan a
escola. Vito, Lilia e Lucas estaran na mesma aula
xuntos durante este curso, que sera especial porque
o colexio vai ser un centro verde coa regla méxica dos
tres erres: reducir, reutilizar e reciclar.

Mira aqui o primeiro dia de volta ao colexio

=8 28080

“Comprometidos coa
innovacion ambiental

en Galicia”, perfil de
Sogama en LinkedIn

Trala sUa experiencia en Facebook e Twitter, redes nas ambitos tales como a sostibilidade, a economia circular, o
que, baixo o titulo “Por unha Galicia sostible, educacion cambio climatico, as enerxias renovables, o solo, a auga e
ambiental Sogama”, esta empresa publica conta con 6.700 todos os elementos que, directa ou indirectamente, estean
sequidores, a Sociedade Galega do Medio Ambiente decidiu vinculados a contorna natural e &s enerxias renovables.
adentrarse en LinkedIn, iniciando asi unha nova aventura na

que espera establecer e afianzar contactos con profesionais

e empresas do sector ambiental no seu conxunto ligados a

Accede aqui ao perfil de Sogama en LinkedIn
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Os Bolechas explican aos escolares a actividade
industrial do complexo medioambiental de Cerceda

Baixo o titulo “Que se fai co lixo que
chega a Sogama”, os integrantes
da familia de Os Bolechas (Carlos,
Loli, Pili, Braulio, Sonia, Tata e o can
Chispa) percorren as instalacions
que conforman o complexo
medioambiental de Sogama en
Cerceda para explicar aos escolares
galegos o tratamento que recibe o lixo
producido en 294 concellos ou, o que
€ 0 mesmo, o xerado por mais de 2
milldns de habitantes.

O libro, promovido por Sogama e
a Conselleria de Medio Ambiente e
Ordenacion do Territorio, faise eco
da firme aposta que fixo a empresa
polo tren como medio de transporte
preferente dado o seu maior respecto
co medio ambiente e as menores
molestias cidadas ocasionadas.

=888 88 8

Descubre a publicacion completa

A nova planta de
recuperacion de materiais
de Sogama, exemplo de
economia circular no IV Foro

ABANCA Responsable

Baixo o titulo “Economia circular: retos, oportunidades e Durante o encontro, o directivo da empresa publica
inspiracions”, o pasado 25 de maio celebrouse no Pazo de explicou o plan de accion relativo & ampliacion do

IAds (Oleiros, A Coruiia) o IV Foro ABANCA Responsable, ao complexo industrial de Cerceda, que permitird a Sociedade
que asistiron, en calidade de invitadas, distintas empresas incrementar a sva capacidade de tratamento ata 1 millon de
cuxa actividade se desenvolve no ambito medioambiental toneladas anuais, ademais de cuadriplicar as sUas taxas de

e da sostibilidade, como é o caso de Sogama, que estivo reciclado e chegar ao vertido técnico cero.

representada polo seu director xeral, Isidro Garcia Téllez

Video resumo do IV Foro Abanca Responsable
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O 90% dos espanois mostrase contrario
a tirar lixo na contorna natural

Asi o manisfestan as mais de 5.000
enquisas realizadas por toda Espafa
no marco dun estudo socioloxico
centrado nas “Actitudes fronte

4 basuraleza” e elaborado polo
proxecto Libera, que promoven SEQ/
BirdLife e Ecoembes. O traballo
pretendia analizar o comportamento
da poboacion en relacion aos
refugallos xerados cando se atopa en

Preto de 4,5 billons
de cabichas son

arroxadas anualmente
na contorna natural

lugares publicos e os seus habitos de
reciclaxe.

O 84% dos participantes na enquisa
considera que, se ben a basuraleza
é responsabilidade de todos, a titulo
individual distancianse do problema.
Non obstante, 0 20% recofiece arroxar
lixo no monte, o 17% na praia e menos
do 10% en rios, embalses, pantanos e
no mar. De todos eles, preto dun 25%
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di que a sua conduta estivo influida
polo feito de que a zona xa non estaba
limpa e un 16% xustifica o seu acto na
ignorancia e o descofilecemento.

Pese a todo, o 70% dos enquisados
asegura estar concienciado co coidado
do medio ambiente e participar
no sistema de recollida selectiva,
depositando cada tipoloxia de residuo
no contedor correspondente.

Un informe elaborado no marco do proxecto Libera estima
que, dos 6 billons de cigarros que se venden ao ano en todo
o0 mundo, 4,5 billons de cabichas rematan na contorna
natural, constituindo un dos residuos que mais proliferan
nos ecosistemas,conformando unha grave ameaza para
mares e 0céanos.

Diversos estudos conclien que o efecto contaminante
das cabichas pode durar entre 7 e 12 anos e, incluso,

alguns expertos sinalan que poden chegar ata os 25 anos.
Debido & toxicidade dos seus compofientes, ameazan a
calidade da auga e provocan alteracions no ciclo bioléxico
dalgunhas especies marifias. Neste sentido, cada cabicha
pode chegar a contaminar entre 8 e 10 litros de auga,
unha cantidade que se incrementa ata os 5o litros cando
se trata de auga doce.

E - 888880
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As lentes de contacto poden causar problemas de
contaminacion cando se arroxan polo desaugadoiro

Cientificos da Universidade Estatal de Arizona
abordaron o primeiro estudo nacional no que se
corrobora que a incorrecta eliminacion das lentes
de contacto pode estar contribuindo a contaminar
o planeta. Segundo as analises realizadas, entre
015 e 0 20% dos estadounidenses que empregan
este tipo de lentes arréxanas polo lavabo ou o
inodoro unha vez concluida a sta vida Util.
A través do desaugadoiro, chegan as plantas
de tratamento de augas residuais, onde se
fragmentan en microplasticos que acaban
acumulados nos lodos, puidendo chegar aos
ecosistemas terrestres e acuaticos e, de ai, a
cadea alimentaria.
O equipo de investigacion de Arizona pretende, inclban nos seus envases informacion sobre o xeito idoneo de
a través deste estudo, chamar a atencién da desfacerse das lentes de contacto tralo seu uso: depositalas no
industria para que os fabricantes destes produtos contedor do lixo convencional.

Esgotado o orzamento de recursos naturais para todo 2018

A humanidade usa 1,7 veces mais rapido
a natureza do que os ecosistemas poden
rexenerarse, o que resulta similar a usar 1,7
planetas Terra. Asi o sostén Global Footprint
Network, organizacion internacional de
investigacion pioneira na medicion contable de
recursos da pegada ecoloxica.
O custo desta sobreexplotacion de recursos
faise cada vez mais evidente en forma de
deforestacion, escaseza de auga doce, erosion do
solo, perda de biodiversidade e acumulacion de
dioxido de carbono na atmosfera. Unha tendencia
que, a xuizo de Global Footprint Network, poderia
reverterse de conseguir retroceder o “Dia do
Alivio da Terra” -data na que a demanda anual de #MoveTheDate
recursos excede o que os ecosistemas terrestres
poden rexenerar durante o ano en curso- 5 dias ao Coa campana #MoveTheDate, esta entidade pretende animar a
ano, o que propiciaria que, para 2050, volvésemos poboacion mundial a adoptar xestos que permitan minimizar a sta
aos recursos de menos dun planeta. pegada ecoldxica.

Mais informacion aqui
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Fin as bolsas plasticas gratuitas

Desde o pasado 1 de xullo, e tal e como se
establece no Real Decreto aprobado en Consello
de Ministros con data 18 de maio do ano en
curso, os comercios estan obrigados a cobrar
todas as bolsas plasticas, a excepcion das

moi lixeiras en calidade de envases primarios
destinados a acoller alimentos a granel, asi
como as grosas que tefian unha porcentaxe

de plastico reciclado igual ou superior ao 70%.
Unha medida que, en todo caso, constitue

un paso previo a prohibicion das bolsas
plasticas lixeiras e moi lixeiras, exceptuando as
compostables, que entrard en vigor a partir do 1
de xaneiro de 2021.

A meirande parte das bolsas plasticas so se
usan unha vez durante unha media de 12-15
minutos e tardan entre 100 e 500 anos en
degradarse por completo, supofiendo unha seria
ameaza para a contorna. Con este plan de accion,
en clara sintonia coa Estratexia Europea de
Plasticos, preténdese facer fronte ao abandono
destes materiais no medio ambiente, evitar o
consumo de plasticos dun so uso e aumentar as
taxas da sUa reutilizacion e reciclado.

E - 888880

A empresa Surrey Satellite Technology Limited,
integrada no consorcio Airbus, en colaboracion
coa Universidade de Surrey (Reino Unido),
Ariane Group (Francia), Innovative Solutions
in Space (Paises Baixos), CSEM (Suiza), Inria
(Francia) e a Universidade de Stellenbosch
(Sudafrica) desenvolveu e puxo en drbita o satélite
RemoveDebris, co obxectivo de probar catro
técnicas que esperan poder aplicar no futuro a
recollida e limpeza de residuos orbitais. O proxecto
contou con financiamento da Comision Europea e
constite o primeiro proxecto europeo deste tipo.
O satélite, que foi lanzado desde a Estacion
Espacial Internacional, levara a cabo catro
experimentos orientados a limpeza de lixo naturalmente a drbita terrestre e desintegraranse ao entrar na
espacial. O primeiro deles consistira na captura atmosfera para, se todo vai ben, probar a continuacion un sistema
dun cubesat (nanosatélite) mediante o emprego baseado na vision que permitira desenvolver técnicas de encontro
dunha rede. Ambos obxectos abandonaran orbital con residuos espaciais.
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A reutilizacion, materia pendente en Europa

A reutilizacion constitUe ainda un @mbito pouco
explorado na Unidn Europea, e iso malia que a sua
promocion poderia reducir a demanda de material
e evitar a producion de residuos, aspectos
ambos os dous que resultan claves nun marco de
economia circular.
O informe EEE “Prevencion de residuos en Europa:
politicas, estado e tendencias da reutilizacion en
2017" analiza as medidas coas que promover a
reutilizacion dos produtos, que non é mais que usalos
de novo para o seu propésito inicial, propiciando que
conserven o seu valor. Este documento constata que
18 dos 33 programas de prevencion revisados inclien
obxectivos explicitos para a reutilizacion de produtos,
pero as medidas contempladas con maior frecuencia
tefien caracter voluntario.
Ante esta realidade, as novas normas da Union xeral de economia circular da UE, inclUen a obriga de supervisar
Europea sobre xestion de residuos, adoptadas o as medidas de prevencion de refugallos nos Estados membros e
pasado 22 de maio como parte do marco de politica informar sobre a reutilizacion.

2 - § 880 8S

Medalla de prata para os
fogares espanois na reciclaxe
de envases plasticos

Os fogares espafiois reciclaron 521.600 toneladas

de envases plasticos en 2017, cifra que vén a

representar un 9,1% mais que en 2016. Tal e como

se recolle no estudo anual elaborado por Cicoplast,

cada cidadan reciclou 11,3 quilos de envases

plasticos de fogar, case 1 quilo mais por habitante Cicloplast, un dos factores de éxito, toda vez que este recipiente

que o ano anterior (10,3 quilos) e 8 veces mais que atopase harmonizado no conxunto do pais e aberto a todos os

no 2000, o0 que vén a confirmar que, por cuarto ano envases plasticos.

consecutivo, os fogares espafois seguen ocupando No acto de presentacion oficial do estudo, que tivo lugar en

o segundo lugar en reciclado de envases plasticos Madrid o pasado 25 de xullo, a directora xeral de Cicloplast,

domeésticos a nivel europeo. Isabel Goyena, manifestou que a poboacion espafiola esta mais
A singularidade do modelo implantado en Espana sensibilizada coa reciclaxe, aumentando tamén a colaboracion

a través do contedor amarelo constitUe, segundo fora do fogar.
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A recollida selectiva de papel e cartéon creceu un 3,3% en 2017

O Ultimo numero do boletin “Reciclaxe ao dia”

de ASPAPEL publica que a recollida selectiva
municipal de papel e cartdn creceu un 3,3% no ano
2017, unha porcentaxe maior nas grandes cidades,
que rexistraron un incremento do 5,6% respecto
de 2016.

ASPAPEL explica que a recollida de papel e
carton creceu moi por riba do consumo debido a
que os concellos, trala crise, estan recuperando
o investimento en renovacion do parque de
contedores e mellora da frecuencia de recollida,
coa particularidade de que o uso de embalaxes
aumentou tamén co comercio online.

Asi mesmo, e tomando como referencia a
estratexia de China baseada na mellora da calidade
das suas importacions de papel para reciclar, a
Asociacion espanola de fabricantes de pasta, papel
e carton sinala que resulta primordial traballar
neste ambito e diminuir a porcentaxe de impropios,
contribuindo desta forma & economia circular.

A reciclaxe mundial de cobre permite un aforro
equivalente as emisions de 16 millons de turismos

Cada ano reciclanse no mundo uns usado en Europa procede da reciclaxe. Lideres na reciclaxe de aceiro
nove milléns de toneladas de cobre, o Unha porcentaxe moi semellante & A reciclaxe de envases de aceiro
que permite un aforro de 40 millénsde  proporcién de toneladas de envases inoxidable en Europa alcanzou
toneladas de CO2 ou, o que é o mesmo,  de aluminio recicladas no mercado maximos en 2016, logrando situarse,
as emisions de 16 millons de turismos. espafol, que, conforme aos datos segundo datos de APEAL, no 79,5%
Ademais, a reciclaxe deste metal, un feitos publicos a través do informe e, polo tanto, aproximandose xa ao
dos condutores de calor e electricidade  anual de ARPAL, ascende ao 45,9%. 80%, obxectivo autoimposto pola
mais eficientes, conleva un aforro de En total, o pasado ano foron recicladas  industria para o ano 2020. Espafia,
entre 0 80 e 0 90% de enerxia respecto en Espafa 44.081 toneladas deste cunha taxa do 88,5%, convértese
da extraccion do mineral e o seu material e, se se inclien os envases de en lider indiscutible do grupo.
procesamento industrial. aluminio valorizados, a taxa aumenta

Neste sentido, cabe destacar que ata o0 47,9%.
aproximadamente o 50% do cobre

Descubre os beneficios do cobre na economia circular
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Recyclia promove o primeiro sistema colectivo espanol
para a recollida de toner e cartuchos de impresora

Con motivo do cambio normativo, en vigor
desde o pasado 15 de agosto, segundo o cal os
consumibles de impresion con partes eléctricas,
que son a maioria dos que se comercializan,
pasaran a ser concibidos como residuos
electroénicos, Recyclia -entidade que agrupa as
fundacions Ecopilas, Ecofimatica, Ecoasimelec
e Ecolum- puxo en marcha o primeiro Sistema
Colectivo espafiol para a recollida de toner e
cartuchos de impresora.

Através de Tragatoner e Tragatinta, a
organizacion despregou mais de 4.000 puntos
de recollida en distintos escenarios: grandes
superficies e establecementos comerciais,
grandes empresas, edificios publicos e puntos
limpos, posibilitando que a poboacion contribia
a reciclaxe destes materiais.

Recyclia estima que recollera mais dun
milleiro de toneladas de consumibles de
impresion (é dicir, ao redor de 6,6 millons de
unidades), prevendo que os cartuchos de tinta
procedentes da canle doméstica representen o
23% e os de toner recollidos a través da canle de
distribucion, o 77% restante.

2 - 88880

Novo identificador do punto SIGRE nas farmacias

“Nesta farmacia, coidamos da saUde da natureza”.
Este é o lema elixido por SIGRE para identificar o seu
punto de recollida de medicamentos e de envases
dos mesmos nas farmacias e co que, ademais, se
pretende enxalzar o labor dos farmacéuticos en torno
4 proteccion do medio ambiente.
Segundo datos da propia entidade, 0 82% dos
farmacéuticos considera que a actitude e grao de
colaboracion dos cidadans respecto do reciclado de Recicle aqui los envases
envases de medicamentos esta evolucionando de SHCOL G bow U £
- L . . medicamentos.
forma moi positiva, e 2 de cada 3 informan, animan e
asesoran con frecuencia aos seus pacientes para que

utilicen o Punto SIGRE. PUNT()@SK&QE

855 medidas de ecodesefio

A mediados do pasado mes de maio, SIGRE

editou 0 "V Catalogo de Iniciativas de Ecodesefio cabo a industria farmacéutica e a través das cales se
en Envases do Sector Farmacéutico”, recollendo evidencia o seu esforzo, compromiso e capacidade de
no mesmo unha seleccion das numerosas innovacion para desefiar envases de medicamentos
medidas que, neste ambito, estd levando a mais ecoldxicos e respectuosos coa contorna.
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Os Mozos Campions da Terra defenden as suas
propostas no Cume Global de Accion Climatica

Os tres seleccionados por ONU Medio Ambiente
como Mozos Campions da Terra defenderon

as svas iniciativas no Cume Global de Accién
Climatica, celebrado entre 0 12 e 0 14 de
setembro en San Francisco (Estados Unidos),
unindose a 22 Precursores do Clima de todas as
rexions do mundo.

A fin de exemplificar como as accions cotias
poden contribuir a alcanzar resultados positivos
a nivel global, Adam Dixon, en representacion
de Europa, Eritai Kateibwi, en representacion
de Australia e Oceania, e Liliana Jaramillo,
en representacion de América Central e do
Sur, tiveron a oportunidade de participar nun
evento no que se dan cita gobernos estatais e
locais, empresas e cidadans de todo o mundo
para exhibir os esforzos orientados a mitigar e
adaptarse ao cambio climético, pretendendo
inspirar ao mesmo tempo compromisos
nacionais mais profundos no marco do Acordo
de Paris.
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Ideado polo arquitecto holandés Ramon Knoester, O obxectivo desta iniciativa foi fundamentalmente
e tras cinco anos de traballo, a cidade de Rotterdam medioambiental e social, toda vez que se centra en
pode presumir dun parque reciclado configurado mellorar a vida dos residentes locais e o habitat marifo.

por unha base flotante de 140 metros cadrados
situada preto do porto na que, utilizando plasticos
recollidos no mar, configuraronse bloques de
construcion hexagonais sobre os que se montou
unha area verde con variedade de plantas: desde
musgo ata arbores de poucos metros de altura.

Consulta aqui todos os detalles sobre este singular parque

© SOGAMA | Aviso legal | Novo Regulamento Europeo de Proteccion de Datos. Consulta os teus dereitos

O uso de materiais, o desefio e a aplicacion
intersectorial constitUen os tres factores que dotan
a este parque dun caracter innovador, xa que nunca
antes se tifia realizado un parque flotante a partir
de plastico reciclado e espérase que este material se
utilice cada vez mais en construcions flotantes.
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“Combina e movete”,
lema da Semana Europea
da Mobilidade 2018

A Semana Europea da Mobilidade, celebrada

entre 0 16 e 0 22 de setembro baixo o titulo

“Combina e moévete”, desenvolveu un ano mais

un labor de sensibilizacion sobre as negativas

consecuencias do uso irracional do coche na

cidade, tanto a nivel ambiental como para a

saude publica, en contraposicion a modos de

transporte mais sostibles, coma o publico, a

bicicleta ou simplemente camifiar.
Na edicion de 2017, o evento superou o seu

propio récord coa participacion de 2.526 cidades

de medio centenar de paises, que implantaron

preto de 8.000 medidas permanentes

centradas fundamentalmente na mobilidade, a

accesibilidade e as instalacions para bicicletas.

Espafa, lider indiscutible da iniciativa, estivo

representada por 467 cidades. obxectivos para 2050 a eliminacion nas cidades dos automabiles con
En lifia con esta iniciativa, cabe lembrar que combustibles convencionais, avanzando ao mesmo tempo cara unha

a Comision Europea estableceu como grandes loxistica urbana sen emisidns nos principais centros urbanos para 2030.

E - 888080

Efemérides ambientais

O Dia Internacional da Solidariedade,
celebrado o 31 de agosto, constitie unha
data coa que se pretende destacar un valor
esencial para as relacions humanas, tanto
entre os pobos como coa contorna.

O progreso so se entende a través da
colaboracion de todos e, neste contexto, a
solidariedade xoga un papel fundamental. De
aqui o seu protagonismo na Axenda 2030 para
o Desenvolvemento Sostible, que incle 17
Obxectivos cos que se procura trazar o camifio
cara un xeito de organizar o mundo que garanta o
futuro das proximas xeracions: mais equilibrado,
mais racional, mais consecuente e mais solidario.

No marco da décimo oitava edicion da Semana
Europea da Mobilidade, o 22 de setembro
celébrase o Dia sen Coches, unha iniciativa da
Comisién Europea xestada no ano 2000 baixo o coma colectiva, sobre o uso do automaébil privado como
lema “A cidade, sen o meu coche!” co obxectivo forma de transporte, potenciando ao mesmo tempo o
de promover a reflexion, tanto individual emprego de medios alternativos mais sostibles.

© SOGAMA | Aviso legal | Novo Regulamento Europeo de Proteccion de Datos. Consulta os teus dereitos Morzés, 10. As Encrobas. 15187, Cerceda (A Corufia)
TIf.: 981 698 500 - Fax: 981 686 064 - cc@sogama.es



http://www.sogama.gal/gl/info/aviso-legal
http://www.sogama.gal/gl/info/novo-regulamento-europeo-de-proteccion-de-datos
mailto:cmc%40sogama.es?subject=
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/medio-ambiente-urbano/movilidad/sem_2018.aspx

Boletin Informativo @
Outubro 2018

Un prato fresco,
lixeiro e atractivo

Jorge Alonso

Facebook o Twitter

=€
=0

Lombo de salmon con xeado
de limon e ensalada

Nivel de dificultade: Elaboracion:

Facil Empratar directamente o lombo de salmon.
B Medio Pofer unha béla de xeado de limén e unha tosta de pan xunto ao salmon.

Avanzado Botar sobre o lombo un chorrifio de aceite de oliva.
Engadir xugo de limon.
Cocer un langostino por persoa.
Cantidades e ingredientes: Pofier o langostino sobre un anaco de queixo semicurado.

1 Lombo de salmén afumado

Xeado de limén

1limon

Aceite de oliva

Sal Presentacion:

Tosta de pan

1 Langostino

Leituga Ao carén dun bo lombo de salmén, dispofier unha béla de xeado baixo a
Queixo tosta de pan e engadir un langostino sobre o triangulifio de queixo. Como
Tomate cereixa acompafiamento, dar cor ao prato cun pouco de ensalada a base de leituga,
Esparragos un cldsico tomate cereixa aberto & metade e esparragos.

Onde vai que?
Pero moito mellor que non sobre

% - a . nada...Hai que loitar contra o
desperdicio alimentario!

Restos Contedor xenérico
de comida ou composteiro
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