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Angeles Vazquez Mejuto

“"Pensar global, actuar

local é un mandamento
ambiental que ten que estar
integrado nas nosas vidas”

A nova planta de recuperacion de materiais de Sogama

entra en producion

“Se ata o de agora o noso espello eran
os Estados do norte de Europa, aos que
quixemos parecernos durante todos
estes anos, actualmente é Sogama a
planta a que mira o resto de Europa”. Asi
o manifestou o presidente da entidade,
Javier Dominguez, trala entrada en
operacion desta nova infraestrutura.

Mira como se fixo
e como funciona
anova planta de
recuperacion de
materiais

Videoconto:
“O mercadifio"

Apps mobiles contra o desperdicio
alimentario

Nova ferramenta xeoespacial para
rastrear os usos da terra

Incremento da reciclaxe no Camifio
de Santiago

Prohibicion dos plasticos dun sé uso
en 2021

Aumenta o
gasto nacional
en economia
ambiental
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dos avions
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"A pola segunda fase
da ampliacion”

Récord de transporte de
residuos por ferrocarril

Campana de Os Bolechas nos
hospitais galegos

Novo ano para a plataforma
educativa Caderno Verde

Colaboracion co IES Xograr Afonso
Gomez de Sarria

Sabroso reciclaje

Que comes hoxe?

1. Croquetas de carne, polo e verduras
2. Callos
3.Torradas
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“A pola segunda fase da ampliacion”

Despois da posta en marcha da nova
planta de recuperacion de materiais,

e case sen darnos tempo a saborear
aimpronta que xa deixou esta
instalacion polo seu caracter pioneiro

a nivel europeo, arrincamos o ano
centrados en desenvolver a sequnda
fase da ampliacion do Complexo
Medioambiental de Sogama en Cerceda,
a que destinaremos 10 millons de euros,
e que comprenderd a remodelacion da
antiga planta de reciclaxe, tratamento e
elaboracion de combustible.

Tras 19 anos de incansable traballo
as suas costas, chegou a hora de
introducir a innovacion tecnoldxica
nesta instalacion: renovando equipos,
actualizando sistemas e modernizando
a sUa operativa. Un arduo, pero
apaixonante traballo, que se estendera
ata o proximo mes de xufio e que forma
parte do plan integral de reciclaxe
ao que estamos a someter a nosa
infraestrutura industrial para ganar en
eficiencia e optimizar o noso labor.

Como non podia ser doutra maneira,
o correcto tratamento dos residuos
neste primeiro semestre esta garantido.
Levarase a cabo na nova planta,
asegurando desta forma o servizo,
eficaz e de calidade, prestado aos 295
concellos adscritos ao modelo Sogama.

Paralelamente, a compaiiia
acometera outras melloras, con
especial atencion & rede de plantas
de transferencia distribuidas polo
conxunto de Galicia. A eficiencia tamén
se impon aqui para incrementar o seu
rendemento e prestacions.

E por se isto fose pouco, o ano
comeza con outra importante
novidade, xa anunciada a finais de
2018: a reducion do canon, nun 10%,

a aqueles concellos que certifiquen o
seu compromiso coa menor producion
de residuos e cunha maior reciclaxe.
Preténdese asi incentivar a accion
cara & verdadeira sustentabilidade coa
implicacion de todos: administracion,
empresas e cidadans.

Estamos, por tanto, ante uns meses
chave nos que acabaremos de dar
forma a nova Sogama a través dunha
reorientacion industrial cara a unha
maior reciclaxe. Unha viaxe na que,

a pesar da innovacion tecnoloxica

e a modernidade, sequiremos
precisando da colaboracion dos
cidadans a través de tres xestos
basicos e imprescindibles: a reducion, a
reutilizacion e a reciclaxe.

Presidente de Sogama

Javier Dominguez Lino
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Angeles Vazquez Mejuto

Conselleira de Medio Ambiente,
Territorio e Vivenda

"Pensar global, actuar local é un mandamento

ambiental que ten que estar integrado nas nosas vidas”

Tras o seu paso pola Conselleria de
Medio Rural, como esta a vivir estes
primeiros meses no seu novo cargo
como conselleira de Medio Ambiente,
Territorio e Vivenda.

Nestes pouco mais de 100 dias que levo
como conselleira de Medio Ambiente,
Territorio e Vivenda debo dicir que

o balance é positivo, moi positivo.

Os cambios sempre asustan; pero o
recibimento que se me deu -tanto
dentro da Conselleria, como féra- non
puido ser mellor.

Direi na mina defensa que tefio dous
bos ases na manga. A mifia etapa
anterior (ao fronte da Conselleria

de Medio Rural) aportoume moitas
taboas para cofiecer moi de preto o
rural de Galicia, puiden achegarme
dun xeito moi directo unha perspectiva
que inflie moito, no territorio por
exemplo, e que condiciona o noso
medio de vida, as nosas posibilidades
de crecemento. Neste sentido, creo
que cofiecer agora ambas realidades
permiteme achegar puntos -que a
priori poden parecer moi distantes- e
acadar un equilibrio sustentable.

Outro aspecto importante e que aporta
certa seguridade é cofiecer a xestion
administrativa, tanto a xestion que se
fai dende a Xunta cara os concellos,
como dende o concello cara a outras
administracions. E importante
entender as demandas de cada un, para
acadar a mellor resposta no momento
idoneo &s necesidades que se plantexan
en cada concello galego.

Se ben a xestion dos residuos
urbanos é unha competencia
municipal, que prioridades ten o
seu departamento para os proximos
anos no marco das novas esixencias
europeas na materia?

A Conselleria contara co Plan de
Xestion de Residuos Urbanos de
Galicia, que vera incrementado o seu
investimento nun 13,30% e estara
dotado con mais de 4,5 milléns de
euros para este exercicio. O obxectivo
é moi claro: promover accions de
prevencion da xeracion dos residuos
e mellorar a xestion, asi como apoiar
aquelas que poden desenvolver

os concellos, como a potenciar a

recollida selectiva en orixe e xestion
da fraccion orgénica dos residuos,
fomentar a prevencion e preparacion
para a reutilizacion de residuos
municipais e mellorar os servizos

de proximidade e as instalacions a
disposicion dos cidadans.

"No presente exercicio
manteremos a promocion
de accions de prevencion
da xeracion dos residuos
e melloraremos a xestion,
grazas ao Plan de Xestidn
de Residuos Urbanos

de Galicia, con mdis de
4,5 millons de euros”
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Abandonar o caduco modelo de
economia lineal e transitar cara a
un circular constitue un obxectivo
no que a Xunta de Galicia xa esta a
traballar ...

Estamos a falar da necesidade

de apostar por unha xestion dos
residuos moderna e eficiente, non so
xerar menos residuos, sendn tamén
fomentar a reciclaxe e a recuperacion
de materiais e a reducion do uso das
materias primas.

Un dos eixes para o presente e o
futuro do Goberno galego é a loita
contra o cambio climatico, polo

que se continuara con esa lifia de
traballo desenvolvendo en Galicia
mais medidas que nunca contra este
fendmeno mundial.

Cales seran os pasos a seguir neste
cambio de paradigma?

Mudar habitos e costumes non se fai
de un dia para outro, pero debemos ser
conscientes da necesidade de deixar
un planeta mellor do que o atopamos.
Os retos globais do cambio climatico
débense afrontar desde as vilas e as
cidades de xeito unido. O lema “pensar
global, actuar local”, moi acertado,

ten que ser xa un mandamento medio
ambiental nas nosas vidas.

Galicia debe situarse a cabeza na

loita contra o cambio climatico e para
iso contaremos coa Estratexia de
Cambio Climatico e Enerxia 2050 sera
o documento que guiara a actuacion
da Xunta, que estard lista xa este ano e
que recollerd medidas para 201g9.

"Debemos avanzar
nunha xestion de residuos
moderna e eficiente,

non s6 xerar menos
residuos, senon tamén
fomentar a reciclaxe e a
recuperacion de materiais
e a reducion do uso das
materias primas”

Tamén fomentaremos a implantacion
das medidas previstas na Estratexia de
Sustentabilidade Ambiental para unha
compra publica sostible, rematarase o
desefo da ferramenta para o calculo da
pegada ecoldxica de Galicia.

E unreto a escala domésticae a

escala industrial, polo que o Plan de
Residuos Industriais de Galicia, no que
se invisten mais de 800.000 euros,
potenciara actuacions como o fomento
da prevencion da xeracion dos residuos
na industria, a mellora da xestion dos
aceites usados, a xestion de residuos
sanitarios, da construcion, de buques e
embarcacions, de pilas e acumuladores,
de aparellos eléctricos e electronicos...

A Conselleria, en colaboracion con
distintas entidades do sector dos
residuos, esta a levar a cabo diversas
campanas coas que pretende

lograr unha maior colaboracion

da poboacion na xestion sostible
dos residuos urbanos. Como esta a
responder a cidadania?

Eu diria que é moi boa, ainda que
sempre se pode mellorar un pouquifio
mais. Con isto quero dicir que a
reciclaxe de determinados residuos
urbanos, como o plastico ou vidro, esta
moi interiorizada e iso constatase nas
cifras que amosan os balances anuais,
pois ano a ano se incrementan.

Non obstante, temos que mellorar

na xestion doutro tipo de residuos,
como as pilas, aparellos eléctricos e
electronicos, medicamentos, enxoval
domeéstico,... sobre todo porque temos

o AR - :
Vazquez fai balance
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infraestruturas nas que -rematada

a sua vida Util- se poden clasificar e
recuperar, como son os puntos limpos.
Ademais das distintas campafias que
temos en marcha, como Pilabot, O que
se enchufa reciclase ou Galicia pensa
en circular, para este ano habilitamos
por primeira vez unha orde de

axudas para fomentar a implantacion
de puntos limpos mobiles nos
concellos galegos. Con esta medida,
favoreceremos e potenciaremos a
axeitada recollida, clasificacion e
preparacion para a reutilizacion de
residuos urbanos.

Un desexo medioambiental para este
ano 2019 que temos por diante.

Sen dubida ese desexo esta ligado ao
concepto multierre, repensar, reciclar,
reparar, reutilizar... coas pequenas
accions no noso dia a dia, asi como
os grandes obxectivos, sumando
pequenos -pero significativos- xestos
a prol do medio ambiente. Un xesto
tan sinxelo como depositar unha lata,
unha botella de plastico no contedor
amarelo, traducese en darlle unha
nova vida a unha materia prima e
evitase que ese material acabe no
monte ou no mar, provocando danos
irreversibles no ecosistema.

O cambio climatico esta aqui,
ninguén o dubida, polo tanto temos
que ser conscientes da importancia
das nosas accions, dos efectos que
poidan ter; pero sobre todo do
beneficio que reporta unha actitude
responsable e respectuosa.

. . S_—
como conselleira de Medio Ambiente

Y
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Sogama amplia a sUa capacidade industrial coa posta en marcha
da nova planta de recuperacion de materiais

Trala sUa construcion e equipamento
nun tempo récord de 8 meses, o pasado
veran arrancaba no complexo industrial
de Sogama, e en periodo de probas,
anova planta de recuperacion de
materiais contidos na bolsa negra (lixo
convencional). Unha obra realizada
integramente con enxefieria galega,
a cargo da firma ourensa Valtalia, que
xa constitUe, tras a sUa entrada en
producion, un paradigma no ambito
da innovacion tecnoldxica ambiental,
toda vez que foi concibida e pensada
en lifia coa emerxente industria 4.0. “Se
ata o de agora o noso espello eran os
Estados do norte de Europa, aos que
quixemos parecernos durante todos
estes anos, actualmente é Sogama a
planta a que mira o resto de Europa”,
asegurou o presidente da entidade,
Javier Dominguez Lino.

Un total de 8 equipos abre-bolsas,
18 tromeles de triaxe e 35 separadores
opticos son so alguns dos elementos
que integran unha instalacion que
permitirad recuperar ata 11 tipoloxias
de materiais dunha forma totalmente
automatizada (PET, PEAD, filme,
polipropileno, poliestireno, plastico

N S

: - ) ). | . : )
nova |nstalagp reforzalaxestion xerarquizada dedswesiduos

g producidosipor mais de 2.240.000 habitantess,

mixto, papel/cartén, aceiro, aluminio
e vidro). A Sociedade publica reforza
asi a xestion xerarquizada de residuos,
contribuindo a dar cumprimento aos
novos e esixentes obxectivos europeos
na materia.

A entrada en operacion desta nova
instalacion significa tamén un gran
paso para contribuir a que Galicia
transite cara & economia circular. A
capacidade do complexo cercedense
verase incrementada nun 81%,
alcanzando 1 millén de toneladas
anuais. O proceso gaia en eficiencia e
en garantias, permitindo que Sogama
remita aos centros recicladores catro
veces mais material que ata o de agora
e reduza o vertido a minimos.

Con 15 anos de antelacion

De feito, a prevision é que en 2020 tan
so se deposite en vertedoiro o0 10%
dos refugallos, é dicir, aqueles que
non se poidan reciclar nin valorizar
enerxeticamente, alcanzando

desta forma o denominado vertido
técnico cero. Con 15 anos de
antelacion, Sogama cumprira un

dos grandes obxectivos do Consello

e

da Union Europea en materia de
residuos para 2035: que os Estados
membros depositen en vertedoiro
un maximo do 10% do seu lixo.

O proxecto de ampliacion do
complexo cercedense proseguira
a sUa andaina este ano. Trala
entrada en funcionamento da nova
planta, comezou xa o proceso de
remodelacion da antiga planta de
reciclaxe, tratamento e elaboracion de
combustible, que rematara a mediados
deste ano, momento no que Sogama
culminara o seu plan estrela, o de maior
envergadura logo da posta en marcha
do complexo industrial en 2000.

"Todos estes anos
quixemos parecernos
aos Estados do norte e,
actualmente, é Sogama
a planta a que mira o
resto de Europa”
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O transporte de residuos por ferrocarril incrementouse un
134% en s6 dous anos

Avanzar cara a un modelo de xestion
sostible constitue unha prioridade
para Sogama e por iso a empresa veu
traballando intensamente nas melloras
dos distintos elementos que conforman
a sua actividade para lograr a maxima
eficiencia en todos eles. En pouco mais
de 2 anos, e grazas ao novo contrato de
transporte combinado adxudicado en
marzo de 2016 4 UTE Renfe-Copasa-
Logirail, o tren impUxose como medio
preferente, pasando dun 25% inicial a
un 58,5% en novembro de 2018 o que
supon un incremento do 134%. _
Este é un logro especialmente TREN.vs CAMION
significativo en Galicia por ser unha Mentres que un camion pode desprazar un contedor de lixo de 40-43
comunidade caracterizada por un m3 (20 toneladas), o ferrocarril transporta ao redor de 30 contedores
elevado nimero de nicleos rurais e a nunha soa viaxe, unhas 600 toneladas.
alta dispersion da poboacion.

=88 - -8088

Prevision a 10 anos sinistralidade e menores molestias tren 3.750.000 toneladas de lixo,
Sogama apostou por un medio cidadas. Aprevision é que, aforrando cada ano a emision de
mais eficiente e respectuoso durante o préximo decenio, a 2.230 toneladas de CO2 e preto de
co medio ambiente, con menor Sociedade publica transporte por 800.000 litros de gasoil.

A campaia “Recuperandote cos Bolechas” anima aos nenos
e nenas hospitalizados

A campana “Recuperandote cos
Bolechas” chegou o Nadal pasado
s seccions infantis dos hospitais
galegos co fin de animar e alentar no
proceso de recuperacion aos nenos
e nenas que permanecen ingresados
por distintos problemas de satde. A
iniciativa foi presentada a comezos de
decembro no Complexo Hospitalario
Universitario da Corufia (CHUACQ)
por parte da conselleira de Medio / \ :
Ambiente, Territorio e Vivenda, Os seis irgilénsdos Bolechas son Carlos,
Angeles Vazquez, e do presidente de Pili, L'oli, Braulio, Sonia eTaté.;
Sogama, Javier Dominguez.

Sogama remitiu as xerencias dos
centros distintas partidas de libros dos Bolechas, son Carlos, Pili, Loli, urbanos: *Como producir menos
medioambientais protagonizados Braulio, Sonia, Tata e a sua inseparable lixo”, “*Que se bota non contedor
polos Bolechas, cofiecidos e queridos mascota, Chispa. amarelo” e “Que se fai co lixo que
personaxes de ficcion da literatura chega a Sogama”, contando todos
infantil galega, a fin de que sirvan de Tres libros con actividades eles con apartados para actividades
entretemento para os pequenos. Os Os tres titulos estan vinculados coas que reforzar a aprendizaxe
seis irmans, protagonistas principais a xestion sostible dos residuos dunha forma divertida.
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Sogama amplia a formacion ambiental dos concellos galegos
adheridos ao seu modelo

VERDE SOSTIBILIDADE CONZUMC

’E,XEA EDUCACIONS:
_ AMBIENTAL

__.__VIXHHNEIU“

SOQGAMA

SOCIEDADE GALEGA
DO MEDIO AMBIENTE

vanigiLsos= =
NATUREZAL O

Baixo o titulo “A educacion ambiental,
unha aposta de futuro”, Sogama
imparteun curso online aos concellos
adheridos ao seu sistema de xestion
de forma totalmente gratuitae a
través da plataforma pedagoxica da
Sociedade www.cadernoverde.gal.

Os alumnos son técnicos, auxiliares e
representantes politicos municipais que
se inscribiron co obxectivo de adquirir
coflecementos conceptuais basicos
que lles poidan axudar a levar a cabo
iniciativas de educacion ambiental
vinculadas a economia circular.

|
vy

Un total de dez temas conforman
o programa impartido por dous
técnicos ao servizo de Sogama,
que tamén exerceran os labores de
titoria e de coordinacion do foro.

Temario

Abordarase asi a historia e marco
lexislativo da educacion ambiental
a figura do educador, a economia
circular, a formacion de cidadans
conscientes e responsables, o
fomento do desenvolvemento
sostible, as técnicas, estratexias

1

XV'DDHH

=E§8 -8 8088

L

O SDE FUTURO

NATU_BE%{E 2SOSTIBILIDADE

nﬂl'l"'\lf‘\ ARADICAITIE

e desefo de actividades e
materiais didacticos, o principio
europeo dos tres erres (reducion,
reutilizacion e reciclaxe) e a
educacion ambiental no sistema
Sogama. O alumnado que supere
o curso recibira o correspondente
diploma acreditativo.

O curso, dimensionado para
30 horas lectivas, deu comezo
0 28 de xaneiro e concluira
a mediados de marzo.

Sogama formou en reciclaxe a preto de 2.200 escolares
durante os dous ultimos meses do pasado ano

Desde mediados do pasado mes de
outubro, e ata mediados de decembro,
os educadores ao servizo de Sogama
vifieron compatibilizando o programa de
visitas ao complexo industrial de Cerceda
cun especifico de atencion formativa en
centros educativos das catro provincias
galegas, tendo impartido charlas a mais
de 2.200 alumnos e alumnas de distintos
niveis educativos.

A experiencia foi valorada moi
positivamente polos mais de 30
colexios participantes, toda vez
que representou un gran reforzo na
aprendizaxe ambiental dos pequenos,
dandolles a oportunidade de consultar
todas as suas dubidas e de pofier a
proba os seus cofiecementos.

Contando con recursos de apoio tales
como presentacions, xogos e videos, o
epicentro destes encontros xirou en torno
a practica diaria dos tres erres (reducion,
reutilizacion e reciclaxe) como medida
esencial coa que participar de forma activa
na xestion sostible dos residuos urbanos.

Boa base

As boas practicas na reducion, a
reutilizacion e a reciclaxe centraron

en todo momento as explicacions dos
monitores, os cales tamén abordaron,
dunha forma lUdica, o concepto de
economia circular. Ainda que con
pequenas diferenzas entre centros,

o certo é que se constatou en moitos
casos un gran cofiecemento na materia
e un gran entusiasmo por colaborar
para minimizar un problema de gran
magnitude como € a inxente producion
de lixo nas sociedades modernas.
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Caderno Verde consolidase como recurso didactico 2.0 para
a aprendizaxe ambiental

Caderno Verde, a plataforma
educativa de Sogama, iniciou 2019
celebrando preto de 130.000 visitas e
mais de 740.000 paxinas vistas desde
oinicio de actividade. A web www.
cadernoverde.qgal converteuse nun
instrumento de apoio na educacion
ambiental dos escolares de primaria,
toda vez que aborda as distintas
disciplinas obxecto de estudo no
curriculum académico, pero desde
unha dimension ecoldxica. Os seus
contidos, moi diversos en canto a
formato, estan ligados a diferentes
materias tales como Lingua castel3,
galega e inglés, Matematicas

e Cofiecemento do Medio.

A correcta xestion dos residuos
urbanos protagoniza as distintas
fichas didacticas e ecocontos
divulgados a través desta plataforma,
contemplando igualmente outras
tematicas de interese tales como a
mobilidade sostible, a alimentacion
saudable, o coidado dos bosques, a
proteccion da fauna ou as bondades
das enerxias renovables. Polo xeral,
os contidos vinculanse a eventos
ambientais de gran alcance como

a Semana Europea da Mobilidade,
que se recordou coa ficha didactica
titulada “Sobre rodas”.

Extraterrestes e galegos

Para facer ainda mais amena e
divertida a aprendizaxe, os contidos
sempre estan protagonizados polos
personaxes de ficcion de Sogama: a
familia de extraterreste dos Trebon
e os Amigos de Vilaverde.

Arrancaron as xornadas formativas nos 25 centros educativos
adscritos a “Reciclate con Sogama”

Trala primeira fase de dotacion de
medios materiais (illas de reciclaxe
e composteiros) e didacticos
(presentacions, guias, folletos, carteis
e videos, entre outros) antes do Nadal,
uns 8.200 alumnos dos 25 centros
educativos adscritos ao programa
educativo “Reciclate con Sogama”
2018-2019, xa estan sendo formados na
xestion sostible dos residuos urbanos.
Desde principios de xaneiro,
educadores especializados ao servizo
de Sogama desprazanse polos
colexios para explicar aos pequenos
e ao profesorado o principio europeo
dos tres erres (reducir, reutilizar e
reciclar), asi como os xestos para
pofielos en practica cada dia (na escola,
no traballo, no fogar, no tempo de
lecer). Neste marco, os profesionais
atenden todas as dubidas formuladas,
e clarificarse a actividade de Sogama,

O obxectivo é quelos pequenos se convertan nuns
verdadeiros educadores;noreido da reciclaxe.

que se centra en duas fraccions de

residuos: bolsa amarela e bolsa negra.
Antes desta fase, durante unha

primeira visita de recompilacion

de datos, os técnicos de Sogama

certificaron a alta implicacion

e ilusion coa que os docentes

abordan o seu traballo, asi como

o interese que demostraron para

que os resultados sexan exitosos.

Futuros educadores

Culminada a formacion nos 25
centros, os monitores efectuaran
visitas periodicas de seguimento
para comprobar o desenvolvemento

de cada proxecto escolar e subsanar
erros. Ademais, os que asi o
desexen, poderan visitar o Complexo
Medioambiental de Cerceda. O
obxectivo Ultimo é que os pequenos
se convertan nuns verdadeiros
educadores no eido da reciclaxe.
Tamén a principios de ano,
distintas réplicas do xogo xigante
“Un partido polo planeta” iniciaron

a sta andaina polos colexios.

Consultar aqui os
colexios participantes
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O xogo xigante "Un partido polo planeta" regresou as aulas

Ata xufio, tres réplicas circularan
polos 25 centros escolares adscritos
ao programa educativo “Reciclate con
Sogama” 2018-2019 no que participan
uns 8.200 alumnos. O obxectivo é
pofier a proba, dunha forma ludica
e divertida, os cofecementos
adquiridos polos pequenos na xestion
sostible dos residuos urbanos.

O itinerario do xogo arranca
precisamente cando os colexios

estan recibindo charlas formativas
presenciais impartidas por educadores
de Sogama para explicar a alumnos

e a profesores o principio europeo

dos tres erres e como aplicalo

en calquera ambito da vida.

Mecanica

O taboleiro de “Un partido polo
planeta” reproduce un campo de
futbol polo que os xogadores se

deben mover e avanzar cara & porteria
contraria co proposito de marcar gol.
Para isto tefien que superar unha serie
de probas para dar conta de todo
aprendido no dmbito dos tres erres.

Consultar aqui os
colexios participantes

O IES Xograr Afonso Gomez de Sarria promove un concurso para
traballar valores sociais e ambientais entre o alumnado

A preocupacion polo coidado do medio
ambiente vén de outrora no IES Xograr
Afonso Gomez de Sarria (Lugo). Non en
van, foi un dos primeiros centros que
participou no programa de visitas as
instalacions de Sogama, polas que hoxe
xa pasaron mais de 75.000 persoas.

Desde entdn, o amplo cofiecemento
e comportamento exemplar dos seus
estudantes quedou gravado no acervo
da empresa publica por multiples
motivos, asi como polo trato afable e
proximo dos seus docentes. Distintas
xeracions de escolares de instituto
lucense xa forman parte da historia de
Sogama, circunstancia que enorgullece
a Sociedade. E, como a sUa capacidade
de superacion e innovacion non ten
limites, o Xograr Afonso Gomez

Sogama entregou merchandisifig parais
entre os ganadores do primeiro trimestre.

sorprendeu cunha nova iniciativa.

Concurso transversal

Desde o ano pasado, promove o
concurso “Coidemos o noso centro”
que ten por obxecto sensibilizar ao
alumnado na necesidade de coidar

e protexer o que os rodea coma se
fose o propio fogar, fomentando ao
mesmo tempo a corresponsabilidade
e o traballo cooperativo. Esta iniciativa
compleméntase con outras de gran

© SOGAMA | Aviso legal | Novo Regulamento Europeo de Proteccion de Datos. Consulta os teus dereitos

repercusion tales como a campafa
solidaria “Agasallo un libro, un cd,
unha pelicula, suxiro outra ...”, a
través da cal se recadan regalos de
utilidade para persoas necesitadas.
Tamén caberia resefar Radio Xograr,
onde se difunden novas de interese
que complementan a formacion
dos pupilos, asi como a Rede do
Alumnado Axudante, integrada por
estudantes que se forman para axudar
a companieiros con problemas.

Morzds, 10. As Encrobas. 15187, Cerceda (A Corufia)
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O programa de vermicompostaxe de As Pontes consolidase
e estrea segunda fase

Vecifos, promotores e técnicos mantiveron unha estreira colaboracion.

Concluido con excelentes resultados
a fase experimental do programa
“*CompostDaCasa”, promovido polo
Concello de As Pontes de Garcia
Rodriguez hai mais dun ano, este
adéntrase nunha segunda etapa
alcanzando unha gran aprendizaxe e
madurez. O rigoroso traballo efectuado
pola asistencia técnica, a empresa
Deloga, asi como o labor de direccion
exercido pola Tenente Alcalde,
Montserrat Garcia, foron claves para
atraer e manter a colaboracion dos
vecinos participantes, cos que houbo
unha coordinacion permanente.

Tras estes primeiros grandes
éxitos de “CompostDaCasa”, que

combinou a compostaxe doméstica

e a vermicompostaxe en 5o vivendas
(25 en cada modalidade), a iniciativa
sumaranse agora 19 novas familias que
empregaran os vermicomposteiros
subministrados ao Concello por
Sogama. Como curiosiade, hai que
recordar que en cada recipiente

viven unhas 200 lombrigas adultas
(Eisenia Andrei) que consumen uns 450
gramos diarios de materia organica.

Tamén é economia circular

O obxectivo deste proxecto, pioneiro
en Galicia, estaba perfectamente
definido desde as suas orixes: facer
economia circular, un reto superado

amplamente. Ampliar o programa
de recuperacion da materia organica
en orixe, reforzar a reutilizacion e
areciclaxe e, en definitiva, avanzar
cara a sostibilidade, constitue

agora o horizonte do ente local.

O éxito de "CompostDaCasa”
converteuno en referencia para
moitos concellos da nosa comunidade
como o de Carballo onde xa estan
aplicando a experiencia.

v
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Percorrido visual pola nova planta de recuperacion de materiais

Multimedia da web de Sogama

"Asi se fixo”

A firma galega Valtalia, adxudicataria do proxecto,
construiu e equipou esta planta nun tempo récord

de 8 meses. A instalacion, que incorpora tecnoloxia
punteira, en lifia coa emerxente industria 4.0, erixese
hoxe na mais moderna e innovadora de Europa.

“Asi funciona”

Uns 14.000 metros cadrados de superficie, 8 equipos
abre-bolsas, 18 tromeles de triaxe e 35 separadores
opticos. Estas son algunhas das caracteristicas da nova
instalacion de Sogama, que permitird clasificar ata 11
materiais e multiplicar por catro a achega da compania
a reciclaxe. Estamos ante a planta mais eficiente de
Europa e punto de referencia para o mundo.

=8 -8888 0

O mercadino

A familia Trebon vai cofiecer hoxe o mercado de
"oportunidades" do barrio. Ali poderan cambiar e
mercar cousas de segunda man. Acompanamolos!

Mira aqui o ecoconto Planeta
Verde (capitulo 38)
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Apps para diminuir o desperdicio alimentario

Conectados para aproveitar

Algunhas das apps son:

YourLocal. Con orixe en Dinamarca,
foi creada para conectar aos
consumidores con tendas locais que
rexistraban excedentes de comida,
posibilitando a sUa venda e evitando
que acabase no cubo do lixo.

Too Good To Go segue unha

lifia similar. Axuda &s tendas de
alimentos a vendelos en lugar de
que sexan tirados. Esta dispofible
en Bélxica, Dinamarca, Francia,

Alemana, Paises Baixos, Noruega,
Suiza e Reino Unido. Ten prevision
de expandirse a outros Estados.

Olio esta concibida para compartir
alimentos coa vecifianza e conectarse
con tendas locais con excedentes, e
“Non se desperdicia comida” permite
aos habitantes dos Paises Baixos saber
cando os produtos estan proximos

a sva data de caducidade e tefien
mellor prezo nos supermercados.

We Save Eat, con cobertura en
Barcelona, publica excedentes

de alimentos de tendas a fin de
que os usuarios poidan comprar
artigos a prezos reducidos.

Flashfood, dispofible en Estados

Unidos e Canad3, permite que os
usuarios atopen ofertas de alimentos
nas suas proximidades, evitando
desprazamentos e, polo tanto,
diminuindo impactos ambientais.

Fonte:
http://www.restaurantessostenibles.com

Lanzan unha nova ferramenta xeoespacial para
seguir os cambios da paisaxe en todo o mundo

Collect Earth Online (CEO) é a nova ferramenta xeoespacial
lanzada pola FAO e a NASA, co apoio de Google Earth
e o Programa SilvaCarbon do goberno estadounidense,
que permite a calquera persoa realizar un seguimento do
uso do solo e dos cambios da paisaxe en calquera lugar.
Unha novidade é que aumenta o poder de Collect Earth
de Open Foris da FAO, que durante os Ultimos anos,
e coa axuda de imaxes satelitais, permitiu recompilar
datos sobre o uso da terra e da deforestacion.
A nova plataforma esta baseada nunha contorna web,
é gratuita, esta a disposicion de calquera interesado, non
require descargas nin instalacion, e permite examinar
de forma sistematica calquera ubicacion do planeta.
Tratase dun instrumento de grande axuda nun momento
de imporantes desafios ambientais, permitindo a todos
os paises cartografiar e monitorear os seus bosques
en mellores condicions e con maiores garantias.

Fonte e imaxe: FAO
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Incremento da
reciclaxe no Camino
de Santiago

A reciclaxe incrementouse nun 28%

no Camifo de Santiago grazas &
inestimable colaboracion de peregrinos

e de hospitaleiros no marco do programa
ambiental de Ecoembres Camifio da
Reciclaxe (www.caminodelreciclaje.com).
Uns e outros propiciaron a recuperacion

de mais de 248 toneladas de envases no
periodo comprendido entre xufio e outubro
de 2018. Os peregrinos depositaron un
total de 68.759 quilos no contedor amarelo,
destinado a envases de plastico, latas e
briks, e 179.335 quilos no recipiente azul,
para envases de carton e papel.

Ecoembes puxo en marcha o pasado
veran unha nova edicion do Camifio da
Reciclaxe no Camifio Francés, do Norte
e Portugués, ao seu paso por Castela

A menaxe de plastico
e os bastocinos,
prohibidos a

partir de 2021

O Parlamento e o Consello Europeo
acordaron prohibir os plasticos dun s6
uso en 2021. Tomando como referencia
a proposta sobre plasticos dun s6 uso

presentada en maio de 2018 pola Comision
Europea como parte da primeira estratexia

global para o plastico, 0 19 de decembro,
o Parlamento e o Consello alcanzaron

un acordo provisional para prohibilos

a partir de 2021. E o caso de pratos,
cubertos (garfos, coitelos, culleres e
palillos), pallifas, bastoncifios de algododn,
paus para globos, oxo-plasticos e vasos
de poliestireno expandido. Segundo a
Comision Europea, mais do 80% dos
residuos marifios son plasticos que acaban
acumulados en mares, océanos e praias

© SOGAMA | Aviso legal | Novo Regulamento Europeo de Proteccion de Datos. Consulta os teu

e Ledn, Galicia, Asturias e, por
primeira vez, A Rioxa. Mais de

400 ecoalbergues unironse a esta
iniciativa, tendo repartido entre

0s peregrinos 165.000 kits do
reciclado, conformado cada un por

Reforzase asi a aplicacion do
principio de “quen contamina
paga”, ademais de contemplar
un obxectivo de recollida do 9o%
de botellas plasticas para 2029
e un etiquetado obrigatorio do
negativo impacto ambiental dos
cigarros con filtros de plastico, asi
como doutros produtos tales como

ereitos
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unha bolsa reutilizable para gardar
0s envases e un mosqueton para
colgala na mochila. A iniciativa
continuara este 2019.

Fonte e imaxe: Ecoembes

vasos plasticos, toallifias humidas e
toallas sanitarias.

O acordo provisional debera
ser aprobado polo Parlamento e
o Consello para converterse en
lei. O texto votouse por parte da
Comision de Medio Ambiente en
xaneiro de 2019.

Fonte: Parlamento Europeo
Imaxe: Pixabay
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Preocupacion pola contaminacion entre os espafois

O 54% dos espafiois sente preocupacion pola
contaminacion dos espazos naturais. Asi se
desprende do informe que, baixo o titulo “Actitudes
fronte & natureza”, realizou o proxecto LIBERA,
creado por SEO/BirdLife en colaboracion con
Ecoembes, en base a mais de 5.000 enquisas
efectuadas a nivel estatal.

O cambio climatico constitUe outra das
grandes preocupacions para os cidadans (53%),
contemplandose igualmente a extincion de
especies animais e vexetais (39%) e o esgotamento
dos recursos naturais (28%). Respecto do nivel de
informacion sobre o problema que representan
os residuos na natureza, o 53% dos espafois
considérase moi ou bastante informado, fronte a
un 10% que cre non estalo.

Non obstante, os datos recabados varian en
funcion de pardmetros tales como a idade, o sexo
ou a procedencia dos cidadans. Fonte e imaxe: Ecoembes

A economia ambiental xerou
274.000 empregos en 2017

Segundo o INE (Instituto Nacional de Estatistica), o
Valor Engadido Bruto (VAB) da economia ambiental,
que integra as actividades vinculadas a proteccion do
medio ambiente e & xestion dos recursos naturais,
aumentou un 6% en 2017, situdndose nos 21.814
milléns de euros. A cifra representa o 1,87% do PIB,
tres centésimas mais que no ano anterior.
Asi mesmo, o sector xerou 274.000 empregos
equivalentes a tempo completo, cun crecemento
anual do 2,6%. De feito, 0 36,5% destes traballos
estan vinculados aos sectores con mais peso da
economia ambiental (25,9%): a subministracion
de auga, actividades de saneamento, xestion de xestion de residuos e de augas residuais foron os dmbitos con
residuos e descontaminacion. maior peso e 0s que maior crecemento aportaron mentres
Outro dato achegado polo INE a finais de 2018 que o sector Sociedades foi 0 que realizou maior gasto en
foi 0 Gasto Nacional en Proteccion Ambiental proteccion medioambiental, cun 53,8%, seguido por sector
(GNPA) que medrou por terceiro ano consecutivo, Administracidons Publicas e ISFLSH (Instituciones sin fines de
alcanzando os 18.187 millons de euros en 2017, o lucro al servicio de los hogares), que representou o 31,4%, e os
que supdn un incremento do 3,6%. Os servizos de Fogares, cun 14,8%.

Fonte: INE
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Recollida selectiva
tameén nos avions

A recollida selectiva de residuos chegou as cabinas
dos avions. No marco do proxecto europeo LIFE
Zero Cabin Waste, entidades tales como Iberia,
Ecoembes, Ferrovial Servicios, Gate Gourmet e
ESCI-UPF, apostaron de cheo por sumar esforzos
para introducir a sostibilidade nos voos e implantar a
recollida selectiva de residuos a fin de propiciar o seu
posterior reciclado.

O sistema comezou a implantarse en outubro
de 2018 en voos nacionais de Iberia e tamén se
leva a cabo nalgunhas rutas europeas como o caso
de Londres, Roma, Paris, Xenebra, Zurich, Viena,
Dusseldorf e Oporto.

A compaiiia espanola dispon de carros
compartimentados para entregar os residuos
clasificados nas instalacions de Gate Gourmet no
Aeroporto de Madrid a fin de que sexan xestionados

Prorroga do LIFE para
o periodo 2021-2027

O Consello da Uniéon Europea decidiu ampliar,
mais ald de 2020, o Programa LIFE, o seu principal
instrumento para o financiamento de proxectos de
natureza, biodiversidade e accion polo clima.

A prorroga, a desenvolver entre 2021 e 2027,
englobara duas areas (Medio Ambiente e Accion
polo Clima), que estaran divididas & sUa vez en
dous subprogramas (Natureza e Biodiversidade, e
Economia Circular e Calidade de Vida, no primeiro
caso; Mitigacion do Cambio Climéatico e Adaptacion,
e Transicion cara as Enerxias Limpas, no segundo). A
Comision propuxo unha dotacion financeira de 5.450
milléns de euros.

O obxectivo xeral desta nova concepcion é
contribuir a realizar unha transicion cara a unha
economia limpa, circular, enerxeticamente eficiente,
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Tripulacion formada para
recogida y clasificacion

por empresas autorizadas. Con este novo sistema confiase
en recuperar o 80% dos refugallos xerados a bordo e
transformalos en recursos.

Fonte e imaxe: Iberia

hipocarbonica e resistente ao cambio climatico, que permita
igualmente protexer e mellorar a calidade do medio ambiente
e frear e invertir a perda de biodiversidade.

Fonte: Consello Europeo
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Compromiso dos espanois para combater o cambio climatico

Os espafois estan dispostos a reciclar e a usar

o transporte publico para combater o cambio

climéatico. Asi se desprende dunha enquisa promovida .

polo Banco Europeo de Investimentos (BEI), en ;

colaboracion coa empresa de opinion publica mundial

YouGov, para cofiecer o posicionamento dos cidadans P
fronte ao cambio climatico, tanto na Unidn Europea u
como en Estados Unidos e en China.

Mentres que o 31% dos europeos considera que son
os cidadans os responsables de liderar a loita fronte
ao cambio climatico, para o 40% dos chinos e unha ]ﬂ
cuarta parte dos estadounidenses, a responsabilidade
debe recaer en organizacions internacionais.

Pola sta banda, o 69% dos espafiois mostrase
disposto a clasificar os seus residuos e ao reciclar, o
44% aposta por minimizar a xeracion de lixo e 0 42%
pretende utilizar mais a mitdo o transporte publico en
lugar do automobil.

Esta enquisa realizouse con caracter previo a
conferencia mundial sobre o clima COP24 celebrada
en Polonia en decembro de 2018.

2 - § 880 8S

Fonte: Banco Europeo de Inverdns e Retema

Arbores para crear
cidades mais verdes

As arbores son esenciais para ter unhas cidades mais
verdes e saudables. Asi se puxo de relevo no primeiro
Foro Mundial sobre Bosques Urbanos promovido pola
FAO celebrado entre os pasados 28 de novembro e 1
de decembro.

Se ben as cidades ocupan unicamente o 3% da
superficie do planeta, o certo é que consumen o 75%
dos recursos naturais, prevéndose que a poboacion
concentrada nas mesmas aumente ata case 0 70%
en 2050.

Os bosques e espazos verdes permiten facer fronte
a distintos desafios ambientais, tendo capacidade
para eliminar contaminantes nocivos, reducir o ruido,
mellorar as temperaturas, mitigar os efectos do
cambio climatico, subministrar distintos produtos e
enerxia renovable, protexer as fontes hidricas e previr

L . . Fonte e imaxe: FAO
a erosion do solo e as inundacions.
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Do 2 a0 14 de decembro de 2018, Katowice (Polonia)
erixiuse en centro de atencion a nivel mundial ao albergar a
COP24 (Conferencia do Clima da Organizacion das Nacions
Unidas). Foi un encontro que xerou gran expectacion ante a
urxencia de pofier en marcha os mecanismos que permitan
aimplementacion efectiva do Acordo de Paris alcanzado
en 2015 e cuxo principal obxectivo é limitar o quentamento
global a un méaximo de 2°C para finais de século.

Tras dUas semanas de intensas negociacions, os preto de
200 Estados presentes nesta cita consensuaron un programa
de traballo que identifica as pautas coas que garantir que os
paises dean cumprimento aos seus compromisos de diminuir
as emisions de didxido de carbono.

Boletin Informativo 9
neiro 2019

O Secretario Xeral da ONU, Anténio Guterres, manifestou
que o documento constitUe o cimento dun proceso
transformador que requirira dunha maior ambicion climatica
por parte da comunidade internacional.

O programa fai especial énfase na transparencia, no
financiamento e nos mecanismos de mercado, asunto este
Ultimo que foi obxecto de controversia e que se retomara na
COP25, a celebrar a finais deste 2019 en Chile.

Fonte: ONU
Imaxe: Pixabay

Microplasticos, a palabra do ano 2018

Os microplasticos son diminutos fragmentos
procedentes da descomposicion dos plasticos, case
imperceptibles a primeira ollada, que chegan logo
as nosas mesas nos peixes que comemos ou ben
no sal co que condimentamos os nosos pratos.

A Fundéu BBVA elixiu este termo como palabra
do ano 2018 para que os cidadans entendamos
mellor o alcance do mesmo e que cheguemos
a comprender con maior nitidez o problema
que representa. De feito, distintos paises xa
estan tomando cartas no asunto e o Parlamento
Europeo xa se posicionou a favor de prohibir

Non obstante, tal como sinala a Fundéu
BBVA, "mais alé das normas e leis, parece obvio
que, do mesmo xeito que a suma de millons
de actitudes individuais creou un problema,
sera tamén a suma de xestos de cada un de
nos a que contribua a solucionalo”.

© SOGAMA | Aviso legal | Novo Regulamento Europeo de Proteccion de Datos. Consulta os teus dereitos

Fonte: OCU
Imaxe: Pixabay
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Alternativas naturais ao plastico

Tal e como se recolle nunha reportaxe difundida por ONU
Medio Ambiente, unha boa parte da innovacion estase
centrando nos bioplasticos, un mercado que, a nivel mundial,
continva en lifia ascendente. Non obstante, o custo ambiental
da producion destes materiais tampouco estd exento de
debate, xa que non todos os plasticos de base bioldxica son
biodegradables, a sba producion pode ser moi custosa e existe
confusion sobre o tratamento que deben recibir tralo seu uso.

Boletin Informativo 9
Xaneiro 2019

Un estudo deste organismo apunta a necesidade de atopar
novas formas de desefio e reutilizacion de plasticos para facer
fronte a graves problemas como é o caso da contaminacion
marina. No seu informe de alternativas aos plasticos, faise eco
de distintas ideas innovadoras que poden servir de fonte de
inspiracion para empresas, emprendedores e investigadores.

Fonte e imaxe: ONU Medio Ambiente

Repensando as cidades desde a planificacion sostible

O 70% das emisions responsables do cambio climatico
proceden das urbes e todo apunta a que, en 2040,

estas albergaran dous terzos da poboacion mundial,

co que a demanda de recursos nas mesmas poderia
aumentar un 125% para 2050. Estanse dando pasos
para afrontar esta situacion de futuro. En agosto

de 2018, 19 cidades comprometéronse a construir
edificios “carbono cero” para reducir significativamente
os gases de efecto invernadoiro en 2040.

© SOGAMA | Aviso legal | Novo Regulamento Europeo de Proteccion de Datos. Consulta os teus dereitos

Se ben é certo que minimizar as emisions procedentes do
transporte resulta prioritario, non € menos certo que tamén
resulta fundamental mellorar as redes de transporte publico.
A transformacion dos edificios constitie outro requisito
e moitas urbes xa se puxeron mans a obra para integrar a
sostibilidade nos codigos e regulamentos de construcion.

Pola sUa banda, a xestion sostible dos residuos tamén se
atopa en axenda, debendo dotar de innovacion este sector.

Fonte: ONU Medio Ambiente
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Dietas contra o desperdicio alimentario

A reducion do desperdicio alimentario contribuiria

a diminuir o risco de desnutricion de poboacions
vulnerables. Cada ano pérdense a metade de todas as
froitas e hortalizas, e arredor do 25% de toda a carne
producida, o equivalente a 75 millons de vacas.

Mentres que, nos paises de baixos ingresos, os
alimentos refuganse durante as fases de recoleccion,
almacenamento, procesado e transporte, nos de altos
ingresos o problema reside no desperdicio a nivel
do comercio minorista e consumidores. O impacto
econdémico deste fendmeno ascende a 1 billén de
ddlares estadounidenses.

A FAO apunta & necesidade de pofier en marcha
sistemas que aumenten a dispoiiibilidade, asequibilidade
e consumo de alimentos frescos e ricos en nutrientes
para todos, debendo adoptar medidas para reducir as

Fonte: FAO
perdas durante todo o sistema alimentario.

O lixo espacial segue medrando

Se ben no ano 2016 contabilizaronse 17.876
fragmentos, durante os primeiros nove meses do 2018
xa sumaban 19.173, segundo os datos recollidos pola
Oficina do Programa da NASA de Restos Orbitais.
Rusia continva a liderar o listado de comunidades
que mais contribUen a ensuciar o espazo, con 6.590
obxectos. Séguea Estados Unidos, con 6.401,
ocupando China o terceiro lugar, con 3.987 escombros.
Pola sUa banda, a ESA (Axencia Espacial Europea)
é a entidade que menos contribUe a este fendmeno,
con 144 obxectos (7 mais que en 2018), sequida por
India, con 206 (6 mais) e Xapon, con 281 (11 mais).

Fonte: Ecoticias
Imaxe: Pixabay

Microfibras téxtiles nos fondos marinos do sur de Europa

Investigadores da Universidade de Barcelona
documentaron fibras de cores procedentes
maioritariamente das maquinas de lavado doméstico
e industrial, constatando o dominio das fibras de
celulosa sobre os polimeros sintéticos.

As densidades mais altas atopanse no mar
Cantabrico, seguidas polo mar catalan e o mar de
Alboran, e, as mais baixas, no Mediterraneo oriental e
no mar Negro.

A distancia do mar profundo non impide a
acumulacion de microfibras, pois preto do 20% das
mesmas concéntranse en mar aberto mais alé dos
2.000 metros de profundidade, circunstancia que vén
a evidenciar que diferentes procesos oceanograficos emision de microfibras, que tefien un negativo impacto sobre os
varren, transportan e acumulan as microfibras cara as ecosistemas marifios.
grandes fondadas marifias.

Este traballo supon un paso adiante no desefio

) ; ., ) Fonte: Universidade de Barcelona
de estratexias efectivas de xestion para reducir a

Imaxe: Pixabay
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O tabaco, un gran dano para a saude e o medio ambiente

A Organizacion Mundial da Saude (OMS) fixo publico
un informe no que se evidencia o negativo impacto que
as plantacions de tabaco e o seu curado posterior tefien
sobre o medio ambiente e a sadde de quen o cultiva.

Primeiro, a planta do tabaco necesita grandes
cantidades de produtos quimicos e reguladores do
crecemento, extremo que empobrece o solo, conduce
4 deforestacion e prexudica a satde dos granxeiros
locais de paises subdesenvolvidos.

Despois, a manufactura e a distribucion do tabaco
tamén tefien efectos moi contaminantes para a
contorna, xa que consome gran cantidade de recursos
naturais e humanos, e emprega contaminantes,
xerando enfermidades.

A nivel do consumo, os nenos constituen a
poboacion mais vulnerable ao tabaco de terceira man
dada a sUa inmadurez inmunoldxica, desenvolvemento
incompleto e tempo de exposicion. Asi mesmo,
dous terzos das cabichas acaban tiradas no chan,
configurandose como lixo toxico presente en ruas, Fonte e imaxe: Sociedad Espafiola de
desauguesl auga e mar. Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR)
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A pesca pantasma ameaza a vida marina

Os aparellos de pesca perdidos e abandonados no
mar son unha grave ameaza para a vida marifia.
Estimase que entre 600.000 e 800.000 toneladas
de equipos pantasma ingresan ao océano cada ano,
ocasionando que mais de 100.000 baleas, delfins,
focas e tartarugas queden atrapadas.
A Iniciativa Global contra as Redes de Pesca
Pantasma, lanzada en 2015, promove un Marco de
Mellores Practicas para a Xestion dos Equipos de
Pesca a nivel mundial, recomendando solucidns para
previr e mitigar os impactos das artes perdidas en
toda a cadea.
Algunhas das solucions contemplan a posibilidade
de marcar os aparellos de pesca na fase de
fabricacion, promover o desenvolvemento de trampas
de pesca biodegradables e fomentar, a través do
ecodesefio, a reciclaxe dos plasticos utilizados pola no océano anualmente sexa igual ou menor que a cantidade de
industria pesqueira. equipo que se recupera, reutiliza e recicla.
Ainiciativa traballa cun obxectivo claro: que no
ano 2030 o tonelaxe global do equipo que se perde Fonte e imaxe: ONU Medio Ambiente
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O Senor dos Libros rescata tesouros do lixo

Acceder a cultura a través do lixo é a experiencia que ofrece para nenos sen recursos. Pechouna hai dous para doar
o Sefior dos Libros. Asi se cofiece a José Alberto Gutiérrez, toda a sua riqueza literaria a zonas necesitadas.

un colombiano de 55 anos que conduce un camion de
recollida de lixo en Bogota e que, desde hai mais de duas
décadas, rescata libros de entre os residuos para que sexan
reutilizados en bibliotecas, escolas e centros de lectura

de todo o pais. Di ter recuperado 50.000 exemplares.

E - 888880

Grazas a unha empresa colombiana que lle cedeu un local
proximo & sua casa, agora estd montando no mesmo unha
biblioteca museo que contara cun taller de reciclaxe no
primeiro piso e cun museo biblioteca no segundo. Gutiérrez
considera que a lectura é o simbolo da paz e a esperanza.

Chegou a montar no seu propio domicilio unha
biblioteca bautizada co nome “A forza das palabras” e
que operou durante 16 anos como centro de aprendizaxe Fonte: www.universoabierto.org

Tips contra o cambio climatico

O cambio climéatico estd aqui e as sUas ameazas
planean sobre a humanidade e os ecosistemas. Urxe
actuar e, ainda que poida parecer insignificante,
limitar o quecemento do planeta a 1,5°C, en lugar
de 2°C, suporia unha gran diferenza e un gran paso
adiante, tal e como se asegura nun informe recente do
IPCC (siglas en inglés do Grupo Intergubernamental
de Expertos sobre el Cambio Climético).
No sitio web www.ecointeligencia.com,
recompilanse unha serie de feitos e datos tanto no
mundo como en Espafia que apoian a necesidade
de pofiernos mans a obra para minimizar as
consecuencias deste grave fenomeno. Cofiecer os
datos e interiorizalos constitie o mellor impulso para
pasar & accion.
No caso concreto de Espafia, o noso pais erixese no
mais vulnerable ao cambio climatico a escala europea. a0s 37,4 millons de hectareas das 50,5 millons do total do
A temperatura poderia subir enre 1,1°C e 6,4°C para territorio, estando en risco de converterse en deserto entre o
2095. Na costa atlantica e cantabrica, o nivel do mar 75 e 0 80% do pais ao longo deste século. En consecuencia, a
chegou a aumentar entre 3 e 6 mm anuais ao longo metade das especies de anfibios, réptiles, mamiferos e aves
do século pasado mentres que albergaremos as dez poderian ver reducido o seu habitat de distribucion actual en
cuncas hidrograficas con maior estrés hidrico (seca mais dunha terceira parte.
cronica) de toda Europa. O total de zonas aridas,
semiaridas e subhUmidas secas en Espafia chegara Fonte: www.ecointeligencia.com
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Outro menu para
o Entroido

“Sabroso reciclaje”

=€
=0

Croquetas de carne, polo e verduras

Ingredientes reciclados: Elaboracién:

Carne Picar o polo, a carne e as verduras sobrantes e reservar.

Polo Facer a bechamel nunha cazola plana. Engadir a manteiga (125 g) e derretila

Verduras alume lento. A continuacion, engadir unhas 10 culleradas de farifia e dourala,
sen queimar, para quitarlle o sabor a cru. O leite morno bétase aos poucos e sen
deixar de remover cunha espatula de madeira ata conseguir unha bechamel

Ingredientes para a bechamel: suave e sen grumos. Sazonar con sal, pementa e noz moscada ao gusto.

Engadir a carne e a verdura picada e mesturar ben.

Leite morno Deixar arrefriar e darlle & forma s croquetas, pasalas por pan raiado e fritir.

Farifia

Manteiga

Sal, pementa e noz moscada

Callos

Elaboracion:

Ingredientes reciclados:

Cortar en anacos os callos sobrantes e reservalos na sva salsa.
Sobras de callos Nunha pota con auga, sal, unha folla de loureiro e un chorro de aceite de
oliva, cocer os garavanzos unhas tres cuartas partes do tempo total de
coccion. Reservar.
Nunha cazola, rustrir media cebola pequena e dous dentes de allo. Cando
estean listos, engadir o chourizo cortado en toros finos e dourar.
Garavanzos, cebola, allo A continuacion, agregar os garavanzos cun pouquifio do seu caldo, 3
Tomate natural culleradas de tomate, os restos dos callos e unha chisca de ourego.
Chourizo de guisar Deixar levantar a fervedura e cocer uns 30 minutos a lume suave. Rectificar de
Aceite de oliva sal e de auga se fose necesario. Cando os garavanzos estean no punto desexado,
Sal, loureiro e ourego retirar do lume. Mellor consumilos ben repousados, mesmo ao dia seguinte.

Outros ingredientes:
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Torradas

Ingredientes reciclados:

Pan duro

Outros ingredientes:

Leite

10v0

Aceite para fritir
Azucre glas
Canela, anis

=€
=0

Elaboracion:

As torradas son unha das formas mais tradicionais e saborosas de aproveitar as sobras de pan.

En primeiro lugar, cortar o pan en rebandas e bafalas en leite ata que se empapen ben.

A continuacion, pasalas por ovo batido e fritir.

Escurrirlle ben o aceite sobre papel absorvente ou sobre unha reixa e empoar con azucre glas, podendo engadir canela ou
anis, ao gusto de cada un.

Onde vai que?

“ -AR

Restos Contedor xenérico
de comida ou composteiro

Pero moito mellor que non sobre

nada...Hai que loitar contra o

desperdicio alimentario!
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