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"A autocompostaxe é unha via de
prevencion que aproveita os
residuos no mesmo lugar de orixe"

Cantabrico Excelente 2015

Javier Dominguez Lino agradeceu ao xurado

a concesion do galardon a unha empresa
publica que traballa “polo benestar e a
calidade de vida de todos os galegos”

O premio foi concedido &8 empresa na moda-
lidade de xestion medioambiental, pofiendo
de relevo o transcendental labor que leva a
cabo en Galicia a través da xestion e trata-
mento dos residuos urbanos producidos por
295 concellos, a practica totalidade do terri-

torio galego.
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Ricardo Garcia Mira

Doutor en Psicoloxia e
profesor de Psicoloxia Social
e Ambiental na Universidade
da Corufia (UDQ)

"A escola ten que ser vista como un axente
activo na creacion do cambio ambiental”

O curriculo de Ricardo Garcia Mira é tan extenso como os seus
cofiecementos en sustentabilidade e educacion ambiental. Doutor en
Psicoloxia, profesor de Psicoloxia Social e Ambiental na Universidade
da Coruiia, e presidente de IAPS (International Association for People-
environment Studies), compatibiliza o seu labor académico coa
investigacion en varios grupos e proxectos a prol do medio ambiente e
da economia verde.

Como foi evolucionando o concepto de educacion ambiental durante os Ultimos
anos e cales son as suas prioridades agora mesmo, tanto en Espaiia coma no con-
texto europeo.

A educacion ambiental vén atravesando unha profunda transformacion desde os enfo-
ques mais tradicionalistas baseados no papel da experiencia e da transmision de cofe-
cemento para a formacion de cidadans competentes, hasta aqueles outros enfoques
que cuestionan estes modelos top-down (de arriba abaixo) de socializacion baseada no
papel dos expertos, cuestionando os valores que subxacen tras a educacion ambiental.
Agora proponse un enfoque mais centrado na promocion de modelos de construcion
de significados mais que de adopcion de significados sobre medio ambiente. O cofe-
cemento é socialmente construido e, polo tanto, os programas de educacion ambiental
tefien que recofecer e construirse sobre esta tese
mais que sobre maiores niveis de conciencia am-
biental para mudar as actitudes. En canto a escola,
como parte do ambiente, ten que cambiar tamén
e abrirse as familias e aos contextos informais que
proporciona a comunidade, de maneira que che-
gue a ser vista como un axente activo na creacion
do cambio, mais que un transmisor pasivo de infor-
macion ou valores.

"Agora somos todos mdis
‘ecoloxistas’, pero ainda
non acadamos un cambio
significativo para inverter o
deterioro do planeta”

As prioridades actuais estan enmarcadas no desen-

volvemento e culminacion, o proximo ano 2016, do
proxecto Green Lifestyles, Alternative Models and Upscaling Regional Sustainability
(GLAMURS) sobre estilos de vida sustentable, que coordino desde a Universidade da
Corufia. Este é unha das apostas da Comision Europea para a abordaxe da investigacion
sobre cambios cara a estilos de vida sustentables e economia verde en Europa.
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Percibense diferenzas no comportamento ambiental da cidadania entre os dis-
tintos paises europeos? Sempre dicimos que os do norte estan mais conciencia-
dos e que son mais respectuosos coas normas, que hai de certo nisto?

Os problemas ambientais, na medida en que tefien principalmente unha orixe no
comportamento humano, na sociedade, son mais que un problema ambiental, son un
problema social. Ao ter a sUa orixe no comportamento, hai diferenzas en como os ci-
dadans afrontan as cuestions relacionadas coa

xestion dos residuos, coa enerxia ou coa mobili-

dade, por pofier algins exemplos. "Os paises do Norte de

o ‘ ) Europa son pioneiros na
A planificacion ambiental chega tanto & escola
como ao resto das organizacions da sociedade
civil, que a través de programas especificos
mantefien normas e regras que cumprir, estimu-
ladas desde as organizacions que participan na
xestion comunitaria de asuntos ambientais, des-
centralizados en moitos casos, e xestionados directamente polos vecifios. A progra-
macion de educacion ambiental transversal ten sido un factor clave de
desenvolvemento, que permitiu ver o tratamento dos problemas ambientais como di-
mensidns esenciais da vida comunitaria, tan esenciais como a saude ou a educacion.

activacion da participacion
comunitaria para a
xestion ambiental”

A poboacidn parece estar moi sensibilizada desde a dimension ambiental, pero
arealidade é que estamos asistindo a un progresivo deterioro do noso planeta.
Que esta a suceder?

Hai unha alta sensibilizacion coa problematica ambiental, asi o din a meirante parte
dos estudos que realizamos. De acordo con isto, ao ser todos mais ecoloxistas, diga-
mos, deberia reducirse a tendencia. Sen embargo, a realidade é que, a pesar de tanta
concienciacion e do volume de investigacion desenvolvida ata a data de hoxe, asi como
dos esforzos na orientacion de politicas ambientais na maioria dos paises do mundo
occidental, ainda non se ten chegado a alcanzar un cambio significativo, nin no con-
sumo nin na producion, de xeito que chegue a inverterse a situacion ou a reducir as
proxeccions devastadoras diagnosticadas polo IPCC (International Panel for Climate
Change) no que aos ecosistemas se refire.

Neste caso, destaca o papel da psicoloxia ambiental que esta proporcionando respos-
tas chave a alguns dos retos sociais e a ser cada vez mais recofiecida dentro do amplio
campo das ciencias ambientais. Esta proporciona tanto marcos conceptuais para a
comprension de aspectos esenciais dos problemas ambientais globais, como metodo-
loxias para explorar as interaccions entre os individuos e o medio ambiente.

Entre outros cometidos, vostede dirixe o grupo de investigacion Persoa-Am-
biente da Universidade da Coruiia e desde enton tefien materializado distintos
estudos vinculados, entre outras tematicas, a analise de actitudes ambientais.
Falenos deste grupo, cales son as suas priori-
dades e que destacaria das distintas investi-
gacions realizadas no marco do mesmo.

O Grupo de Investigacion Persoa-Ambiente cons-
tituiuse na Universidade da Corufia no ano 1995,
ainda que xa en 1993 empezamos a desenvolver
actividades de investigacion no Grupo de Traballo
de Medio Ambiente vencellado ao Instituto de Es-
tudos e Investigacion Psicosocial “Xoan Vicente
Viqueira”, creado nese mesmo ano. Esta colabo-
racion coa Universidade da Corufia e a constitucion do grupo de investigacion permitiu
desenvolver distintos proxectos relacionados coa xestion dos residuos (a partir do afun-
dimento do vertedoiro de Bens na Corufia), coa xestion da enerxia (no marco do pro-
grama “Intelligent Energy” da Union Europea), ou de avaliacion da percepcion do risco
con motivo do desastre do Prestige ocorrido en 2002 e dos incendios forestais de 2006,
que devastaron decenas de milleiros de hectareas do monte galego.

"A educacion é un factor
que permitiu ver o
tratamento dos
problemas ambientais

como algo esencial”
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Entre as prioridades actuais, analizamos a xestion ambiental en contextos complexos
de organizacion, pofiendo a énfase no estudo de factores de impacto das politicas am-
bientais na conducta ambiental dos traballadores nos lugares de traballo e a transfe-
rencia de cofiecemento e practicas a outros contextos da vida cotid. Para que as
transicions cara a sociedades sustentables tefian lugar, é necesario abordar tanto o con-
sumo como a producion e conceptualizar

os estilos de vida como patrons de acti-

vidades que forman parte de contextos

situacionais especificos como lugares de

traballo, fogares, ou comunidades.

O Grupo de Investigacion chegou a con-
solidarse na Comunidade Autonoma de
Galicia, e é hoxe un grupo punteiro no
ambito das Ciencias Sociais en Espafia,
na abordaxe de transicions cara a susten-
tabilidade e no modelado de conductas
sustentables e na prediccion de conducta
proambiental. Pode atoparse mais infor-

macion sobre o noso traballo en  Garcia Mira durante un congreso da UIMP na
www.people-environment-udc.org. Escola Galega de Administracion Publica

Por que costa tanto educar e formar a sociedade na xestion sostible dos residuos?
E precisamente polo que antes comentei. A sociedade esta suficientemente concien-
ciada, e téfiense invertido as maiores cantidades de recursos da historia para iso. Sen
embargo, a xente segue a amosar resistencia para o cambio, para involucrarse na
separacion do lixo. Isto ten que ver con que non é suficiente coa formacion e a trans-
misidn de cofiecementos para tratar de obter a competencia na accion cidada. E dicir,
as estratexias illadas centradas nos residuos non garanten a eficiencia. E necesario
enmarcar a accion e as campanas ambientais en estratexias de cambio cara a estilos
de vida mais sustentables, menos dependentes do carbono, cara a escenarios de re-
ducion do consumo, de consumo responsable e de racionalizacion econémica con
producion mais ecoldxica orientada a un desenvolvemento mais verde.

Nos Ultimos tempos emerxeu con forza o concepto de “innovacion social”. Que
é e cara a onde nos leva?

Innovacion social poderia definirse como un proceso de xeracion de practicas so-
ciais que se relacionan directamente coa busca de solucions a problemas e retos
sociais, & sUa vez vinculados a novas formas de comunicacion e cooperacion.

A nosa vision da innovacion social pretende aumentar o seu impacto e potencial,
de xeito que poida conducirse & cidadania a unha situacion que facilite o empo-
deramento e o cambio na sociedade, tanto para o que é relevante como para o
que é practico.

Actualmente estamos implicados no proxecto TRANSIT, patrocinado polo 7° Pro-
grama Cadro da Unidn Europea, que esta estruturado arredor de 4 focos temati-
cos: gobernanza, aprendizaxe social, financiacion e avaliacién. E un proxecto de
investigacion ambicioso, que desenvolvera unha teoria da innovacion social trans-
formadora e utilizard unha metodoloxia comprensiva de informacion proveniente
de emprendedores sociais e innovadores, politicos e académicos para desenvolver
unha teoria con relevancia practica. Consiste nun conxunto de achegas doutras
teorias como a teoria das transicions, a teoria dos movementos sociais ou a teoria
institucional, que pretenden estudar como a innovacion social pode traer consigo
empoderamento e transformacion social.
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Cristina
Tomé Barros

Técnica de Medio
Ambiente nos tres
concellos da Conca do
Lérez, isto é, Cerdedo,
Campo Lameiro e
Cotobade.

"A autocompostaxe mellora as taxas de
recollida selectiva permitindolle aos concellos
rebaixar a factura polo seu tratamento”

CristinaTomé, como técnica de Medio Ambiente de Cerdedo, Campo
Lameiro e Cotobade, conece ben a realidade dos concellos rurais de
Galicia. Con ela falamos da compostaxe doméstica e dos retos que as
entidades locais afrontan no ambito da xestion de residuos.

Cales son os principais problemas medioambientais aos que debe facer fronte
un técnico de medio ambiente en municipios de similares caracteristicas aos
que conforman a conca do Lérez?

Sen lugar a dubidas o saneamento e a recollida dos residuos urbanos. Estamos ante
concellos rurais, con nucleos de poboacién moi afastados entre si, o que supon ins-
talacions de saneamento independentes para cada un deles.

Cotobade, cunha poboacion de pouco mais de 4.400 habitantes, ten que facer fronte
a dia de hoxe ao mantemento de mais de 25 sistemas de depuracion distintos e ainda
moitos dos seus nucleos non contan con saneamento. En Cerdedo e Campo Lameiro
a situacion é case idéntica.

O problema radica na falta de recursos econémi-
cos, humanos e de cofiecemento técnico para
poder levar a cabo o axeitado mantemento. A isto
sumase, na mifia opinidn, a mala eleccion do sis-
tema de depuracion para a realidade de cada con-
cello e, por suposto, a falta de mantemento en
anos anteriores por parte dos mesmos. No futuro
hai que tomar decisions que tefian en conta o
mantemento e gasto enerxético do sistema
fronte & escaseza de recursos cos que contan os concellos rurais. Considero que seria
interesante unha maior coordinacion entre as distintas administracions galegas. Non
poden repetirse situacions como a instalacion nun mesmo concello dunha depuradora
de biodiscos, outra de oxidacion total e un compacto biofiltro por parte dunha admi-
nistracion supramunicipal e, posteriormente, traspasar a titularidade e mantemento
aos concellos. Entidades sen cofiecemento técnico para mantelas operativas nin co-
flecemento previo das esixencias que lles fa supofier esas depuradoras no futuro.

"No futuro hai que ter
en conta o gasto
enerxético fronte d
escaseza de recursos dos
concellos rurais”
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Cristina Tomé afronta os retos que supon traballar na tematica
medioambiental en varios concellos rurais

En canto & recollida dos residuos urbanos, a situacion é idéntica @ maioria dos con-
cellos galegos do rural. A elevada dispersion territorial entre nicleos con moi pouca
poboacion provoca elevados custos na recollida dos seus refugallos.

Resulta evidente que a alta dispersion da poboacion supon unha seria limita-
cion a hora de recoller o lixo, incrementando os custes para os concellos. Al-
gunha solucion?

Primeiro contar cun plan de xestion municipal

dos residuos urbanos que recofieza as particu- "Cada concello debe
laridades de cada concello como zona rural con  djrixijr os seus esforzos
nucleos de poboacions illados, que tefia en
conta o comportamento da xeracion de residuo
nese concello e, en consonancia, prevea solu- residuos que xera”

cions especificas. Moitas veces o que funciona

nun concello pode ser non viable noutro. Cada

concello debe dirixir os seus esforzos a reducir en orixe o lixo. Apostar pola xestion
da fraccion orgdnica mediante a autocompostaxe, desviando asi gran parte dos
refugallos xerados fora do sistema de recollida municipal, xa que representa mais
do 40% da bolsa de lixo.

en reducir en orixe 0s

No caso dos tres concellos nos que traballo, a estratexia marcada é descentralizar a
xestion do lixo, tratar en orixe a fraccion organica e promover a prevencion, reutili-
zacion e reciclaxe dos residuos fomentando unha participacion proactiva dos cida-
dans. A incorporacion da autoxestion da materia orgédnica permitira reformular a
optimizacion da recollida das outras fraccions e, dunha forma especial, na fraccion
resto. Asi, a implantacion da autocompostaxe decidese co obxectivo de mellorar as
taxas de recollida selectiva e, polo tanto, coa confianza de diminuir a cantidade de
residuos que se verten no colector xenérico, o que permitiria rebaixar a factura polo
seu tratamento. O concello de Cerdedo foi o primeiro en elaborar un Plan Local de
Xestion. A prevision de implantacion é no mes de setembro e vai servir como pro-
xecto piloto para o Consorcio.

Cerdedo e Campo Lameiro decidiron sumarse no seu momento ao programa de
compostaxe doméstica de Sogama. Con que perspectivas e que agardan conse-
guir con esta iniciativa?

A fraccion organica é a fraccion maioritaria dos residuos (un 42% segundo o PXRUG).
Polo tanto, a sUa autoxestion permite un importante aforro de custos as entidades
locais. A autocompostaxe supon unha valorizacion “in situ” e considérase unha via
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de prevencion posto que non entran no sistema de xestion e se aproveitan no mesmo
lugar de orixe.

Os beneficios son multiples. Dende o dmbito medioambiental, reciclando a materia
organica en orixe, depositanse menos desperdicios no colector verde convencional, o
que permitird reducir a frecuencia de recollida e, polo tanto, as emisions de CO2 deri-
vadas do transporte. Ao mesmo tempo, estariamos pechando o ciclo de recuperacion
da materia organica. Dende o econdmico, dado que os restos organicos supofien a
fraccion maioritaria da bolsa de lixo, entregaranse menos residuos en planta e, polo
tanto, reducirase o importe da factura a pagar pola
sUa xestion. E dende o dmbito social, recupérase
unha tradicion en Galicia na que se xera un produto  "Hai cidaddns
final (compost) de alta calidade e reducese o uso concienciados, cun
de abonos e fertilizantes quimicos.

comportamento exemplar
Como esta respondendo a vecifianza no am-
bito da recollida selectiva en xeral?
Hai situacions de todo tipo, sinceramente.
Estan os cidadans cunha alta conciencia e que
tefien un comportamento exemplar, apostando por un concello mais sustentable.
Na maioria dos casos, corresponde con cidadans que no seu dia estiveron a vivir
en paises europeos onde xa sabemos que tefien outra conciencia ambiental res-
pecto a Espafia. Logo estdn os cidadans que nos din que necesitan informacion
mais clara para reciclar, nas suas propias palabras, *menos letras e mais debuxos”.
E, por Ultimo, atopamos comentarios como "eu non reciclo porque logo vén o ca-
mion e recolle todo mesturado" ou “eu non vou esforzarme por reciclar se o meu
vecifio non o estd a facer e ao final os dous pagamos o mesmo”.

e que apostan por un
concello sustentable”

Que residuos entraiian maiores dificultades para a cidadania a hora de seleccio-
nalos e depositalos no contedor correspondente?

Polas dubidas que me formula a xente, quizais os envases de plastico e metal. Moita
xente relaciona o colector amarelo con calquera residuo de plastico e non sé cos que
son envases. Por exemplo, hai cidadans que cren que deben tirar nese colector un
cepillo de dentes, unha tixola ou un xoguete de plastico.

O concepto de envase non se ten claro, ao igual que a diferenza de vidro e cristal
para o iglu verde.
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Tomé afirma que moitos cidadans dubidan a hora de separar os tipos de residuos
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A técnica de Medio Ambiente
cre na comunicacion cos
usuarios para garantir unha
mellor reciclaxe

Entendemos que os labores de
educacion ambiental resultan cla-
ves na mellora da xestion do lixo.
Que actividades estan a desenvol-
ver ou prevén desenvolver nestas
localidades a medio prazo?

A Unica garantia para alcanzar niveis
altos de reciclaxe é unha boa separa-
cion selectiva en orixe e para iso ne-
cesitase un alto nivel de implicacion
da cidadania.

O énfase na comunicacion cos usuarios debe pofierse tanto no funcionamento da
recollida selectiva (como facelo) como en demostrar as vantaxes (por que facelo).
Comunicarlles a realidade de que cada vez xeramos mais lixo por persoa e a todos
eses residuos hai que darlles unha saida, cuxa xestion é cada vez mais custosa para
as arcas municipais. Os concellos estan a destinar dos presupostos municipais unha
cantidade de difieiro cada vez maior para xestionar os residuos do colector xenérico
e que poderian empregar noutros servizos se separamos correctamente o lixo.

No caso do concello de Cerdedo, coa implantacion do Plan Local de Xestion dos RSU
vaise iniciar unha campafa coa entrega de tripticos onde se contemplan todos os
sistemas de recollida que o ente local vai ofrecer aos cidadans, con imaxes dos resi-
duos que deben ir en cada colector e carteis nos recipientes xenéricos de cara a con-
cienciar & xente para reciclar. Levaranse tamén a cabo reunidns en cada nucleo de
poboacion, mesmo visitas porta a porta. Pofieranse a disposicion publica distintas
canles de participacion como unha nova paxina web do departamento de medio am-
biente, correo electrénico e teléfono de atencion ao cidadan.
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Javier Dominguez Lino recolle en Oviedo o
Premio Cantabrico Excelente 2015

Javier Dominguez Lino durante e tras a entrega do galardon

O galardon foi concedido @ empresa na
modalidade de xestion medioambien-
tal, pofiendo de relevo o trascendental
labor que leva a cabo en Galicia a
través da xestion e tratamento dos re-
siduos urbanos producidos por 295
concellos, dando cobertura a mais de
2,6 millons de habitantes.

Entre os distintos aspectos valorados
polo xurado, destaca a ampla cobertura
da actividade de Sogama, que abarca
todo o territorio galego, o pleno cumpri-
mento da lexislacion vixente e o seu ca-
racter integral e solidario. O xurado
tamén destacou na sUa eleccion as me-
didas de control ambiental que lle per-
miten levar a cabo unha actividade
absolutamente respectuosa coa con-
torna e coa saude publica.

O acto de entrega do galardon tivo lugar o
pasado 26 de xuiio en Oviedo. No trans-
curso da sua intervencion, e trala pro-
xeccion dun video promocional de

© SOGAMA | Aviso legal

A entidade publica foi
premiada polo seu traballo de
xestion dos residuos urbanos
e polas suas medidas de
control ambiental

Sogama, o presidente da empresa publica,
Javier Dominguez Lino, agradeceu ao xu-
rado a concesion do premio a unha em-
presa publica que traballa “polo benestare
a calidade de vida de todos os galegos”. So-
gama estd participada no 51 por cento pola
Xunta de Galicia e no 49 por cento restante
polo Grupo Gas Natural.

Recofiecemento europeo

Xa en 2012 Sogama recibiu o recofiece-
mento publico da Comision Europea a
través dun informe ex post no que queda-
ron acreditados os beneficios que a com-
pafiia ten para o medio ambiente, a
economia e a cohesién social.
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Complexo industrial de Sogama en Cerceda (A Coruiia)

O Consello de Administracion de Sogama
aproba a licitacion das obras de ampliacion da
infraestrutura industrial da empresa publica

Esta actuacion permitira a
entidade reducir en mais dun
30 por cento o envio de lixo a
vertedoiro

Valoradas en arredor de 30 millons de
euros, incluen a construcion dunha nova
planta de recuperacion dos envases con-
tidos no lixo en masa e a remodelacion
da actual nave de reciclaxe, tratamento
e elaboracion de combustible, asi como
unha planta de compostaxe industrial. O
prazo de execucion é de 18 meses e a
prevision é que estas novas instalacions
estean a pleno rendemento en 2017.

Na reunion autorizouse, asi mesmo, a li-
citacion do proxecto construtivo da planta
de compostaxe, que se situard no verte-

doiro controlado de Areosa e tera unha
capacidade para 15.000 toneladas anuais.

En xeral, a ampliacion das instalacions
permitird reducir en preto de 80.000 to-
neladas anuais o envio de residuos a ver-
tedoiro, de acordo coas exixencias
comunitarias e cos obxectivos do Plan
galego de xestion de residuos urbanos
2010-2020.

Deste xeito, Sogama mellorara o rende-
mento e a sustentabilidade ambiental
das suas instalacions emprazadas no
municipio de Cerceda (A Coruia). Aqui
centralizase o tratamento dos residuos
urbanos producidos por un total de 295
concellos galegos.
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Visita das delegacions estranxeiras de Lipor e

de Macedonia

O presidente de Sogama exerceu de mestre de cerimonias en ambas visitas estranxeiras

Sogama traballara xunto coa empresa portuguesa Lipor en aspectos
comuns tales como a implantacion de sistemas de recollida de lixo,
sensibilizacidn social ou intercambio de experiencias técnicas. Asi
mesmo, a Sociedade dependente da Xunta de Galicia mostrou o seu
modelo de xestidn a inspectores medioambientais macedonios.

O equipo directivo de Lipor devolveu en
maio pasado a visita realizada no seu
momento por Sogama &s instalacions
portuguesas. Lipor é a firma encargada
de xestionar os residuos xerados por oito
municipios da zona de Grande Porto
(Portugal), combinando a compostaxe
industrial coa valorizacion enerxética da
parte non reciclable.

Ambas as duas entidades firmaron o pa-
sado 18 de maio, na sede de Sogama en
Cerceda, un protocolo de colaboracion.
O acto estivo arroupado coa presenza da
Conselleira de Medio Ambiente, Territo-
rio e Infraestruturas, Ethel Vazquez.

Nesta colaboracion transfronteiriza abor-
daranse preocupacions comuns tales
como aimplantacion de sistemas de reco-
llida de lixo, campafias de comunicacion e
sensibilizacion social, programas de for-
macion conxunta, recuperacion de refuga-
llos orgénicos, fabricacion de compost de
alta calidade e intercambio de experien-
cias no ambito técnico, prestando especial
atencion a valorizacion enerxética. A cita
foi organizada pola Agrupacion Europea
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de Cooperacion Territorial Galicia-Norte de
Portugal (GNP-AECT).

Outra visita estranxeira recibida en maio
foi a dunha Delegacion da Republica de
Macedonia, integrada por inspectores
medioambientais interesados no cum-
primento dos parametros contemplados
na Autorizacion Ambiental Integrada
(AAI), con atencion ao control de emi-
sions e & correcta xestion de augas resi-
duais. O evento estaba enmarcado nun
proxecto Twinning da Unién Europea
abandeirado por Espafia, no que Galicia
actua como lider, contando coa partici-
pacion de Holanda e Portugal.

Aumento das visitas en maio

En xeral, en maio incrementaronse un
40 por cento as visitas ao complexo in-
dustrial de Cerceda respecto ao
mesmo mes de 2014. Ademais das de-
legacions estranxeiras, polas instala-
cions da entidade publica tamén
pasaron vecifios de concellos e centros
escolares convidados no marco da
campafa autonomica “Separemos
ben, reciclaremos mellor”.
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Concurso publico relativo a ampliacion e
mellora das plantas depuradoras de Sogama

O prazo para presentar as ofertas remata o 28 de agosto. O importe
estimado é superior aos 2,5 millons de euros, tendo un periodo de

execucion de tres anos

Sogama sacou a concurso publico, por un
importe de 2.655.480 euros e un prazo de
execucion de tres anos, a prestacion do ser-
vizo de operacion e mantemento, tanto
preventivo como correctivo, das duas plan-
tas depuradoras (unha fisico-quimica e
outra bioldxica) coas que conta o complexo
medioambiental de Cerceda (A Coruia). O
prazo para a presentacion de ofertas con-
clbe o proximo venres 28 de agosto.

No prego de condicions, a disposicion

dos interesados na Plataforma de Con-
tratacion da Xunta de Galicia e na paxina

web de Sogama ou no DOG do 8 de
xufio de 2015, esixese que as propostas
técnicas tefian en conta todos os aspec-
tos necesarios para cumprir cos requisi-
tos contemplados na Autorizacion
Ambiental Integrada (AAI) e as sUas pos-
teriores modificacions, asi como toda a
normativa legal aplicable.

O adxudicatario debera someterse a
unha serie de garantias e, no caso de
non dar resposta favorable as mesmas,
Sogama contempla a imposicion de di-
ferentes sancions administrativas.
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Conclue o curso de formacion en lina dirixido
ao profesorado de ensino secundario

Sogama espera repetir esta
experiencia educativa no periodo
2015-2016 dado o seu excelente
aproveitamento educativo

Baixo o titulo “A xestion dos residuos ur-
banos no modelo Sogama”, o curso
abordou unha serie de tematicas vincu-
ladas, entre outras cuestions, a xestion
do lixo, a estratexia comunitaria dos tres
erres (reducion, reutilizacion e reciclaxe),
ao cometido e infraestrutura industrial
da empresa publica Sogama, a situacion
actual da xestion dos residuos en Europa
e Espafia, e @ compostaxe doméstica.

Asi, con 30 horas lectivas e unha dura-
cion de dous meses, o obxectivo desta
actividade formativa foi achegar o labor
de Sogama aos docentes, nutrindo os
seus cofiecementos ambientais e, polo
tanto, contribuindo a unha mellor apren-
dizaxe dos alumnos na materia.

Para aprobar este curso en lifia, os pro-
fesores tiveron que superar os corres-
pondentes test vinculados a cada tema

separa para Reciclar
| Do resto encingase Segasa

e elaborar unha actividade pedagoxica a
través da cal levar a practica o principio
dos tres erres.

O presidente de Sogama, Javier Domin-
guez Lino, expresou a sUa total satis-
faccion respecto desta iniciativa, que a
entidade espera repetir no periodo 2015-
2016. Dominguez mostrouse conven-
cido do total apoio que os docentes
estan a prestar aos distintos programas
educativos impulsados pola Sociedade
Galega do Medio Ambiente.
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Superada con éxito a segunda visita
as vivendas do programa de compostaxe
doméstica da Deputacion de Ourense

O cento por cento dos enquisados recomendarian a experiencia

a outras persoas

Composteiro
' entregado nas
vivendas

Concluida a segunda visita de seguimento
realizada as vivendas que participan no
programa de compostaxe doméstica pro-
movido pola Deputacion de Ourense, os
resultados son mais que satisfactorios. O
programa lévase a cabo en 20 concellos
que tefien delegado o servizo de xestion
de residuos no ente provincial.

O balance positivo da primeira visita de
seguimento, realizada entre o 22 de de-
cembro de 2014 e 0 30 de xaneiro de 2015,
chegou ata a ser mellorado nesta se-
gunda, xa que os participantes contaban
con maior bagaxe e experiencia.

Os encargados de realizar o sequimento

do programa foron técnicos especialistas
na materia dunha empresa independente
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que visitaron in situ o 95 por cento das vi-
vendas. Casa por casa, os profesionais pui-
deron comprobar que os composteiros se
atopaban plenamente operativos.

En xeral, esta iniciativa prestouse para
dous fins. O primeiro, capacitar aos cida-
dans na correcta fabricacion de compost
aescaladoméstica. Asegunda, para levar
a cabo unha tarefa de concienciacion am-
biental en torno & problematica represen-
tada polos refugallos e aimportancia que,
neste contexto, ten a separacion en orixe
dos mesmos, propiciando a reducion dos
custos de xestion e transporte.

Os resultados das enquisas de avaliacion
foron tamén moi satisfactorios. Obti-
vose unha alta valoracion do programa
e, en particular, o cento por cento dos
enquisados recomendarian a experien-
cia a outras persoas.

Concellos adscritos

Os concellos adscritos a esta experiencia
son os seguintes: A Bola, A Gudifia, A RUa,
Amoeiro, Baltar, Boboras, Castrelo de
Mifio, Lobeira, Lobios, O Carballifio, Os
Blancos, Ribadavia, Rubia, San Cibrao das
Vifias, San Xoan de Rio, Sarreaus, Trasmi-
ras, Pobra de Trives, Vilamartin de Valdeo-
rras e Xinzo de Limia.
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“Separemos ben, reciclaremos mellor”
continva o seu percorrido por Galicia

A aula mobil da campaia autonoémica da reciclaxe achegouse a unha
decena de concellos e asociacions para promover a recollida selectiva
en orixe e incrementar os indices de reciclaxe.

A aula mobil da campafia autonomica
“Separemos ben, reciclaremos mellor”
segue sumando quilémetros no seu
labor divulgativo e didactico para formar
avecifianza na correcta xestion dos resi-
duos urbanos.

Nos Ultimos tres meses, os educadores
ambientais estiveron no centro peniten-
ciario de Pereiro de Aguiar, nos conce-
llos de Rodeiro, Verin, Mafion, Santiso,
Monforte de Lemos, Santa Comba e

Cenlle, na festa de Voz Natura, na Aso-
ciacion Provincial de Empresarios de
Hostaleria e Turismo de Lugo, e na Aula
da Natureza do Rio Mifio. No marco do
programa, tamén visitaron o complexo
medioambiental de Cerceda, vecifios
dos concellos de Mifio e Vilanova de
Arousa, asi como escolares de Verin.

Para os nenos

En moitos casos, as explicacions efec-

tuadas por educadores ambientais

desde o mostrador da aula mobil estive-

ron complementadas polo xogo xigante

dareciclaxe e por un hinchable, activida-
des dirixidas aos mais cativos.

“Separemos ben, reciclaremos me-
llor” é unha iniciativa educativo-
ambiental  promovida  pola
Conselleria de Medio Ambiente,
Territorio e Infraestruturas e So-
gama, que conta igualmente co
apoio de Ecoembes, Ecovidrio e os
sistemas integrados de xestion de
pilas (Ecopilas, Ecolec e ERP).

Os nenos son un dos grandes protagonistas
durante a visita da aula mobil
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Mellora dos niveis de reciclado nos trece
centros de ESO do programa educativo
"Reciclate con Sogama 2014-2015"

Asi o acreditaron os resultados dos proxectos de recollida selectiva
instaurados nos recintos dos distintos colexios a principios de curso

Se os resultados da primeira caracteriza-
cion realizada en abril nos 13 centros xa
foron satisfactorios, os correspondentes
a segunda mostraxe resultaron ata mello-
res. De feito, nunha escala de o a 15 pun-
tos, catro centros alcanzaron a maxima
puntuacion, o que vén a evidenciar unha
perfecta seleccion dos refugallos en orixe
e un correcto depdsito dos mesmos nos
recipientes axeitados.

A analise realizouse nos contedores ama-
relo (envases lixeiros), azul (papel e car-
ton) e verde convencional (fraccion resto)
que conforman asiillas de reciclaxe submi-
nistradas pola empresa publica, e que
foron complementadas coa dotacion de
composteiros naqueles centros que dis-
pofien de servizo de comedor.
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De cara a nutrir a formacion dos peque-
nos, a Sociedade tamén proporcionou aos
13 colexios diverso material didactico e di-
vulgativo de apoio a través do cal explicou
oalcance dainiciativa, proporcionando as
pautas a seguir para que os proxectos de-
senvolvidos resultasen exitosos.

Nestes nove meses, o contacto perma-
nente coas escolas permitiu a compafiia
realizar un seguimento real das distintas
actuacions, dandolle pé a comprobar a
evolucion do programa en cada caso
particular, prever incidencias e resolver
problemas. Asi mesmo, as visitas do
x0go xigante “Un partido polo planeta”
e as visitas ao complexo medioambien-
tal de Sogama en Cerceda conseguiron
reforzar o proceso.
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Premios escolares da terceira edicion do
programa educativo “Reciclate con Sogama”

2014-2015

Alumnos do IES A Cachada de Boiro durante unha visita a Sogama

O IES A Cachada de Boiro logra o
primeiro posto no concurso co
seu proxecto “Reduciclando”

O segundo premio recaeu no [ES Pedra da
Aguia de Camarifias, co proxecto "Recicla-
mos separando”, mentres que o terceiro
foi para o IES Plurilingle As Bizocas do
Grove, con "Concurso os tres erres". Os
galardons, que consisten en vales cambia-
bles para a adquisicion de material escolar
por valor de 500, 300 e 150 euros,respec-
tivamente, seran entregados a principios
do proximo curso académico.

Ademais, concedéronse tres accésits para
recofiecer o traballo daqueles centros
que, sen ser ganadores, destacaron polo
seu bo facer. Asi, o primeiro accésit foise
para o CPI Curros Enriquez de Pazos de
Borbén, o segundo para o CPR PlurilingUe
Divina Pastora de Ourense e, o terceiro,
para o CPR Plurilingie Nuestra Sefiora de
la Asuncion de Sarria.

A convocatoria do certame foi lanzada
conxuntamente por Sogama e pola Con-
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selleria de Cultura, Educacion e Ordena-
cion Universitaria en abril, estando aberta
aos 13 centros de ESO participantes.

Valoracion

A analise dos proxectos -a cargo dun xu-
rado- rexeuse por criterios previamente
definidos. Entre eles, o grao de cumpri-
mento dos obxectivos e lifias estratéxicas
do Plan Proxecta da Xunta de Galicia (50
por cento), a calidade dos residuos deposi-
tados nos colectores (30 por cento), e o
nivel de implicacion das familias e os con-
cellos (20 por cento).

O obxectivo de "Reciclate con Sogama" é
fomentar a recollida selectiva de residuos
nas escolas e promover a sUa correcta xes-
tion por parte da comunidade educativa.
Sogama dotou aos colexios co material ne-
cesario para desenvolver o programa (illas
de reciclaxe, bolsas de cores, composteiro
nos centros con comedor e diversas ferra-
mentas didacticas e divulgativas) e, por
parte dos centros, resultou esencial afigura
do profesor coordinador.
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Sogama e a CEL renovan a sua colaboracion en

formacion ambiental

O acordo pon de relevo o nicho de negocio e de emprego que

representa o medio ambiente

O presidente da empresa publica, Javier
Dominguez Lino, e o secretario xeral da
Confederacion de Empresarios de Lugo
(CEL), Jaime Lopez Vazquez, renovaron
o pasado 18 de xufio o convenio a través
do cal a primeira prestara o seu apoio na
organizacion e desenvolvemento de di-
versas actividades formativas vincula-
das ao desenvolvemento sostible. As
accions dirixiranse, de forma prioritaria,
a traballadores, empresarios, auténo-
mos e emprendedores, asi como a des-
empregados de Lugo.

A experiencia previa que avala este acordo

foi cualificada por ambas partes como “moi
positiva”, toda vez que, en meses pasados,
se celebraron en Lugo varias xornadas que
tifan como nexo comun o medio am-
biente. Foi o caso da dedicada & xestion
dos residuos empresariais en Galicia, as po-
sibilidades do ecodesefio para o aforro, e @
agricultura ecoldxica, con gran proxeccion
na nosa comunidade.
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AR A

Jaime Lopez e Javier Dominguez Lino
durante a firma do acordo

Potencial laboral

Tendo en conta a base do tecido produtivo
da provincia de Lugo, que se atopa ligado
a sectores tales como o agrario, o pes-
queiro, o lacteo ou o forestal, a formacion
en materia ambiental cobra aqui todo o
seu sentido xa que se considera un nicho de
negocio e emprego.

87 San Roman - Encrobas - Cerceda (A Corunia) - TIf.: 981 698 500 - Fax: 981 686 064 - c!

Boletin Informativo @
XULLO 2015

Ricardo Garcia Mira
Doutor en Psicoloxia e profesor
na UDC

CristinaTomé Barros
Técnica de Medio Ambiente na
concado Lérez

Sogama recibe o Premio Cantabrico
Excelente 2015

O Consello de Administracién

de Sogama aproba a licitacion da
ampliacion das instalacions

de Sogama

Visitas de delegacions de Lipor
(Portugal) e de Macedonia

Concurso publico para mellorar as
depuradoras do complexo industrial

Finaliza o curso en lifia para
profesorado de secundaria

Segunda visita de seguimento do
programa de compostaxe doméstica
da Deputacion de Ourense

A campanfa autondmica da reciclaxe
continva sumando quilémetros

Segunda caracterizacion do
programa “Reciclate con Sogama”

Premios escolares da 32 edicion de
“Reciclate con Sogama”

Renovada a colaboracion coa
Fundacion Campus de Lugo

=1 XUNTA
% ¢ DE GALICIA

ama.es



https://www.facebook.com/educacionambientalsogama
https://twitter.com/EASogama
https://www.tuenti.com/?m=Login
http://vimeo.com/channels/sogama
http://www.sogama.es/es/rss
http://www.sogama.es/gl
http://www.xunta.es/
http://www.sogama.es/gl/contact
http://www.sogama.es/es/node/1497

© SOGAMA | A

Fomento do
emprego verde desde
o ambito académico

Sogama e a Fundacion Campus de
Lugo retomaron a colaboracion
iniciada en 2014 para dar
continuidade as actividades
formativas dirixidas aos
estudantes da Escola Universitaria
de Relacions Laborais

Os maximos responsables das duas entida-
des, Javier Dominguez Lino e Mario Ou-
teiro Iglesias, asinaron un convenio de
colaboracion a través do cal ambos se
comprometen a levar a cabo un traballo
conxunto que redunde en beneficio do cu-

rriculo académico do alumnado da Escola
para contribuir & sua formacion integral en
materia ambiental.

Tomando como referencia o auxe do
emprego verde, que ten un dos seus ma-
ximos expofientes na recollida e trata-
mento do lixo, levaranse a cabo distintas
actuacions especializadas, destacando a
celebracion dunha xornada especifica
sobre a actividade dos sistemas integra-
dos de xestion de residuos.

Pola sa banda, Sogama dara a cofiecer a
sUa actividade industrial entre os universi-
tarios, avaliando paraisto a posibilidade de
que estes efectUen unha visita guiada ao
seu complexo industrial de Cerceda.

As actividades contribuiran a formacion integral dos universitarios lucenses
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Planeta Verde:

Concurso de ideas para aforrar enerxia

- The
gl

O

o

S

Pechar ben as billas, dar unha ducha rapida en lugar de bafarse, apagar as luces ao
sair dunha habitacion,... son pequenos grandes xestos para aforrar enerxia! “E todos
moi doados de cumprir”, aseguran Os Trebon, a nosa familia extraterrestre favorita.
Co pouco tempo que levan no noso planeta, eles xa aprenderon estas boas practicas
para gafar o concurso do profesor Uxio. O premio, unha viaxe no BilibUs e unha rica
merenda na sva casa! Mmm!

S el e b i

Este veran, clica no
Caderno Verde

Edbeacile, pem um ot gk

Unha boa forma de aproveitar as mafias
do veran pode ser visitar o portal educa-
tivo www.cadernoverde.com. Nesta
web, os mais cativos da casa descubriran
unha forma divertida para non esquecer
os cofiecementos aprendidos durante o
curso relacionados con materias tales
como matematicas, lingua galega, cas-
teld ou inglés, cofilecemento do medio
ou educacion artistica e, sempre, utili-
zando o medio ambiente como materia
transversal. As fichas didacticas estan di-
rixidas aos ciclos de infantil, primeiro e
segundo ciclo de primaria.

T g o i i o e

Perssranes

olIl ‘5],%4 ft] !_j = o

Se ben a presentacion dos contidos se
fai dunha forma divertida e amena,
outro dos ingredientes que potencia a
conexion Cos Nenos son as personaxes
protagonistas das historias. A cofie-
cida familia Trebdn (os extraterrestres

Anselmo, Carola, Lucas e o can Ante-
nas), os seus amigos Lilia, Vito e o gato
Evaristo; e tamén Mauro, Sol, Simédn,
Olalla e Lino. Sen dubida, unha gran cua-
drilla coa que pasar o veran!
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Bota unha partida ao xogo en lifia

Separa para reciclar!

Esta aplicacion para mobiles
permite achegarse cun sé clic ao
traballo da empresa publica

Se queres entretemento e diversion, “Se-
para para reciclar”! Este é un instrutivo pa-
satempo en lifia para pequenos e maiores
con tres niveis de dificultade ao que reco-
rrer nos momentos de ocio.

De feito, centos de internautas xa o com-
probaron nos Ultimos meses constatando
que, ademais de pasar un intre agradable,
esta actividade ludica lles serviu para for-
marse na correcta segregacion dos resi-
duos e posterior deposito dos mesmos
nos distintos contedores de recollida se-
lectiva habilitados nas vias publicas.

DB

7 San Roman - Encrobas - Cerceda (A Coruia) - TIf.: 981 698 500 -

Morzés, 10 baixo - 1

Boletin Informativo @
XULLO 2015

Ricardo Garcia Mira
Doutor en Psicoloxia e profesor
na UDC

Cristina Tomé Barros
Técnica de Medio Ambiente na
concado Lérez

Sogama recibe o Premio Cantabrico
Excelente 2015

O Consello de Administracion

de Sogama aproba a licitacion da
ampliacion das instalacions

de Sogama

Visitas de delegacions de Lipor
(Portugal) e de Macedonia

Concurso publico para mellorar as
depuradoras do complexo industrial

Finaliza o curso en lifa para
profesorado de secundaria

Segunda visita de seguimento do
programa de compostaxe doméstica

da Deputacion de Ourense

A campafa autondmica da reciclaxe
continva sumando quildmetros

Segunda caracterizacion do
programa “Reciclate con Sogama”

Premios escolares da 32 edicion de
“Reciclate con Sogama”

Novo convenio coa CEL de Lugo

Renovada a colaboracion coa
Fundacion Campus de Lugo

X7 XUNTA
¢ DE GALICIA

Fax: 981 686 064 - cmc@sogama.es


https://www.facebook.com/educacionambientalsogama
https://twitter.com/EASogama
https://www.tuenti.com/?m=Login
http://vimeo.com/channels/sogama
http://www.sogama.es/es/rss
http://www.sogama.es/gl
http://www.xunta.es/
http://www.sogama.es/gl/contact
http://www.sogama.es/es/node/1497
http://www.sogama.es/videoxogo/sogama.php

Resolucion do concurso “Cervo Respecta 2015"

O concello lucense de Cervo premiou,
coa colaboracion de Sogama, as mello-
res fotografias ambientais que mostran
a beleza paisaxistica e natural da nosa
terra no marco da quinta edicién do con-
curso “Cervo Respecta 2015".

Os galarddns foron entregados o pa-
sado 5 de xufio, coincidindo co Dia
Mundial do Medio Ambiente. Na cate-
goria de adultos fixose co primeiro pre-
mio Consuelo Fra Fernandez (Cervo)
cunha imaxe da factoria de Alcoa e do
trafico portuario. O sequndo recaeu en
Pedro A. Vicente Canoura (Xove) cunha

Primeiro premio xuvenil,
“Solpor”, de Daria
Bakteeva

foto dun neno bebendo nunha fonte;
e o Top Cervo levouno Juan Antonio
Fernandez Vazquez (Xove), coa sUa
obra “Presa nocturna”, inmortalizada
en Sargadelos.

Na categoria xuvenil, Daria Bakteeva
consequiu o primeiro posto grazas ao
seu traballo “Solpor”, que recrea unha
vista da praia de Areoura, en Foz. Tamén
se adxudicou o Top Cervo a unha imaxe
da praia de Rueta titulada “Tendendo
pontes”. O segundo galardon foi para
Icia Morandeira Rey, coa sua foto “Ra-
posos descansando”, realizada en Xove.

O xogo “Un partido polo planeta”, en Aranga

e no Vicedo

Os nenos dos concellos de Aranga (A Co-
rufia) e O Vicedo (Lugo) conmemoraron
o Dia Mundial do Medio Ambiente coa
visita do xogo xigante de Sogama “Un
partido polo planeta”. Durante 15 dias o
taboleiro xigante permaneceu no CEIP A
Castellana de Aranga e na sede da Aso-
ciacion do Nordés, respectivamente.

© SOGAMA | Aviso legal

Dado que na proteccion do medio am-
biente a xestion sostible dos residuos
urbanos ocupa un lugar destacado,
ambas as duas entidades quixeron dis-
pofier dun instrumento lUdico co que
aprender, pero tamén co que divertirse
e celebrar esta data sinalada en verde
no calendario.
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Apoio a formacidon ambiental no penal

lucense de Monterroso

Sogama e o Centro Penitenciario de
Monterroso (Lugo) proseguiran coa sua
colaboracion no dmbito medioambien-
tal. Asi se acordou na reunion que unha
comitiva do penal, encabezada polo seu
Director, Antonio Rivera Lopez, mantivo
a principios de xufio no complexo me-
dioambiental de Sogama co seu presi-
dente. Javier Dominguez Lino compro-
meteuse a seguir apoiando & institucion
na formacion ambiental dos reclusos
como un dos ingredientes de peso con-
templados no programa marco de rein-
sercion social. Froito deste bo entende-
mento, o maximo responsable da
empresa publica asistiu ao acto de en-
trega de diplomas aos internos que cur-
saron estudios homologados no centro
durante o periodo 2014-2015.

Asi, o convenio que Sogama e o centro
penitenciario subscribiron hai un ano
continuara en vigor coa pretension de
intensificar as accions xa iniciadas e ata
melloralas. Neste sentido, destaca o exi-
toso programa de compostaxe domés-
tica ou as actividades desenvolvidas con

Sogama conmemora o

As hortas do centro abénanse co compost
fabricado polos internos

motivo da campana autonémica “Sepa-
remos ben, reciclaremos mellor”.

Exemplo a seguir

Non é de estrafiar que Monterroso se eri-
xira en todo un exemplo a seguir por ou-
tros centros penitenciarios da nosa comu-
nidade,de Espafia e incluso de Europa. A
clave do seu éxito radica nunha filosofia
de traballo que prima o esforzo diario, a
complicidade e o traballo en equipo e, por
suposto, o pleno convencemento de que
o seu labor repercutira favorablemente no
proceso de reinsercion social.

Dia Mundial do Medio Ambiente

Sogama conmemorou o 5

de xufio, Dia Mundial do

Medio Ambiente, cunha

xornada informativa e for-

mativa na que abordou os

pormenores da compos-

taxe doméstica e as vanta-

xes, tanto ambientais como

economicas, que achega a

agricultura ecoldxica. Este

é un ambito no que a So-

ciedade publica leva traballando mais de
catro anos a través do programa de com-
postaxe domeéstica que xa conta con 153
entidades adscritas (100 delas concellos) e
mais de 4.500 composteiros repartidos .

Ademais dos relatorios dos responsables
de Sogama, as explicacions sobre a com-
postaxe doméstica foron impartidas pola
empresa Ingesyma, mentres que os de-
talles relativos & agricultura ecoldxica os

el

Morzés, 10 baixo - 1

proporcionou a firma Agronovo. Para fi-
nalizar, os asistentes participaron nun per-
corrido guiado polas instalacions do com-
plexo industrial para despois recibir os
diplomas de asistencia.

Entre os convidados habia voceiros dos
concellos adscritos ao programa de
compostaxe doméstica, ademais de
profesores, representantes de asocia-
cions e empresarios.
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Primeira festa do xadrez

educativo deVigo

Sogama sumouse a Primeira Festa do
Xadrez enVigo, unha cita popular que,
promovida por Xadrez Galego, tivo lu-
gar na fin de semana do 20 e 21 de
xufo. No Real Club Nautico chegaron
a xuntarse preto dun milleiro de per-
soas. A colaboracion da empresa pu-
blica traduciuse fundamentalmente na
achega de diverso material divulgativo
e de merchandising co que se obse-
quiou aos gafiadores.

Un veran de xadrez e medio ambiente en Lugo

Xaquedrum, coa colaboracion de So-
gama e outras entidades publicas e pri-
vadas, organizou un amplo abano de
actividades para a tempada estival en
Lugo. Os programas “Xaque nas Au-
las”, a Festa Final do Xadrez, o “Baul
Viaxeiro”, os campamentos de veran,
a “Viaxe pola Historia do Xadrez” e

“Veran Ludico” (préxima edicion do 16
ao 29 de agosto na piscina exterior
Frigsa) son as accions mais destacadas
dun veran entretido e formativo.

En todos os casos, o medio ambiente
ocuparad un lugar relevante, recor-
dando aos participantes a importancia
que ten o principio dos tres erres (re-
ducion, reutilizacion e reciclaxe) para
levar a cabo unha xestion sostible dos
residuos urbanos.

O obxectivo das distintas actuacions é
fomentar a practica do xadrez, con in-
dubidables beneficios intelectuais e so-
ciais, e contribuir, igualmente, a con-
ciliar a vida familiar e persoal. De feito,
o Parlamento de Galicia instou a inten-
sificar esta disciplina nas escolas.
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Xornada sobre videoxogos
Ricardo Garcia Mira
Doutor en Psicoloxia e profesor

R tantes de S rtici
epresentantes de >so0gama participaron na UDC

0 30 de xufio na xornada “Xogar tamén é

cousa seria”, promovida pola Conselleria Cristina Tomé Barros

de Cultura, Educacion e Ordenacion Uni- Técnica de Medio Ambiente na
ver5|t.ar|a para dar maior visibilidade a in- T — conca do Lérez

dustria do videoxogo na nosa comuni- e =

dade, pofiendo de relevo os seus

beneficios no ambito formativo. )
Sogama recibe o Premio Cantabrico

. Excelente 201
Sogama conta con tres xogos educati- 5

vos en lifia sobre xestion de residuos

orientados a escolares de infantil (Aso-

ciar), primaria (Secuencias) e secunda-  visualizar o percorrido que estes deben O Consello de Administracion
ria (Toma de Decisions). Através deles  facer desde que se xeran ata que se re- de Sogama aproba a licitacion da
pretende ensinarlle aos alumnos adis-  ciclan ou valorizan enerxeticamente, e ampliacion das instalacions
criminar os refugallos a depositar en  a reflexionar sobre os habitos de con- de Sogama

cada contedor de recollida selectiva,a  sumo e compras responsables. o B )
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Aerversu firma o manifesto “Vertido cero” Renovada a colaboracion coa

Fundacion Campus de Lugo

A Asociacion de Empresas de Valoriza-  mento dos mesmos. Con esta folla de ruta
cion Enerxética de Residuos Urbanos  avanzarase cara ao verdadeiro desenvol-
(Aeversu), da que Sogama forma  vemento sostible, entendido como aquel
parte, subscribiu o Manifesto por un  que logra compatibilizar, de forma harmo-
vertido cero de residuos reciclables e niosa, o crecemento econémico, a protec-
valorizables, ao que se sumaronunto-  cién ambiental e a cohesion social.
tal de 17 entidades pertencentes ao
sector medioambiental. A firma tivo  Aeversu aglutina a dez plantas de valo-
lugar o pasado 6 de maio na Casa En-  rizacion enerxética situadas en distintos
cendida de Madrid. puntos xeograficos: Tirme, nas lllas Ba-
leares; Zabalgarbi, no Pais Vasco;
O fin deste documento conxunto é contri-  Trargisa, Mataro e Tersa, en Cataluiia;
buir & transicion caraaunha economiacir-  Remesa, en Melilla; Tircantabria, en Can-
cular na que os residuos sexan convertidos  tabria; Tirmadrid, en Madrid; Sogama,
en recursos, maximizando o aproveita-  en Galicia, e Ctrasa, en Andorra.

Ol visa XA XUNTA
n E U DE GALICIA
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Efemérides medioambientais

Varias foron as efemérides celebradas e
conmemoradas nos pasados meses nas
que un dos seus protagonistas, sendn o
principal, foi o medio ambiente.

Con motivo da conmemoracion do Dia
das Letras Galegas (17 de maio), So-
gama editou, desde a dimension ecolo-
xica, a unidade didactica “Horta de Le-
tras!” dispofiible no portal educativo
www.cadernoverde.com. Esta ficha, es-
pecifica sobre ortografia e expresions
propias da lingua galega, esta orientada
aos profesores e alumnos de terceiro ci-
clo de primaria.

O mesmo 17 de maio, celebrouse o Dia
Mundial da Reciclaxe, instaurado pola Or-
ganizacion das Nacions Unidas para a Edu-
cacion, a Ciencia e a Cultura (UNESCO).
Neste eido, Sogama promove distintas
campafias de formacion tales como “Se-
paremos ben, reciclare-
mos mellor”.

Precisamente, dous dias despois, 0 24
de maio e baixo o lema “A Natureza. O
noso Negocio e O noso Compromiso”, o
Dia Europeo dos Parques incidiu no pa-
pel fundamental que estes desempefian
na conservacion da contorna natural, na
saude da poboacion, na cultura e na
creacion de oportunidades empresariais.

Océanos

0 1 de xuiio, Dia da Ciencia en Galicia,
aXunta homenaxeou a Angeles Alvarifio
Gonzalez (1916-2005), a primeira ocea-
nografa da nosa comunidade e primeira
muller que participou nunha campafia
oceanografica a bordo dun barco brita-
nico. Alvarifio publicou un cento de tra-
ballos en revistas de prestixio e descubriu
22 novas especies de zooplacton, duas
das cales levan o seu nome. O seu legado
cientifico e persoal atépase no Arquivo
Municipal da Corunia.

T June 2913 Warkd Dyt Commbat Dasrlication

No such thing as a free lunch - Invest in healthy soils

Na semana seguinte, o
22 de maio, conmemo-
rase o Dia Internacional
da Diversidade Biolo-
xica, que este ano se di-
fundiu baixo o lema "“Bio-
diversidade para o
Desenvolvemento Sosti-
ble”, facendo especial
fincapé na importancia
que esta ten para o
desenvolvemento sosti-
ble. A perda de biodiver-
sidade avanza a un ritmo nunca visto:
mil veces superior aos rexistros histori-
cos. Segundo o PNUMA (Programa de
Nacions Unidas para o Medio Ambiente),
case 48.000 especies estan ameazadas
e 17.000 delas atopanse en perigo de ex-
tincion. Ademais, mos Ultimos 8.000
anos, un 45 por cento dos bosques orixi-
nais da Terra desapareceron.

Morzés, 10 baixo -
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“Uns océanos sans, un planeta san” foi
o lema do Dia Mundial dos Océanos
2015 que o 8 de xuiio Sogama celebrou
xunto co concello de Burela. Aqui, o Cen-
tro de Educacion Gaia desefiou e desen-
volveu durante todo xufio actividades
para sensibilizar aos cidadans no coidado
dos océanos, levando a cabo tarefas de
limpeza de praias e zonas costeiras.
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Concurso “Aprovéitate do que che sobra”:
receita de lasafa de lacon con grelos

Imaxinacion ao poder! Rubén Amorin
Diaz, de Ourense, aproveitou unhas so-
bras de lacdn con grelos que preparou a
sUa avoa Inés para unha comida familiar
de domingo. Sen dubida, unha forma di-
ferente e saborosa de degustar este
prato tradicional e de paso, que o coman
0s mais pequenos da casa sen un chio!

Esta saborosa receita foi unha das can-
didatas ao concurso enmarcado na cam-
pafia “Aprovéitate do que che sobra”,
que podes consultar na web www.apro-
veitatedoquechesobra.es.

Se te animas a preparar a receita, conta-
nolo no noso Facebook ou Twitter!

Lasana de lacén con grelos

Nivel de
dificultade:

CANTIDADES
E INGREDIENTES:

Para a masa

¢ 500 gr de lacén cocido
* 5oo gr de grelos

* 1tomate grande

1 cebola mediana

1 bote de tomate triturado
natural

1 paquete de placas de
lasana precocidas

* 1litro de caldo de cocido
(ou caldo de carne)

* 5o gr de queixo relado para
gratinar

¢ 1 cullerada sopeira de
manteiga

* 200 ml de nata liquida para
cocifiar

* Aceite de oliva virxe extra

* Sal

ELABORACION
Recheo

 Pofiemos o caldo a ferver e botdmolo nun recipiente
plano. Somerxemos nel as placas de lasafia 20 minutos
para hidratalas. O nimero de placas a usar dependera
do recipiente no que se prepare a lasafia. Rubén usou 10.

e Picamos a cebola e o tomate (pelado) en dados e refo-
gamos ambos nunha tixola con aceite de oliva a lume
medio. Transcorridos uns 10 minutos, incorporamos os
grelos (ben escorridos) e o lacdn cocido moi picados.

* Misturamos ben todos os ingredientes, salamos a gusto
e deixamos sofrixir uns 5 minutos a lume medio.

e Engadimos o tomate triturado e o medio vaso de caldo.
Cocifiamos 10 minutos removendo de vez en cando.

* Aproveitando o caldo, substituiremos o tradicional be-
chamel por unha Velouté: unha salsa de orixe francesa
que se fai cun caldo "claro" en vez de leite.

SalsaVelouté

 Fundimos a manteiga nunha tixola a lume medio-alto.
Engadimos a farifia, removemos sen pausa para que se
vaian mesturando e incorporamos a nata.

* Colamos o caldo para que non vaian restos de pasta e in-
corporamolo na tixola. E importante remover todo mo-
mento para conseguir unha textura parecida a
bechamel. Se quedan gomos, desfacelos coa axuda dun
garfo ou batedeira.

Montaxe

e Vertemos unha fina capa de Velouté no fondo da fonte
para que non se pegue a pasta a base.

e Colocamos unha capa de placas, logo unha de rustrido e
cubrimos cunha de Velouté. Repetimos, podendo facer
mais ou menos capas dependendo da fonte.

e Sobre a capa final, esparexemos o queixo relado para
gratinar que mais nos guste.

e Introducimos no forno 20 minutos a 200°C e nos Vltimos
5 activamos a opcion de "grill ou gratinar", para conse-
guir que o queixo se doure.

e Servir moi quente na mesa, acabada de sairdo fornoe a
chupar os dedos!
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Boletin Informativo @
XULLO 2015

Ricardo Garcia Mira
Doutor en Psicoloxia e profesor
na UDC

Cristina Tomé Barros
Técnica de Medio Ambiente na
concado Lérez

Sogama recibe o Premio Cantabrico
Excelente 2015

O Consello de Administracion

de Sogama aproba a licitacion da
ampliacion das instalacions

de Sogama

Visitas de delegacions de Lipor
(Portugal) e de Macedonia

Concurso publico para mellorar as
depuradoras do complexo industrial

Finaliza o curso en lifa para
profesorado de secundaria

Segunda visita de seguimento do
programa de compostaxe doméstica

da Deputacion de Ourense

A campafa autondmica da reciclaxe
continva sumando quildmetros

Segunda caracterizacion do
programa “Reciclate con Sogama”

Premios escolares da 32 edicion de
“Reciclate con Sogama”

Novo convenio coa CEL de Lugo

Renovada a colaboracion coa
Fundacion Campus de Lugo

X7 XUNTA
¢ DE GALICIA

Fax: 981 686 064 - cmc@sogama.es
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