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la Economia Circular
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"La economia circular podria crear mas de
120.000 puestos de trabajo en Espana”

Ingeniero industrial de formacion, Carlos Martinez es toda una
autoridad en el ambito medioambiental, tanto a nivel nacional como
internacional. Ademas de presidente de la FEC, es miembro, entre
otras organizaciones y foros, del Consejo de Administracion de la
Asociacion de Ciudades y Regiones para el Reciclaje y la Gestion
Sostenible de los Recursos (ACR+). Como consultor elaboré para la
Administracion el Plan Nacional de Residuos Urbanos de 1988 y ha
colaborado en la trasposicion de directivas comunitarias. También ha
sido directivo en otras empresas publicas e instituciones.

¢A qué nos referimos exactamente cuando hablamos de economia circular?

La economia circular es un concepto econémico que se relaciona intrinsecamente con
el de sostenibilidad. Pretende lograr la produccion de bienes y servicios utilizando para
ello el menor nUmero de recursos, bien sean materias primas, agua o energia. En defi-
nitiva, se trata de producir mas con menos. Desde otro punto de vista, la economia cir-
cular pretende cerrar los ciclos de los productos, de los residuos, de los materiales, de
la energia, etc.

;Cual puede ser la Ultima prueba del éxito del "L a economia circular se
transito de la economia lineal a la circular?

Es muy dificil identificar un Unico pardmetro para
evaluar el éxito del transito de una economia lineal,
como la actual, a otra circular. Pero de alguna ma-  menos recursos, bien sean
nera se podria considerar que el vertido cero de re-
siduos reciclables y valorizables podria constituir la
prueba del nueve de este éxito.

basa en producir mas
bienes y servicios con

materias primas, agua o
energia”

¢Hemos comenzado ya la transicion de la economia lineal a la economia circular?
¢:Como se visualiza el camino?

Yo soy genéticamente optimista y, por tanto, podria decir que se ha comenzado
el transito hacia la economia circular, aunque de manera muy prudente y a veloci-
dad lenta. Con todo, hay dos grandes lineas para visualizar este transito. Por una
parte, desde el lado del producto, es necesario repensar los bienes y servicios para
que, mediante el ecodisefio podamos alargar su vida Util, evitando la obsolescencia
programada y permitiendo su desmontaje, reparacion, actualizacion y reprocesa-
miento para darles una nueva vida. Desde el punto de vista del residuo hay que
conseguir reducir su cantidad y lograr reciclar no menos del 70%, aprovechar la
energia del resto y no llevar a vertedero nada mas que los rechazos de las opera-
ciones anteriores.
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Martinez Orgado asegura que la creacion
de empleo es uno de los puntos fuertes de
la economia circular

"Ya hemos iniciado el transito a
la economia circular aunque de
forma muy prudente y a
velocidad lenta”

;Qué es el criterio Multi-R?

El criterio Multi-R es un concepto que
permite sintetizar todo lo anterior. No
se contrapone al clasico de las 3 Rs (re-
duce, reutiliza y separa para reciclar),
sino que lo integra. En definitiva, se
trata de “repensar, redisefar, refabricar,
reparar, redistribuir, reducir, reutilizary
recuperar la energia”.

;Qué papel puede desempeiiar la econo-
mia circular en la creacion de empleo?

La creacion de empleo es uno de los puntos
fuertes de la economia circular puesto que
se trata de un empleo local y no deslocaliza-
ble. Bruselas evalUa una generacion de em-
pleo en el dmbito de la Unidn Europea de
entre seiscientos mil y un millon de puestos
de trabajo por esta causa, de los cuales mas
de 120.000 serian en nuestro pais.

Hablenos de la Fundacion para la Eco-
nomia Circular. ;Cual es su razdn de ser,
cuando se crea, quiénes la conformany
qué objetivos persigue?

La Fundacion para la Economia Circular se
crea hace un par de afios como una orga-
nizacion independiente que pretende el es-
tudio y la difusion de actividades relativas
a la Economia Circular, a la promocion de
este concepto dentro de la sociedad y a la
sensibilizacion y formacion mediante la re-
alizacion de actos publicos y cursos relacio-
nados con este dmbito. Su Patronato
representa esta independencia mediante
la participacion en el mismo de un grupo

de antiguos altos cargos de todos los origenes y colores que han trabajado intensamente
en su vida en favor de un mundo mas sostenible y en paz.

MEETING P!

EL FU
DE LA G
SOSTENIBLE
EN UM MAF
ECONOMIA C

Carlos Martinez Orgado durante la inauguracion de la jornada “El futuro de la gestion
sostenible de residuos en un marco de economia circular”, celebrada en Madrid el pasado

23 de septiembre
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Flor Dominguez
Martinez

Profesora no IES

A Cachada de Boiro

(A Coruna) e
coordinadora do
proxecto ambiental
gafnador do

“Reciclate con Sogama”
2014-2015

"Puxemos en marcha, e con grande éxito,
17 ecoproxectos de reciclaxe moi ambiciosos”

Entrevistamos a Flor Dominguez Martinez, profesora no IES

A Cachada de Boiro (A Coruiia) e coordinadora do proxecto ambiental
“Reduciclando” que resultou gafador da edicidon do programa
educativo “Reciclate con Sogama” 2014-2015, enmarcado a sUa vez no
Plan Proxecta da Xunta de Galicia, co que se persigue a educacion en
valores. O galardén, dinos, “supon un aval da calidade do ensino
publico” e de toda a comunidade que o rodea.

O |IES A Cachada de Boiro logrou o primeiro premio no concurso enmarcado no pro-
grama educativo “Reciclate con Sogama 2014-2015". Como acolleron esta nova?
E unha extraordinaria nova para o noso instituto! Supén un aval para a calidade do
ensino publico, pofiendo en valor o talento e esforzo dos nosos mozos, asi como un
recoflecemento a toda a comunidade educativa
por esta distincion. Este premio danos mais forza
para sequir traballando na materia da reciclaxe. "0 alumnado difundiu a
camparfia dentro e fora das
Das 17 actividades que levaron a cabo no centro
para traballar no proxecto “Reduciclando”, cales
destacaria? suas familias e sen as que
Foron todos proxectos moi ambiciosos, pero se algdns destes traballos non
hai que destacar algun, apostaria por “A arbore
davida”, que é unha recreacion da obra de Gus-
tav Klimt; o xadrez ecoldxico, os xogos tradicio-
nais, o proxecto de campo de recollida de residuos plasticos na praia de Barrafa para
logo facer un estudo e o0 noso punto limpo, que creamos para o centro.

aulas facendo participes ds

se levarian a cabo”

Que valoracion fai da participacion do alumnado e do resto de profesores.

A valoracion é moi positiva. Desde o comezo mostraron a sUa predisposicion a cola-
borar e participar activamente na proteccion do medio ambiente que nos rodea,
tanto desde as aulas como desde o claustro de profesores, e todos tomaron concien-
Cia na materia.

Que valoracion fai da participacion do alumnado e resto de profesores.

O alumnado non s6 difundiu a campafia dentro do centro senén tamén foéra das
aulas, facendo participes as suas familias na recollida de materiais reciclados para os
nosos ecoproxectos. Sen a colaboracion das familias, alguns destes proxectos non
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se poderian levar a cabo, entre eles o
xadrez e os xogos tradicionais. De ai a
nosa gratitude a todos eles.

Tamén o Concello participou activa-
mente e cooperou con nos; tanto
desde o Departamento de Medio Am-
biente como a través de Proteccion
Civil na subministracion de materiais
para a recollida de residuos plasticos
(luvas, chuvasqueiros, bolsas ou
botas), na recollida do refugallo do
noso punto limpo, na dotacion dos

neumaticos para 0s nosos pufs, ... - -
P puTS, A obra “O Crebourizo” foi doada ao Encontro

de Embarcaciéns Tradicionais de Cabo de
Que foi 0 que mais lles custou para Cruz, celebrado en xullo pasado
cumprir cos obxectivos desta inicia-
tiva, que en todo caso persegue a mellora da recollida selectiva nos centros es-
colares a fin de promover a reciclaxe?
O que mais custou, e ao que tivemos que dedicar mais tempo, foi & organizacion e
a coordinacion inicial xa que eran moitos ecoproxectos os que se tifan en mente.
Pero, unha vez presentado cada un e contando coa colaboracion do alumnado, fa-
milias, claustro de profesores e Departamento de Medio Ambiente do Concello, foi
moi doado. Con dedicacion e entusiasmo, os ecoproxectos remataronse con
grande éxito!

Que lifias de actuacion medioambiental tefien previstas para o presente curso
académico 2015-2016.

Co espiritu dos 3R sempre presente, seguiremos a traballar no aproveitamento de
recursos. Continuaremos coa recollida selectiva nailla de reciclaxe e, desde o Depar-
tamento de Tecnoloxia, desenarase e construirase un proxecto de cara ao Nadal que
se chamara "O refuxio da fraga". Consistira en facer estruturas de arbores con mate-
rial reciclado e coa tematica, tan actual, dos refuxiados. Neste proxecto faremos par-
ticipes a varios departamentos do noso centro.

Todos os traballos, incluido este xadrez xigante, foron feitos con material de refugallo

Morzés, 10 baixo -
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Sogama saca a concurso a ampliacion do
seu complexo de Cerceda por 400 millons

A licitacion contempla a construcion dunha nova planta para a
recuperacion dos envases, asi como a remodelacion da nave actual de
reciclaxe, tratamento e elaboracion de combustible (PRTE).

Traballos de tratamento do lixo no complexo de Sogama en Cerceda (A Coruia)

A Sociedade Galega do Medio Ambiente
(Sogama) sacou a concurso, por un im-
porte de 400 millones euros (IVE incluido),
a ampliacion do seu complexo industrial,
sito en Cerceda (A Coruia), que é onde se
procesa a maior parte do lixo doméstico
xerado en Galicia.

Alicitacion, publicada no Diario Oficial de
Galicia (DOG) o pasado 13 de agosto, con-
templa a construcion dunha nova planta
para a recuperacion dos envases (de
papel/carton e plastico) contidos no lixo
en masa. A prevision é que entre en fun-
cionamento no ano 2017. Ademais, vaise
remodelar a actual nave de reciclaxe, tra-
tamento e elaboracion de combustible.

O contrato, establecido para un periodo
de 15 anos, inclve igualmente a opera-
cion, mantemento e limpeza de ambas as
duas instalacions.

Esta actuacion permitira incrementar a
capacidade de tratamento do complexo
ambiental, pasando das 550.000 tonela-

Esta actuacién aumentard
a capacidade de
tratamento do complexo
nun 36 por cento

das/ano actuais as 750.000 (un 36,36 por
cento mais), o que fara posible diminuir o
vertido nun 30 por cento.

Directrices comunitarias

Esta iniciativa enmarcase no plan autono-
mico de xestion de residuos urbanos 2010-
2020, que a sUa vez segue as directrices
comunitarias na materia.

Esta folla de ruta basica defende e marca
anecesidade de levar a cabo unha xestion
xerarquizada dos residuos que comece
coa prevencion e a reducion, seguindo coa
reutilizacion, a reciclaxe e a valorizacion
(material e enerxética), e concluindo co
vertedoiro, que debe relegarse a Ultimo
lugar por ser considerado a opcion menos
desexable desde a dimension ambiental.
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Sogama licita o mantemento da rede de
vixilancia da calidade do aire da suUa planta
termoeléctrica por 300.000 euros

O principal obxectivo do contrato, establecido para un periodo de tres
anos e prorrogable ata un maximo de catro, é a recepcion e arquivo en

tempo real dos datos obtidos.

Sogama licitou, por unimporte de 300.000
euros e un periodo de tres anos, prorroga-
ble a un maximo de catro, o mantemento
integral e continuo da rede de vixilancia da
calidade do aire da sua planta termoeléc-
trica. O prazo para a presentacion de ofer-
tas concluiu o pasado 1 de outubro.

O fin ¢ltimo dos traballos contemplados
neste concurso € a recepcion e arquivo
en tempo real dos datos recompilados a
través da rede de vixilancia. Para isto é
necesario efectuar o seu mantemento
preventivo e correctivo de cara a garan-
tir o perfecto funcionamento de todo o
servizo de comunicacions.

Planta termoeléctrica no
complexo de Sogama en
Cerceda (A Coruiia)

Respecto dos labores de prevencion, estes
deben levarse a cabo de forma progra-
mada, sistematica e con determinada pe-
riodicidade, evitando con isto o mal
funcionamento dos equipos e reducindo
a0 maximo a aparicion de incidencias.

En canto ao servizo de comunicacions, in-
clve todas as tarefas a realizar para reparar
calquera avaria dos equipos e software,
sendo necesario que esta sexa solucionada
nun prazo maximo de 24 horas.

De non poder subsanarse de forma inme-
diata, o adxudicatario queda obrigado a
presentar un informe co plan de repara-
cion nun maximo de 48 horas, proce-
dendo & substitucion do equipo por outro
de reposto.

Que é arede de vixilancia

A rede de vixilancia componse de catro
estacions de inmision, unha estacion me-
teoroldxica e un centro de control que
conta con dous equipos de emision de
datos, situandose un deles no laboratorio
quimico da planta termoeléctrica e outro
no vestibulo das oficinas da compaiiia.
Desta forma permitese que sexan consul-
tados en tempo real por calquera cidadan.
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Emisions Medias 15 2015 PTE

Todos os valores de emision de Sogama
manténense moi por baixo dos limites legais

No primeiro semestre do ano a planta de tratamento de residuos
cumpriu de forma rigorosa a lexislacion vixente na materia grazas a
sUa plena adaptacion as normativas europea, estatal e autondmica..

Durante o primeiro semestre do ano
todos os valores de emision de Sogama
continuaron, como non podia ser doutro
xeito, moi por debaixo dos limites legais.
Asi o confirmaron os datos obtidos pola
empresa publica, podendo corroborar,
unha vez mais, que a entidade cumpre
sobradamente coa lexislacion vixente na
materia, levando a cabo un proceso in-
dustrial absolutamente respectuoso co
medio ambiente e coa saude as persoas.

Estes satisfactorios resultados, que
todos os interesados poden consultar na
paxina web de Sogama, lograronse gra-
zas a plena adaptacion as normativas
europeg, estatal e autondmica na mate-
ria. Dende Sogama priorizase o principio
comunitario dos tres erres. Isto significa
que promove de forma preferente a pre-
vencion e a reducion de residuos, impul-
sando a continuacion a reutilizacion e a
reciclaxe. Esta regra compleméntase en

todo caso coa valorizacion enerxética da
parte non reciclable, permitindo conver-
ter en enerxia eléctrica aquela parte do
lixo para o que non cabe ningun outro
tratamento previo.

Precisamente, os paises europeos mais
avanzados e comprometidos coa pro-
teccion da contorna son os que rexistran
maiores niveis de recuperacion enerxé-
tica, que habitualmente adoitan ir pare-
llos a maiores porcentaxes de reciclado
e baixo uso do vertedoiro, sendo este in-
ferior ao 4 por cento.

Ademais, cabe salientar que, no ambito
industrial, este tipo de plantas son as
mais vixiadas nos seus aspectos me-
dioambientais, sendo sometidas a un
permanente e estrito control. Tal é a pul-
critude do proceso, que ata conta co aval
de grupos ecoloxistas tales como Os Ver-
des de Alemafia.
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Vecifios do municinipio de Mifo durante a visita as instalacions de Sogama en Cerceda

A campana galega da reciclaxe atendeu de
forma directa a 114.000 persoas

A Ultima edicion chegou a mais de 53.000 habitantes, o que supdn un

20 por centro superior a anterior

A terceira edicion da campana autono-
mica “Separemos ben, reciclaremos me-
llor”, na que participa Sogama
conxuntamente coa Conselleria de Medio
Ambiente e Ordenacion do Territorio (an-
tiga Medio Ambiente, Territorio e Infraes-
truturas), rematou o pasado 31 de xullo
cun saldo de 53.232 persoas atendidas, un
20,3% mais que na anterior campafa.

Os bos resultados desta edicion sumanse
ao éxito das duas previas, polo que ascen-
den a 114.000 os habitantes galegos aos
que chegou esta iniciativa dende finais do
ano 2012 a través de numerosos eventos.
Mentres que a primeira (de setembro de
2012 a marzo de 2013), dirixiuse de forma
directa a 16.483 habitantes, a segunda (de
xullo de 2013 a xufio de 2014) chegou a
44.244, e a terceira (de agosto de 2014 a
xullo de 2015) a 53.232.

Através de distintos soportes, douse co-
bertura a unha campaia na que se inten-

tou pofier de relevo o importante papel
que desempefia o cidadan. A campafia,
que estivo apoiada en todo momento
por Ecoembes , Ecovidrio e os sistemas
integrados de xestion de pilas (Ecopilas,
Ecolec e ERP), chegou coa sua mensaxe
a un total de 462 eventos durante esta
terceira edicion. Paraisto veu utilizando
distintas ferramentas. E o caso da sua
aula mobil, que a pé de rda informou e
asesorou aos cidadans. A iniciativa
tamén se volcou cos escolares, for-
mando a uns 28.700 alumnos de 286
centros educativos.

Ampla difusion

A campafa estivo presente igualmente
en asociacions, centros comerciais,
eventos deportivos, campamentos es-
colares e complementouse con visitas
ao complexo medioambiental de So-
gama en Cerceda (A Corufia). En total,
estas actuacions paralelas chegaron a
10.163 persoas.
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Sogama reparte mais
de 4.700 composteiros
entre 155 entidades

Dende que se puxo en marcha
en 2010, xa hai mais de 100
concellos adheridos ao seu
programa de compostaxe
domeéstica, sendo os Ultimos en
incorporarse Meafio e Agolada.

Dende o comezo do seu programa de
compostaxe doméstica no ano 2010,
Sogama xa repartiu mais de 4.700 com-
posteiros entre 155 entidades. Destas,
104 son concellos das catro provincias,
42 son centros escolares e g colectivos
sociais tales como asociacions de veci-
flos, culturais, de persoas con discapaci-
dade, contra a drogadiccion e centros
penitenciarios.

O principal obxectivo da iniciativa é axu-
dar aos entes locais a que acaden os be-
neficios ambientais, econdmicos e
sociais que trae consigo a compostaxe
doméstica, a través da cal se propicia a
transformacion da materia organica nun
abono natural de alta calidade.

Para o caso dos concellos, rexe o mesmo
protocolo de actuacion: divulgacion do
proxecto, seleccion das vivendas partici-
pantes a cargo dos entes locais, formacion
dos usuarios, dotacion de ferramentas di-
dacticas, seguimento, por parte dos técni-
cos municipais, do traballo realizado nos
fogares, e, nalguns supostos, analise cien-
tifica do compost obtido.
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Adhesion de Agolada e Meafio

Os bos resultados do proxecto levaran a
Sogama a amplialo nos proximos meses.
Recentemente adherironseos munici-
piosde Agolada e Meafio, que se incor-
poraron nos meses de xullo e agosto,
respectivamente.

Do mesmo xeito que o resto de localida-
des, estes concellos seleccionaran, nun
primeiro momento, as vivendas partici-
pantes e, posteriormente, as suas fami-
lias recibirdn un curso de formacion,
financiado pola empresa publica. Os téc-
nicos especialistas explicaran o alcance
da autocompostaxe e o modus operandi
a sequir. A continuacion, procederase a
entrega dos composteiros, que tefien
unha capacidade de 340 litros e nos que
debera almacenarse o compost durante
seis meses antes de aplicalo ao chan.
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Entrega do primeiro premio ao IES A Cachada de Boiro

O instituto A Cachada de Boiro gana o
primeiro premio do concurso “Reciclate con

Sogama 2014-2015"

O segundo e terceiro premios foron para o IES Pedra de Aguia de

Camarinas e As Bizocas de O Grove

A Sociedade Galega do Medio Ambiente
entregou os premios do concurso enmar-
cado no programa educativo “Reciclate
con Sogama 2014-2015", correspondendo
o primeiro ao |IES A Cachada de Boiro (A
Coruiia), seguido polo IES Pedra da Aguia
de Camarifas (A Coruiia) e o IES As Bizo-
cas de O Grove (Pontevedra).

Entre as actividades dos 13 centros de
ESO avaliados destacou o proxecto “Re-
duciclando” do IES A Cachada de Boiro,
que foi gratificado cun vale canxeable por
material escolar porimporte de 500 euros.

O presidente de Sogama, Javier Domin-
guez Lino, desprazouse ata Boiro para en-
tregar o primeiro premio ao director do
centro, Mariano Muiiiz, e a coordinadora
do proxecto, Flor Dominguez. Ao acto
tamén se sumou a concelleira de Educa-
cion, Maria José Lorenzo, e o xefe de Pro-
teccion Civil e coordinador de Obras e
Servizos de Boiro, Ignacio Javier Pérez.

Ademais dos gafadores, o xurado tamén
quixo recofiecer o labor medioambiental
doutros centros participantes a través da
concesion de accésits.

Sensibilizar aos centros

Enmarcado no Plan Proxecta da Xunta de
Galicia, o programa “Reciclate con So-
gama " ten por obxecto mellorar a xestion
dos residuos urbanos a través da posta en
practica do principio europeo dos tres
erres (reducion, reutilizacion e reciclaxe),
facendo especial fincapé no sistema de re-
collida selectiva.

Coincidindo co inicio do curso acadé-
mico 2015-2016, 0 programa “Reciclate
con Sogama” afronta a sua cuarta edi-
cion, que pretende fomentar a seleccion
de residuos nos propios centros como
habito cotia co que contribuir & protec-
cion e mellora do medio ambiente, fa-
céndoo extensivo ao ambito familiar e
social do alumnado.
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Preto do 97% dos visitantes recomenda
cofecer as instalacions de Sogama

Asi o recolle o informe do programa de visitas correspondente ao
primeiro semestre de 2015, periodo no que se incrementaron un 50 por

cento respecto ao ano anterior.

Preto do 97% dos visitantes adultos de
Sogama recomenda cofiecer as suas ins-
talacions, segundo recolle o informe do
programa de visitas correspondente ao
primeiro semestre de 2015. En total,
foron 2.842 persoas (entre adultos e es-
colares) os que pasaron polo complexo,
un 50 por cento Mais que no mesmo pe-
riodo do ano anterior.

Entre os adultos, 0 95,1 por cento consi-
dera que o programa de visitas constitue
“a mellor forma de adentrarse na activi-
dade de Sogama ao permitir ver e cofie-
cer en persoa o seu proceso industrial”,
sendo o percorrido guiado o que mais
lles chamou a atencion. De feito, o 85,3
por cento manifestou que a sua vision
dos residuos cambiou substancialmente
con esta experiencia.

Concluida a visita, 0 98 por cento dos vi-
sitantes calificaron como moi boa a ac-
tividade da empresa, convencidos de
que esta contrible en gran medida a
proteccion do medio ambiente en todo
o territorio de Galicia.
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En canto & valoracion dos escolares, o
64,6 por cento cofiecia a existencia de
Sogama antes da visita, dos cales 0 56,2
por cento manifestaba previamente que
a empresa desempefiaba un labor posi-
tivo para Galicia. Sen embargo, esta por-
centaxe elevouse ao 87 por cento unha
vez concluido o percorrido guiado.

Aberto o programa para 2015-2016
Co animo de manter o éxito destas visi-
tas guiadas —polas que xa pasaron mais
de 65.000 persoas-, Sogama xa abriu o
programa para o curso académico 2015-
2016. Todos aqueles colectivos que des-
exen obter informacion previa, deben
contactar co Departamento de Comuni-
cacion da entidade a través dos teléfo-
nos 981698512/11/00 ou nos seguintes
correos electrénicos teric@sogama.es e
cmc@sogama.es.

Tamén poden consultar a web corpora-
tiva www.sogama.es dentro da seccion
“Educacion Ambiental”, onde se con-
creta a forma de xestionar estas visitas
e cal é o protocolo a seguir.

Escolares do CEIP Amaro Refojo de Verin
(esqda.) e material didactico e
merchandising de Sogama que se entrega
nas visitas
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A ganadora do concurso de receitas
“"Aprovéitate do que che sobra” goza dunha
fin de semana na Marifia lucense

A verinesa Mdnica Sandoval foi proclamada a vencedora da oitava edi-
cion da campaiia educativa “Ti es a peza que falta”

Pudding de Reis

A vecifia do concello ourensan de Verin,
Monica Sandoval dos Ramos, foi a gafia-
dora do concurso enmarcado na oitava
edicion da campafa educativa “Ties a
peza que falta”, que nesta ocasion foi

v

bautizada co lema “"Aprovéitate do que
che sobra”, pofiendo de manifesto a ne-

cesidade de diminuir os desperdicios de
alimentos que acaban arroxados ao
cubo do lixo.

Como premio recibiu unha estancia coa
sua familia de dous dias na Marifa lu-
cense. Ali puido practicar actividades de-
portivas tales como kite surf e paddle
surf, degustar a gastronomia propia
desta zona e cofiecer enclaves naturais
tales como a fervenza de Santo Estevo
de Ermo, as vellas cetarias de Rinlo, a

zona de O Cargadoiro e o casco vello de
Ribadeo.

Mediante esta iniciativa invitabase a que
os internautas aportasen as suas mello-
res receitas realizadas con sobras de co-
midas. En concreto, Monica aproveitou
os restos do roscon de Reis para elaborar
un delicioso pudding que resultou gafia-
dor tras ser avaliado, xunto co resto de
candidaturas, por un xurado confor-
mado por membros de Sogama e a Con-
selleria  de Medio Ambiente e
Ordenacion do Territorio (antiga Conse-
lleria de Medio Ambiente, Territorio e In-
fraestruturas).

A designacion da receita gafladora non
foi facil, xa que todas as propostas pre-
sentaban un alto grao de orixinalidade e
innovacion, tal e como se esixia nas
bases do certame.

Web oficial

O lanzamento desta campafa fixose
coincidir coa Semana Europea da Pre-
vencion de Residuos 2014, celebrada en
novembro do pasado ano.

No sitio web www.aproveitatedoque-
chesobra.es trasladanse unha serie de
recomendacions das que, xa con ante-
rioridade, se fixo eco o Ministerio de
Agricultura, Alimentacion e Medio Am-
biente (MAGRAMA) mediante a estrate-
xia “Mais alimento, menos desperdicio”.
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Sogama amplia a oferta do seu curso sobre
xestion de residuos ante a alta demanda dos

concellos adheridos

Dirixido a alcaldes, concelleiros e persoal das localidades adscritas,
conta con 5o horas lectivas e prolongarase ata o 18 de decembro

A Sociedade Galega do Medio Ambiente
(Sogama) tivo que ampliar a cobertura de
plazas do seu curso avanzado on line
sobre a xestion de residuos por riba do
medio centenar de prazas, debido a ele-
vada demanda de solicitudes procedente
dos concellos adheridos ao seu modelo.

Baixo o titulo “A xestion dos residuos urba-
nos na economia circular”, este curso ofér-
tase de forma gratuita a todos os concellos
adscritos a Sogama, de xeito que alcaldes,
concelleiros, técnicos, administrativos,
operarios e o resto de profesionais poidan
complementar os seus cofiecementos na
xestion sostible do lixo.

Con 5o horas lectivas, o curso, que arran-
cou o pasado 1 de outubro e finalizara en
torno ao 18 de decembro, pretende que
0s representantes municipais tomen
conciencia sobre o problema que, a dia
de hoxe, representa a elevada producion
de refugallos.

Procura, por tanto, que interioricen a ne-
cesidade de levar a practica o principio
comunitario dos tres erres (reducion,
reutilizacion e reciclaxe) e que dispofian
da informacion necesaria sobre a activi-
dade de Sogama en Galicia, tanto en re-
lacion a sua infraestrutura como aos
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seus programas de comunicacion e edu-
cacion ambiental.

Estrutura e recursos do curso

O curso componse de dez temas e cada
un deles vai asociado a un test de cofie-
cementos que, en todo caso, debera ser
superado polos usuarios para poder ac-
ceder ao seguinte. Os que completen a
actividades formativa recibiradn, da man
de Sogama, o correspondente diploma
acreditativo.

Os alumnos tefien & sva disposicion,
mentres dure a formacion, dous titores
online cos que poden interactuar de
forma permanente a fin de realizar con-
sultas, despexar dubidas ou comple-
mentar informacion.
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Planeta Verde: Os Trebon ensinannos como
facer unha compra responsable!

Cando imos de compras tamén podemos ter un comportamento responsable co pla-
neta verde! A nosa familia extraterrestre favorita, Os Trebon, ensinanos como neste
video. Primeiro, hai que facer unha lista da compra do que precisamos e levar a nosa
propia bolsa da casa. Logo, no supermercado temos que optar por alimentos de tem-
pada de produtores locais e por aqueles que non estean embalados e vefian en en-
vases reciclables,... Estes son s6 alguns consellos para unha compra responsable!

Pero mirade o resto!

Ainda non sabes como separar o lixo?
Descarga a App de Sogama no teu mobil!

A app de Sogama xa ten maisdunanoe,
dende que se puxo en circulacion, en
xullo de 2014, xa son moitos os que a uti-
lizan cada dia co obxectivo de mellorar
a separacion de residuos en orixe e con-
tribuir a reciclaxe.

Con esta ferramenta, accesible a través
de teléfonos mobiles cos sistemas ope-
rativos Android e 10S (iPhone),

os cidadans poden facer as suas
consultas e resolver as stas dubi-

das en tempo real, facilitando

con isto que leven a cabo, en cal-

quera lugar ou situacion, e dende

a responsabilidade individual e co-
lectiva, unha correcta xestion dos
refugallos urbanos que xeran.

Pero a aplicacion non se limita unica-
mente a proporcionar informacion
concreta sobre os recipientes de des-

tino para cada desperdicio, sendn que se
detén en explicar o tratamento ao que é
sometido cada tipoloxia. Ademais, non se
reduce aos colectores habilitados nas vias
publicas, sendn que tamén fai referencia
ao funcionamento dos “puntos limpos” e
da compostaxe doméstica.
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Comeza o curso con folgos co Caderno Verde

A nova aplicacion para mobiles
permite achegarse cun so clic ao
traballo da empresa publica

Para comezar con enerxias o0 novo curso
académico 2015-2016, o portal educativo
www.cadernoverde.com pode ser o teu
maior aliado, xa que a través del os mais
cativos descubriran unha sinxela e diver-
tida forma para reforzar os coflecementos
que adquiriran durante todo o ano.

Esta plataforma educativa de Sogama
estd centrada na formacion medioam-
biental para os alumnos de primeiro, se-
gundo e terceiro ciclo de ensino primario,
é dicir, ata os 12 anos de idade. A sua dis-
posicion tefien ferramentas divulgativas
coas que nutrir os seus cofiecementos en
materia de ecoloxia e, mais concreta-
mente, na xestion dos residuos urbanos.

Seguindo a lifa de edicions anteriores, in-
corporaranse periodicamente a Caderno
Verde fichas didacticas coas que os pe-
quenos poderan aprender contidos de dis-
tintas disciplinas obxecto de estudo tales

Case 6.000 seguidores

Baixo o lema “Por unha Galicia sostible,
educacion ambiental Sogama”, a em-
presa publica esta presente nas redes so-
ciais Facebook e Twitter coa finalidade de
estreitar lazos coa poboacion, dando a co-
fiecer, dunha forma mais proxima, deta-
llada e transparente, a sUa actividade,
tanto no eido industrial como no educa-
tivo e social.

A dia de hoxe, Sogama conta con presto
de 6.000 seguidores nestas canles, nas
que informa puntualmente sobre as dis-
tintas actuacions que vén levando a cabo,
sobre todo tipo de tematicas medioam-
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como matematicas, lingua galega, lingua
casteld, conecemento do medio, inglés e
educacion artistica, utilizando o medio
ambiente de forma transversal.

Videocontos

Para potenciar esta aprendizaxe, Caderno
Verde tamén seguira nutrindose cos vide-
ocontos de aventuras da Familia Trebon
(Anselmo, Carola, Lucas e o can Antenas)
que, xunto cos seus amigos Lilia, Vito e o
gato Evaristo, ensinannos en cada capi-
tulo os xestos e comportamentos que
deben ser adoptados para lograr un pla-
neta mais verde.

en Facebook e Twitter

bientais. Ademais disto, o obxectivo é
obter feedback por parte da poboacion e
recompilar todos os seus comentarios,
opinioéns e recomendacions, indispensa-
bles para mellorar o seu labor.

Coa difusion destes contidos, a pretension
Ultima non é outra que contribuir a dar ese
gran paso que supon avanzar desde unha
economia lineal, marcada polas malas
practicas de usar e tirar, a unha economia
circular na que todo se aproveita e reuti-
liza para minimizar o consumo de recur-
sos, tendo esta o0 seu maximo expofiente
no vertido cero.
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Outono decisivo para a economia circular

A Fundacion para a Economia Circular
celebrou o pasado setembro en Madrid
o encontro “O futuro da xestion sostible
de residuos nun marco de economia cir-
cular” ante case 200 participantes, entre
0s que se atopaban unha trintena de al-
tos cargos, tanto publicos como priva-
dos, vinculados ao ambito medioam-
biental, para indagar no camifio que
seguira a xestion do lixo en Espafia du-
rante os proximos anos. Ao acto tamén

PUblico durante a xornada inaugural

acudiron representantes de Sogama.

As conclusidns deste foro enmarcanse
nun futuro proximo, xa que se prevé que
a economia circular aposte por desen-
volver medidas divididas en duas gran-
des areas para acadar o obxectivo final
de chegar ao vertido cero.

Por unha banda, a relacionada cos pro-

dutos, isto é o ecodesefio e a fabricacion
de bens e servizos que se
deben pensar de maneira
que se permita a sUa repa-
racion, actualizacion e re-
procesamento.

Por outra, a area mais cla-
sica, que inclUe a preven-
cion na xeracion de resi-
duos, na reutilizacion e na
reciclaxe ata os limites do
70 por cento, recuperando
a enerxia do resto.

Festival Mar de Mares 2015

Sogama colabora no evento internacio-
nal Festival Mar de Mares, que se esta
celebrando na cidade da Corufia co ob-
xecto de enxalzar aimportancia dos océ-
anos e os seus ecosistemas como fonte
de riqueza natural imprescindible.

Desde o pasado 24 de setembro e ata o
29 de novembro, investigadores, artis-
tas e expertos na materia daran a cone-
cer os avances en ambitos tan diversos
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como a pesca sostible, a fotografia sub-
marifia, a gastronomia e a reciclaxe.
Todo isto a través de exposicions, talle-
res, debates, charlas, storytelling e ata
accions directas sobre o coidado da pai-
saxe, como é o caso da recollida de lixo
en praias. Entre os encontros cabe des-
tacar o protagonizado por David Doubi-
let, considerado o mellor fotografo
submarifio do mundo que, por primeira
vez en Espafia, de impartira un taller.

Asi mesmo, contémplase unha visita ao
complexo medioambiental de Cerceda
para que escolares de secundaria ou uni-
versitarios poidan cofiecer e comprobar
por si mesmos a actividade industrial de
Sogama.

Os espazos nos que se celebrard o festi-
val estan repartidos por toda A Corufia.
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Xornada para aumentar a implantacion das
TIC no ambito dos residuos

O papel das TIC na
Nestion Sostible
dos Residuos

A Confederacién de Empresarios de
Lugo (CEL) e Sogama celebraron a co-
mezos de mes unha xornada formativa
sobre o papel das TIC na xestion sostible
dos residuos debido & funcion esencial
que as novas tecnoloxias da informacion
e da comunicacion tefien na resolucion
de problemas. Ainda que, polo mo-
mento, a implantacién das TIC é moi
baixa polas propias caracteristicas do
sector, considérase que estas poden ter
un impacto positivo sobre o medio am-
biente, desempefando unha funcion
clave no ambito da economia circular.

Sogama colabora co
FIOT 2015

No seu firme apoio & cultura e s causas
sociais, Sogama comprometeu, por ra-
z6ns de boa vecifianza, a sUa colaboracion
na XXIV edicién do Festival Internacional
Outono de Teatro (FIOT 2015), que, unha
vez mais, esta a transformar a localidade
coruiiesa de Carballo na capital das artes
escénicas de Galicia.

A nova edicion, que arrancou o pasado
25 de setembro e se estenderd ata o 31
de outubro, acollerd 34 espectaculos na-
cionais e internacionais en 37 dias, dos
que 14 son estreas. Ademais de represen-
tacions en sala e a pé de rua, o programa
inclUe o tradicional ciclo OTNI (Obxecto
Teatral Non Identificado), asi como pro-
gramacion infantil. Tradicional é xa o Con-
curso Escolar de Teatro Lido “Xosé Ma-
nuel Eiris”, creado para promover a
interpretacion oral entre os mais peque-
nos e recuperar asi a potencialidade dra-
matica da radio; ou o Fiotifio que leva aos

Para profundar nestas cuestions, con-
touse coas achegas de dous expertos
na materia: Fernando Asperilla, xefe
do Servizo de Planificacion, Prevencion
e Informacion da Secretaria Xeral de
Calidade e Avaliacion da Xunta de Ga-
licia; e Miguel Varela, Socio Xerente da
firma galega Teimas Desenvolve-
mento, S.L, Unica empresa tecnoloxica
de Espaiia especializada no sector dos
residuos.

A xornada tivo lugar na sede central
da CEL e estaba dirixida a traballado-
res, empresarios, auténomos, empren-
dedores e a desempregados.

A celebracion do evento encadrase no
marco do segundo convenio de cola-
boracion formalizado o pasado mes de
xullo entre o secretario xeral da Con-
federacion de Empresarios de Lugo
(CEL), Jaime Lopez, e o presidente de
Sogama, Javier Dominguez.

flot

r T —_——. .
CARBALLO [ \I %
XXIV EDICION

DO FESTIVAL

INTERNACIONAL * RS
OUTONO : I\
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2015

nenos a vivir un campamento nocturno
no teatro ou diversos obradoiros relacio-
nados coas artes escénicas.

Tamén se fard un especial recofiecemento
3 actriz galega Susana Dans, a quen se
outorgara o Xograr de Outono 2015 0 23
de outubro pola sua magnifica traxectoria
profesional.

el
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Efemeérides medioambientais

O mes de setembro concentrou tres im-
portantes eventos ambientais relaciona-
dos coa reducion de contaminacion 4 at-
mosfera para manter a calidade do aire
que respiramos. Foron o Dia Mundial
para a Preservacion da Capa de Ozono,
aSemana Europea da Mobilidade e o Dia
Mundial Sen Coches.

A conmemoraciéon do Dia Mundial da
Preservacion da Capa de Ozono (16 de
setembro), que tivo por lema “Ozono:
todo queda entre vostede e os raios UV”,
coincidiu este ano co 30 aniversario da
adopcion do Convenio de Viena. O prin-
cipal obxectivo deste foro é alentar a in-
vestigacion, a cooperacion entre os paises
e ointercambio de informacion na mate-
ria. De feito, grazas aos esforzos realiza-
dos a nivel mundial, xa hai indicios de que
a capa de ozono se esta a recuperar. Esti-
mase que, para 2030, se poderan evitar
ata 2 milldns de casos anuais de cancro
de pel, asi como importantes efectos ad-
versos na agricultura, a flora, a fauna, a
pesca e outros recursos naturais.

A Semana Europea da Mobilidade (do
16 a0 22 de setembro) é unha campaiia
organizada co apoio das Direccions Xe-
rais de Medio Ambiente e Transportes
da Comision Europea co fin de animar
as autoridades locais a introducir e pro-
mover outras medidas de transporte sos-
tible en lugar do vehiculo particular. Asi,
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a través de diversas iniciativas invitase
aos cidadans a experimentar alternativas
ao uso do coche. Unha das novidades do
2015 foi a reinterpretacion do transporte,
visualizando as viaxes como medio para
enriquecer a nosa bagaxe, tanto a nivel
fisico como intelectual. O ano pasado
participaron na Semana Europea da Mo-
bilidade 2.013 cidades de 44 Estados re-
xistrados oficialmente na campana, tén-
dose instaurado g9.000 medidas de
mobilidade sostible.

Coa xornada do Dia Mundial Sen Coches
(22 de setembro) preténdese promover
o transporte alternativo ao vehiculo par-
ticular, contribuindo a desconxestionar
o trafico das cidades e a diminuir as emi-
sions de CO?. Cada municipio partici-
pante queda obrigado a limitar a circu-
lacion de automobiles nunha zona
determinada e a facilitar o uso de medios
mais sostibles.

Con esta medida preténdese que os ci-
dadans reflexionen sobre sobre as con-
secuencias do uso do coche na cidade,
configurdndose como unha proposta
pedagoxica no campo da educacion ci-
vica e ambiental. Cabe recordar que,
en Espafa, o 20 por cento da enerxia
primaria é consumida polo transporte
privado e, de media, cada litro de ga-
solina de automocion supon a emision
de 2,3 quilos de CO>.
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Concurso “Aprovéitate do que che sobra”:
receita de hamburguesas de lentellas e
verduras con salsa de iogur

Estas hamburguesas son ideais para apro-
veitar as lentellas que sobran do guiso, se-
parandoas antes do chourizo e do toucifio
entrefebrado! Podense facer moitos tipos
de combinacions con outros ingredientes
ademais propostos pola autora nesta re-
ceita, Ana Quelle Regaldie, de Culleredo
(A Coruna). Ela tamén incorporou restos
de cabacifa, cenorias, cogomelos, pe-
mento, salsa de tomate caseira, salsa de
soia e queixo rallado.

Esta cocifieira contanos que a elabora-
cion da salsa de iogur nos serve para

consumir os iogures proximos a data de
caducidade para preparar un mollo sa-
boroso e sa que se pode condimenta con
restos coma tomates, céengos, cogom-
bros, algo de queixo e sobras de pan.

Esta deliciosa e innovadora receita foi
unha das candidatas ao concurso da
campafna “Aprovéitate do que che
sobra”, que podes consultar na web
www.aproveitatedoquechesobra.es.

Se te animas a preparar a receita, ,con-
tanolo no noso Facebook ou Twitter!
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Carlos Martinez Orgado
Presidente de Honor de la
Fundacion para la Economia Circular

Flor Dominguez
Coordinadora do proxecto gafiador
do “Reciclate con Sogama 2014-2015"

Sogama amplia o seu complexo por
400 milldns

Licitado o mantemento da rede de
vixilancia da calidade do aire da
planta termoeléctrica

Sogama mantén os valores de
emision moi por debaixo dos
limites legais

A campafa galega da reciclaxe
atendeu de forma directa a
114.000 persoas

Repartidos mais de 4.700
composteiros entre 155 entidades

O instituto A Cachada de Boiro gafia
o concurso “Reciclate con Sogama”

Preto do 97% dos visitantes
recomenda visitar as instalacions do
complexo

A gafiadora de “Aprovéitate do que
che sobra” goza do seu premio na
Marifia lucense

Ampliada a oferta do curso online
sobre xestion de residuos
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Hamburguesas de lentellas e verduras con
salsa de iogur

Nivel de
dificultade: (2]

CANTIDADES
E INGREDIENTES:

Para a masa

* 300 g de lentellas (12-15
hamburguesas)

*1/2 pemento

* 2 cenorias

* 1anaco de cabacifia
¢ 1dente de allo

¢ 100 g de cogomelos

¢ 3 culleradas de salsa de
tomate caseira

* 2 culleradas de salsa de
soia
¢ 1/3 de vaso de vifio

* 80 g de pan rallado (ou
segundo se precise)

©20v0s
* zume de limén

* sésamo

« 1 culleradifia de comifio
« 1 culleradifia de perexil

¢ 1/2 culleradifia de pementa

* sal e aceite

Para a salsa
2 iogures
* zume de medio limén

* 2 culleradas de aceite de
oliva

* 1 cullerada de allo picado
¢ 1 culleradifia de pementa
* 1 culleradifia de tomifio

Morzés, 10 baixo -

ELABORACION
Recheo

e Esmagar as lentellas cun garfo. Non é necesario que
queden demasiado trituradas, pero se se quere tamén
se pode utilizar unha picadora.

e Pelaras cenorias e o allo e picalos xunto coa cabacifia,
o pemento e os cogomelos.

e Pofier un pouco de aceite na tixola e pasar o allo, as ce-
norias, a cabacifia e o pemento a lume medio.

* Aos 5-10 minutos engadir os cogomelos.

e Cando a mestura de verduras e cogomelos estea refo-
gada, engadese o vifio e esperar a que se evapore para
botar a salsa de tomate e a de soia. Remover ben e dei-
xar un anaco a lume baixo.

e Esperar a que a nosa mestura arrefrie un pouco e enton
incorporar as lentellas picadas.

* Engadir o perexil, o comifio, a pementa, o zume de
limon e o sal e volver mesturar ben.

* Bater os dous ovos e engadir xunto co queixo rallado &
mestura anterior e volver remover.

e Engadir tamén o pan relado para espesar e remover.

e Refrixerar durante unhas horas, ainda que o ideal é dei-
xar a preparacion dun dia para outro para que o ama-
sado das hamburguesas sexa mais sinxelo.

Salsa

e Pofier os iogures nun bol e agregar o zume de limén, o
aceite de oliva, o allo picado, a pementa e o tomifio.

* Mesturartodo ben e gardar na neveira ata o momento
de usar.

Montaxe

e Presentar as hamburguesas entre dous anacos de pan
tostados (da variedade que se queira).

 Acompafiar con coengos, tomate, cogombro e queixo
xunto coa salsa de iogur.
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