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OPINION

"A nosa Memoria de Sostibilidade,
un paso ao fronte”

O pasado mes de novembro pre-
sentabamos, nun acto presidido
pola Conselleira de Medio Am-
biente e Ordenacion do Territorio,
Beatriz Mato, a Memoria de Sosti-
bilidade de Sogama correspon-
dente ao ano 2015. Este foi un
periodo especialmente relevante
para a historia da entidade que pre-
sido ao alcanzar durante o mesmo
maximos histdricos de eficiencia.

Traballo, esforzo, empefio, dedica-

cion, perseveranza e ilusion foron

os principais ingredientes dun exi-

toso labor ao que todos, traballado-

res da entidade publica, administracion e cidadans, contribuimos, propiciando que
o sistema de xestion de residuos urbanos imperante en Galicia dea o mellor de si e
responda de forma eficaz, resolutiva e contundente as necesidades e expectativas
do conxunto da poboacion.

Coa elaboracion desta Memoria, na que mostramos de forma aberta, franca, sensata
e transparente os pormenores da actividade de Sogama durante o pasado exercicio,
establecemos as bases e o punto de partida que nos permitira emprender o camifio
cara a unha nova etapa na vida da compaiiia. Nesta fase cobrara peso a optimizacion
de servizos, debendo estes circunscribirse a unha realidade social cambiante que
debe aspirar, nun marco de economia circular, a unha maior sostibilidade.

A ampliacién do complexo medioambiental de Cerceda dara resposta a este reto,
toda vez que permitira tratar en condicions axeitadas o conxunto dos residuos urba-
nos producidos na nosa comunidade, incrementando en gran medida a nosa achega
ao reciclado e reducindo o vertido a valores infimos.

Mais recuperacion, mais reciclaxe e vertido técnico cero constitien as prioridades
do noso proxecto e o de todos os galegos.

Javier Dominguez Lino
Presidente de Sogama
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"Arroupa ha posibilitado la creacidn de 17
empleos para personas en exclusion social”

“El mundo cambia rapidamente y a la pobreza le ocurre lo mismo”,
reflexiona el director de Caritas Diocesana de Santiago de
Compostela. En este contexto, su labor asistencial ha evolucionado
hacia la economia social y circular para dar solucion a las nuevas
necesidades y carencias y conseguir la insercion sociolaboral de
personas en situacion o riesgo de exclusion social. Hablamos con José
Anuncio Mourino del proyecto “Arroupa”, centrado en la recuperacion
de ropa usada, y a través del cual se han creado 17 puestos de trabajo,
asi como de la labor de Caritas y su hoja de ruta a largo plazo”.

La encomiable labor que Caritas lleva a cabo es hoy incontestable. Rigor, pulcri-
tud y amparo de los mas desfavorecidos constituyen algunas de sus principales
sefas de identidad. Ahora que nos aproximamos a las Navidades, ;cuales son las
prioridades de la organizacion en unas fechas en las que, quizas, se hace mas pa-
tente la desigualdad y situacion de pobreza que sufren algunas personas?
Sensibilizar a la sociedad de que no solamente en Navidad hay que acordarse de las
personas que sufren, que estan solas, que viven en unas condiciones indignas, que
son explotadas. Hay que acordarse de que, no solamente en Navidad hay muchas
personas que no tienen un techo para cobijarse, pasan hambre, que no tienen con
quien hablar ni a nadie que las escuche, que las comprendan o por lo menos que lo
intenten. A estos seres humanos los tenemos ahi durante todo el afio y por lo tanto
debemos intentar que estas actitudes “buenas” las tengamos los 365 dias del afio.
Resumiendo, hagamos posible que las personas mas desfavorecidas de la sociedad
sientan que la Navidad no son solamente unas fechas en el calendario, y que sientan
que siempre hay alguien al que pueden acudir, y que las acogera con amor.

El proyecto “Arroupa” Santiago se ha convertido en todo un icono para la inte-
gracion, a través de la via medioambiental, de personas en riesgo de exclusion.
Hablenos de esta iniciativa, en qué contexto surge y con qué fin.

Es sabido que la sociedad cambia continuamente. No vivimos de la misma manera
que hace 10, 25 6 50 afos. A nuestro alrededor, el mundo cambia rapidamentey a la
pobreza le ocurre lo mismo.

Hace 50 afos, la labor de Caritas era, en sumayoria, asistencial. Las necesidades mas
importantes de una parte de la sociedad eran la falta de comida, ropa, etc.

Hoy las carencias y necesidades son otras. Por poner un ejemplo, hace 5 afios habla-
bamos de los pobres con corbata: nueva pobreza por culpa de la crisis. Hoy hablamos
de trabajadores pobres cuando hace 10 afios era impensable que un trabajador fuese
participante de los servicios de Céritas.
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Para dar una respuesta a las pobrezas actuales, y
con el objeto de no hacer a las mujeres y hombres
que atendemos dependientes de nuestros servi-
cios, la Unica forma de lograrlo es haciéndolos li-
bres; que tengan un trabajo digno para no
depender de nadie, solo de si mismos. Esto es
consustancial con nuestro ADN; el Creador nos
hizo libres.

La persona que por diversos motivos perdio el
trabajo y habilidades sociales, y ha sido empu-
jada por la sociedad hacia las cunetas del Ca-
mino y ya no se considera persona, tiene que
volverse a encontrar a si misma. Esto solo se
consigue creando algo que promueva y ayude a
que el ser humano caido se levante, se encuentre a si mismo, sienta que es Util, que
es una parte importante de la sociedad. Para esto hemos creado Arroupa Santiago.

"Las respuestas del siglo

XXI no pueden ser iguales

a las del XX. Los roperos
tuvieron su tiempo y aun
lo tienen, pero hemos
tenido que evolucionar.
En Cdritas queremos
erradicar la pobreza”

Larecogida de ropa usada constituye una actividad tradicional para Caritas, pero
han decidido apostar de lleno por la innovacion y hacer de esta labor un medio
de vida para muchos...

Las respuestas del siglo XXI no pueden ser iguales a las del XX. Los roperos tuvieron
su tiempo y aun lo tienen pero, como he dicho, tenemos que evolucionar.

En Caritas queremos erradicar la pobreza, no paliarla, queremos luchar contra ella.
Queremos, sobre todas las cosas, dignificar al hombre y a la mujer, ya que es la mejor
obra del Creador. No queremos dar limosna, esta no hace libre al ser humano. Que-
remos promocionar a las personas que vivan con dignidad y esto solo se consigue
creando puestos de trabajo.

Tras la puesta en marcha de la empresa Arroupa, participada al 100% por Caritas
Diocesana de Santiago de Compostela, ;qué balance global harian de la misma?
Arroupa cumple un afio de actividad este mismo mes. En este tiempo hemos creado
17 puestos de trabajo para mujeres y hombres que estaban en la exclusion social.
Hemos logrado que estas personas, sin esperanza y desesperadas, vuelvan a recu-
perar la sonrisa, vuelvan a creer que un mundo mejor es posible, y vuelvan a recuperar
la esperanza.

;Cual es el proceso de gestion establecido para la ropa usada que recogen a través
de los contenedores municipales habilitados para tal fin?

En la manipulacion de la ropa se hacen cuatro clasificaciones. La mejor, la que los
técnicos llaman “crema”, se vende a través de las tres tiendas que tenemos funcio-
nando en A Corufia, Santiago y Pontevedra. La de calidad inmediatamente inferior
va destinada a mejorar las prendas de nuestros roperos y a la venta al por mayor. La
siguiente se destina al reciclado y la que no sirve para nada se envia a una empresa
autorizada para la destruccion ecoldgica de estos residuos.

:Como se presenta el 2017? Planes, retos, ilusiones, expectativas, suefios,...
Nuestros planes tienen que superar el afio 2017; tienen que ser para un largo futuro
ya que, sino, seria poner el caramelo en la boca y cuando se empieza a saborear nos
lo quitan.

Como futuro mas inmediato, queremos consolidar lo hecho hasta ahora; incrementar
el nimero de contenedores que tenemos instalados en nuestra Didcesis (90) para
aumentar la recogida de ropay asi conseguir mas producto para abastecer a las tien-
das. Esto, como es légico, lleva consigo la creacion de nuevos puestos de trabajo y
también la posibilidad de apertura de nuevas tiendas.

El tiempo es el duefio de todo por lo que tengo ilusion y muchisima esperanza en
que seamos capaces de sequir haciendo, a hombres y mujeres libres, y que recuperen
la sonrisa que, por circunstancias ajenas a ellos, perdieron.
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Perfil profesional

José Anuncio Mourifio Rafio (Vilagarcia de
Arousa, 06/01/1946) es director de Caritas
Diocesana de Santiago de Compostela

desde septiembre de 2010, entidad a la

que se vinculd hace 23 afos como volun-

tario cuando todavia ejercia su labor pro-
fesional como director de banco.

Actualmente esta jubilado.

En los seis Ultimos afos se ha ocupado
de guiar la accion caritativa y social del organismo, ayudando a la promocion
humanay al desarrollo integral de las personas, grupos y comunidades.

En octubre de 2015 asumio los cargos de consejero delegado de la empresa de
insercion laboral Arroupa Santiago S.L. E.l.L. y también es patrono de la Funda-
cion Monte do Gozo, Proyecto Hombre y Fundacion Céritas Diocesana de San-
tiago de Compostela.

Ha participado ademas en diversos cursos de formacion de voluntariado y de
directivos impartidos por Caritas Espafiola y como ponente en foros sobre in-
tervencion social, disefio de politicas sociales y de voluntariado, entre otros.
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David Barrio Alvarez

Director de Reciclado y
Logistica de ASPAPEL

"Los bioproductos renovables y reciclables
como el papel son el futuro”

Espaiia es el segundo pais de la UE en reciclaje de papel y carton tras
Alemania. Aunque es una industria ya madura, su modelo de negocio se
ha convertido en un referente de la economia circular para generar
“bioproductos” con valor afiadido gracias a su versatilidad para
evolucionar con los tiempos y tomar a las nuevas tecnologias como
perfectas aliadas. La innovacion también les ha servido para hacer frente
a problemas inesperados como el robo de contenedores azules “que
amenaza al buen funcionamiento y bien ganado prestigio del sistema”.
Asi lo indica David Barrio, Director de Reciclado y Logistica de la
Asociacion Espaiola de Fabricantes de Pasta, Papel y Carton (ASPAPEL).

El papel podria calificarse como uno de los mayores exponentes de la economia
circular, toda vez que se trata de un articulo natural, renovable, reciclable y bio-
degradable. Pero mientras que unos dicen que las nuevas tecnologias eclipsa-
ran al que todavia sigue siendo el principal soporte documental de la historia
de la humanidad, otros auguran un futuro préspero para este recurso. ;Qué
opina ASPAPEL al respecto?

La economia circular esta en el propio ADN del papel. La industria del papel hoy es
un claro referente en este nuevo modelo industrial, desde la materia primainicial, la
madera cultivada en plantaciones locales, pasando por el proceso de fabricacion del
papel, hasta los productos papeleros y, al final de su ciclo de vida, su recogida, trata-
miento y reciclaje, cerrando el circulo.

Con respecto a los papeles graficos, tenemos

claro que la edicion en papel, lejos de desapare-  “"La industria papelera

cer, convivira en el futuro con los soportes digi- espariola es una potencia.
tales porque son complementarios e incluso
aliados. De hecho las nuevas tecnologias, abren
toda una serie de oportunidades para los papeles  millones de toneladas de
graficos: la edicion digital, print on demand, au-
toedicion, ... La integracion del soporte papel con
soluciones informaticas aportara cada vez ma-
yores niveles de interactividad como ocurre ya con los cddigos QR y con toda una
serie de innovaciones en tintas, chips,... en las que se esta trabajando para integrar
lainformacion digital en el propio papel. De hecho hay quien considera que el soporte
digital del futuro es el papel.

Dos milenios de innovacion tecnoldgica y adaptacion al mercado, con nuevos pro-
ductos y nuevos usos y aplicaciones, avalan la resiliencia del papel. La celulosa y el

En 2015, reciclo 5,2

papel y cartén”
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papel unen a su versatilidad una gran capacidad
de innovacion. Las nuevas aplicaciones en el
packaging o en los productos higiénicos y ab-
sorbentes de la nanocelulosa o microcelulosa,
asi como la integracion del papel con soluciones
informaticas en el ambito grafico y en el emba-
laje, con el resultado de papeles inteligentes
que interactUan con el consumidor y con los
productos que protegen, son solo algunos
ejemplos actuales de esa capacidad de innova-
cion en productos de cada vez mayor valor afia-
dido. Los bioproductos renovables y reciclables
como el papel, capaces de producir el mayor valor afiadido a partir de las materias
primas iniciales, son los productos del futuro, los mas aptos para satisfacer las de-
mandas del nuevo consumidor del siglo XXI.

"Por cada 70 kilos de papel
y cartén reciclados
ahorramos un m? de
espacio en vertedero; y con
cada kilo en el contenedor
azul, la emision de 9oo
gramos de CO,”

;Cual es la situacion del reciclaje de papel en Espaiia en el marco europeo? ;Cum-
plimos con los objetivos comunitarios? ;Avanzamos en el buen camino?

La industria espafiola es una potencia en reciclaje de papel y carton. En 2015, las fa-
bricas reciclaron 5,2 millones de toneladas de papel y cartén. En la UE, solo Alemania
supera ese volumen.

En Espafa se consumen, como media al afo, 142 kilos de papel per capita. Sin em-
bargo, no todo es recuperable para su reciclaje. El 16% (23 kilos por habitante) no se
incorpora al circuito porque lo guardamos, como los libros en las bibliotecas, o por
su uso especifico, como es el caso del papel higiénico. Los 119 kilos restantes, si re-
cuperables, se reparten en 31 kilos consumidos en los hogares, 66 kilos de papelesy
embalajes utilizados en oficinas, comercios y distribucion, y 22 kilos en la industria.
Actualmente, recogemos el 70% del papel y carton que consumimos, en linea con la
media del UE, que es la campeona mundial en recogida de papel para reciclar. No
cabe duda de que avanzamos por el buen camino.

;Se dara una respuesta adecuada a las exigencias contempladas en el paquete
europeo de economia circular?

Sin duda, sabremos responder a esas exigencias. Pero primero habra que ver cdmo
se formulan algunas cuestiones aun en discusion. Parece claro que se va a pedir a
otros materiales y flujos lo que de hecho esta ya haciendo el papel.

El papel es un sector maduro en lo que a reciclaje se refiere, como lo demuestran su
larga trayectoria y las cifras conseguidas. Ahora, para nosotros, es el momento de
atender otros aspectos y no solo la cantidad. El fortalecimiento de los sistemas de
recogida selectivay la promocion del reciclaje en cercania son las medidas operativas
que potenciaran la industria del reciclaje en Espafia y en Europa. Hay que evitar que
se puedan exportar residuos para ser reciclados fuera de Europa sin que se cumpla
con requisitos ambientales y laborales equivalentes a los nuestros.

Otro objetivo prioritario es mejorar la calidad del papel y carton que los almacenes
de recuperacion reciben. Solo podremos hacerlo con el compromiso e implicacion
de toda la cadena, empezando por los ciudadanos, consiguiendo involucrarlos para
una mejor separacion en origen y un uso correcto del contenedor azul.

Para afrontar estos nuevos retos y nuevos tiempos, en ASPAPEL estamos renovando
y mejorando nuestro programa “Tu papel 21", que esta al servicio de los ayuntamien-
tos, ofreciéndoles asesoramiento técnico, reconocimiento y visibilidad en la mejora
continua de su gestion municipal.Y otra nueva iniciativa para seguir trabajando con
un impulso renovado es la Mesa de la Nueva Recuperacion, constituida en el seno
de ASPAPEL como una plataforma abierta a todas las empresas espafiolas del sector
que quieran contribuir a la definicion y desarrollo de nuevas estrategias y proyectos
para el futuro de nuestro ya exitoso modelo.
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En uno de los Ultimos numeros del boletin “Reciclaje al dia”, que edita ASPAPEL,
y cuya lectura recomendamos, se dice que la reciclabilidad del papel es uno de
los aspectos mejor valorados por los ciudadanos en el ambito del bioconsumo.
Hablenos de ello.

Las preferencias de los consumidores del siglo XXI se dirigen, por un lado, hacia el
bioconsumo, optando por productos integrados en el ciclo natural, que procedan de
la naturalezay sean renovables. Por otro lado, conscientes de la necesidad de utilizar
los recursos de forma responsable, valoran especialmente la reciclabilidad y la efi-
ciencia a lo largo de todo el ciclo del producto, convirtiendo los residuos en nuevos
recursos, conforme al nuevo paradigma de la economia circular.

La mayor encuesta sobre el papel en nuestro pais, realizada por SigmaDos para el
Foro del Papel, arroja un indice de satisfaccion global del 7,7 sobre 10. Entre las ca-
racteristicas mejor valoradas de los productos papeleros destacan la reciclabilidad
(8,4), lafuncionalidad (7,9), la sequridad del producto (7,9) y su caracter natural (7,6).

El robo de los contenedores azules de papel parece que se ha instaurado como
una practica habitual en nuestras ciudades. ;Qué esta pasando? ;Se ha puesto
ya a prueba el contenedor azul antirrobo?

El problema es una cuestion que afecta a toda la cadena del reciclaje y supone una
amenaza al buen funcionamiento y bien ganado

prestigio del sistema. Para contribuir a su solu-

cién, se puso en marcha un concurso de disefio ' LOS consumidores del

en el que estan colaborando todos los agentes siglo XXI optan por el
implicados. Con la industria papelera (a través de
Recipap) y Ecoembes como impulsores, se ha
contado ademas con la participacion tanto de los eﬁfienda y reciclabilidad
fabricantes de contenedores como de lasentida-  de [gs productos”
deslocales, en las que se estan testando los pro-

totipos finalistas, asi como de los vecinos

usuarios del servicio.

En esta Ultima fase ya se han colocado los nuevos contenedores en Madrid y Leganés
(de carga superior tipo "iglu") y en Barcelona, Sevilla y Getafe (de carga lateral). Las
pruebas piloto estan dando muy buenos resultados. Los nuevos sistemas antihurto
reducen tanto la sustraccion de papel y carton como el deterioro de los propios con-
tenedores. Se espera contar con los resultados definitivos a finales de este afio y en-
tonces, se conoceran los ganadores del concurso.

bioconsumo y valoran la

Denos dos grandes razones para que los consumidores contribuyamos al reciclaje
de papel.

Con el reciclaje del papel y el carton se optimiza el uso un recurso natural y renovable
como la fibra de celulosa. Con 1.000 kg de papel y cartéon recogido selectivamente
se pueden fabricar mas de 5.000 periddicos 0 mas de 11.000 cajas de cereales de des-
ayuno. El papel del periddico de ayer volvera a nuestras manos en una semana con
nuevas noticias impresas. Y gracias al sencillo gesto de plegar y depositar una caja
en el contenedor, tendra una nueva vida protegiendo otras mercancias.

Ademas, con el reciclaje, se reducen vertederos y emisiones de gases. Por cada
70 kilos de papel y carton ahorramos un m? de espacio en vertedero; y con cada
kilo depositado en el contenedor azul, evitamos la emision de goo gramos de
CO, en vertedero.
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Una Vida VinCUIado Javier Dominguez Lino
Presidente de Sogama
al papel

David Barrio Alvarez es Licenciado en

Ciencias Empresariales por la Univer-

sidad Autonoma de Madrid y Execu-

tive MBA por el Instituto de Empresa
de Madrid.

Actualmente, y desde 2001, es director
de Reciclado y Logistica de ASPAPEL. La Asociacion Espafiola de Fabricantes Sogama presenta a sua Memoria de
de Pasta, Papel y Cartén (www.aspapel.es) agrupa a cerca de 50 empresas de la Sostibilidade 2015
celulosay el papel, suponiendo estas mas del 95% de la produccion del sector.
Con anterioridad, desempefio el cargo de director de Operaciones y director
del Departamento Internacional de CARPA, empresa recuperadora de papel Comeza a construcién da nova planta
y cartdn; y gerente del Departamento de Exportacion de Laboratorios Wicam, de compostaxe
S.A, en Madrid.

José A. Mourifio Raiio
Director de Caritas Diocesana
de Santiago
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Sogama presenta a sua
Sostibilidade 2015

Memoria de

O documento, que a partir de agora tera caracter bianual, recolle as

distintas actuacions que a compaiiia

desenvolveu durante os Ultimos

anos, prestando especial atencidn ao pasado exercicio

Javier Dominguez, Presidente de Sogama, e Beatriz Mato, conselleira de Medio Ambiente

e Ordenacion do Territorio

“Traballamos para que Sogama conte
coas mellores instalacions, actue coa ma-
xima eficiencia, contribla & conciencia-
cion cidada e ofreza cada dia os mellores
servizos aos concellos”, sintetizou a con-
selleira de Medio Ambiente e Ordenacion
do Territorio, Beatriz Mato, acompanada
do presidente de Sogama, Javier Domin-
guez, durante a presentacion da Memoria
de Sostibilidade 2015 da empresa publica.

Neste documento de referencia, e que a
partir de agora terd caracter bianual, a
compaiiia faise eco dos rexistros histori-
cos medioambientais acadados entre
2009 e 2015. O obxectivo da empresa
publica é seguir mellorando a sua xes-
tion a través da optimizacion do funcio-
namento das instalacions e da
concienciacion cidada, para converter a
Sogama nun referente da implantacion
da economia circular en Galicia.

En concreto, nestes 6 anos a cantidade de
materiais recuperados (aceiro e plasticos)
incrementouse nun 50 por cento, ao pasar
das 17.600 toneladas recuperadas as
26.700. Sogama tamén ten realizado im-
portantes avances na recuperacion ener-
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xética a través de tres plantas diferentes: a
termoeléctrica, a de coxeracion e a de bio-
gas, que en 2015 produciron a cifra récord
de preto de 517.000 megavatios/hora. Oy,
dito doutra forma, a enerxia xerada por So-
gama o ano pasado foi equivalente ao 12%
da que se consume nos fogares galegos.

Proximas actuacions

Na memoria tamén se inclven os datos
de procesamento de planta de reci-
claxe, tratamento e elaboracion de
combustible, que en 2015 chegou &s
583.000 toneladas de residuos tratados
correspondentes a fraccion resto (bolsa
negra). Este feito tivo como consecuen-
cia a diminucion, nun 55% das toneladas
de residuos enviadas ao vertedoiro da
Areosa desde 0 ano 2008 e que, a dia de
hoxe, xa ten o 85% da suUa estension
clausurada. A prevision é que ao mesmo
SO vaian parar os residuos que non poi-
dan ser reciclados nin valorizados mate-
rial e/ou enerxeticamente. Isto serd
posible unha vez que se faga efectiva a
ampliacion industrial de Sogama a tra-
vés da posta en marcha da nova planta
de recuperacion de envases contidos no
lixo en masa, a remodelaciona actual
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planta de reciclaxe, tratamento e elabo-
racion de combustible e a construcion
da planta de compostaxe industrial, tres
actuacion nas que se investiran da orde
de 32 millons de euros.

Unha das mais grandes

En concreto, a nova planta de recupera-
cion de envases procedentes do lixo en
masa incrementard a capacidade do
complexo medioambiental nun 81%
(pasando das 550.000 toneladas anuais
ata 1 millon de). Esta mellora significa
que Sogama podera tratar, en condi-
cions optimas, practicamente todos os
residuos urbanos producidos en Galicia
e converterase nun dos complexos mais
grandes de Europa e dos do mundo.

Morzés, 10 baixo -

Outros dos puntos fundamentais expos-
tos na Memoria son os capitulos dedica-
dos a reducion de emisicions e a
concienciacion cidada. A firme aposta
polo transporte en ferrocarril incremen-
touse do 25 a0 45%, e a prevision é che-
gar ao 55% no 2018.

Polo que respecta a formacion, educa-
cion e concienciacion social, Sogama re-
aliza un amplo abano de actividades
dirixidas a toda a poboacion. As visitas
educativas ao complexo chegaron a
3.200 persoas en 2015; a promocion de
campafas nas escolas e nas ruas ten
sempre unha gran acollida e hai mais de
200 entidades adscritas ao programa de
compostaxe doméstica.
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Isidro Garcia Téllez, Director Xneral de Sogama, explicandolle as autoridades convidadas

os detalles técnicos da ampliacion

Comeza a construcion da nova planta de
compostaxe de Sogama

A prevision é que estea operativa no veran de 2017

A mediados de outubro, a conselleira de
Medio Ambiente e Ordenacion do Terri-
torio, Beatriz Mato, colocou a primeira
pedra da futura planta de compostaxe
industrial de Sogama. A instalacion,
cunha capacidade para 15.000 toneladas
anuais, estara emprazada no vertedoiro
de residuos non perigosos de Areosa e
previsiblemente entrara en operacion o
proximo veran para producir ao redor de
3.000 0U 4.000 toneladas de compost de
calidade cada ano.

Esta planta, cunha inversion de 2,4 mi-
[l6ns de euros, e que xa vifia contem-
plada no Plan galego de xestion de
residuos urbanos 2010-2020, procesara
a materia organica procedente de gran-
des xeradores tales como mercados,
centros comerciais, restaurantes e hos-
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pitais, entre outros. Para que o com-
post obtido cumpra con todos os requi-
sitos de calidade, sera necesario que os
residuos organicos que entren na
mesma teflan sido correctamente se-
leccionados en orixe, minimizando asi
o risco de contaminacion.

Ademais, e seguindo a premisa da eco-
nomia circular de “converter os residuos
en recursos”, antes clasificaranse os ma-
teriais susceptibles de ser reciclados —
como metais ou plasticos-, que seran
remitidos & industria da reciclaxe.

Esta instalacion forma parte do proceso
de ampliacion da infraestrutura indus-
trial de Sogama, un proceso de mellora
no que se estan a investir da orde de 32
millons de euros.
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O Penal de Monterroso edita un libro sobre a
sUa actividade ambiental Javier Dominguez Lino

Presidente de Sogama

“El Huerto Ecoldgico” é o titulo do libro  Pola sua banda, o Presidente de Sogama, José A. Mouriiio Rai6
publicado polo Centro Penitenciario de  Javier Dominguez, quixo destacar a gran Director de Caritas Diocesana
Monterroso (Lugo) para dar a cofiecera  receptividade do Penal en torno as politi- de Santiago
actividade dos internos no dmbito me-  cas de educacion ambiental, asi como o
dioambiental, e mais concretamente na  seurigor na aplicacion das mesmas, a sua
xestion sostible dos residuos. Con este  gran xenerosidade e, sobre todo, a sUa
traballo, o Penal erixese en todo un  granempatia para facer as cousas ben.
exemplo a seguir, xa que, nun contexto
dificil e con multiples limitaciéns como é  Na suUa quenda de palabra, o Director do Sogama presenta a sua Memoria de
unha prision, afrontou con valentia, de-  Centro Penitenciario de Monterroso Sostibilidade 2015
dicacion, esforzo e entusiasmo o mais  (Lugo), Antonio Rivera, precisou que
importante reto ao que debe enfrontarse  unha das metas do centro é a reeduca-
o ser humano cada dia: a sua reciclaxe. cion e sinalou que o libro é so “unha pe-
quena mostra do que estamos a facer”.
A presentacion oficial da publicacion,  Pedro Cantero, Director do Centro de
que tivo lugar o pasado 7 de outubro, es-  Adultos da institucion, e encargado de Mais autocompostaxe en Cedeira,
tivo arroupada poloTenente Alcalde de  pechara quenda de intervencions, agra- Vilagarcia e Redondela
Monterroso, Miguel Rico, que cualificou  deceu aimplicacion do profesorado e de
o labor do Centro Penitenciariocomo*un  internos de todas as relixions e culturas, Mellora da planta de transferencia
oasis no medio do deserto, unespazode  considerando que, con este traballo, de Becerred
vida, unha bocanada de aire puro”. “achegamos valores”.

David Barrio Alvarez
Director de Reciclado de ASPAPEL

Comeza a construcion da nova planta
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Imaxe correspondente ao acto oficial de presentacion do libro na Casa Consistorial
de Monterroso
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Un dos cursos de formacion sobre autocompostaxe impartidos en Cedeira e Vilagarcia en

semanas pasadas

O programa de autocompostaxe, tamén en
Cedeira, Vilagarcia e ampliase en Redondela

Xa son mais de 6.000 0os composteiros repartidos por Sogama

O programa de compostaxe doméstica
de Sogama segue sumando entidades
adheridas. No terceiro trimestre do ano,
implantouse en Cedeira (A Coruiia), Vi-
lagarcia de Arousa e ampliouse en Re-
dondela (Pontevedra). A dia de hoxe, e
tras varios anos en vigor, o programa
conta xa 204 entidades adheridas, das
cales 136 son concellos (46% dos gale-
gos), 58 son centros educativos e 10 co-
lectivos sociais.

Entre os mesmos, a compafiia repartiu
mais de 6.000 composteiros e o seu ob-
xectivo, dado o éxito desta iniciativa, é
ampliar a sUa difusion para que cada vez
sexan mais os cidadans, tanto do dmbito
rural como semirural, os que se sumen a
un proxecto que xa ten demostrado o
seu éxito e que, ademais, supon un mag-

nifico complemento a actividade indus-
trial de Sogama.

Imprescindible xardin ou horta

Os propietarios das vivendas unifamilia-
res participantes, todas con xardin ou
horta, ou ambos, participaron nun pro-
ceso de formacion previa, contando co
apoio de diverso material didactico e di-
vulgativo. Nos proximos meses, persoal
ao servizo dos concellos sera o encargado
de facer un seguimento desta experiencia
para obter un compost de alta calidade e
que poida ser aplicado na agricultura con
garantias e sen restricions.

Na péxina web www.compostaconso-
gama.gal pode consultarse toda a informa-
cion sobre o programa de autocompostaxe
promovido por Sogama.
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Mellora da planta de transferencia de Becerrea

Sogama investira mais de 211.000€ na remodelacion desta nave

Sogama vai optimizar o funcionamento
industrial da microplanta de transferen-
cia de Becerrea (Lugo) para mellorar as
sUas prestacions aos seis municipios li-
mitrofes que fan uso da mesma: Bece-
rrea, Cervantes, A Fonsagrada, Navia de
Suarna, As Nogais e Pedrafita do Ce-
breiro. A nave contara con novos dispo-
sitivos técnicos, ademais de novas redes
para a recollida e tratamento de augas
pluviais e residuais.

A mediados de novembro, a compafia
sacou a concurso publico, por unimporte
de 175.000 euros + IVE, a obra correspon-
dente & remodelacion da infraestrutura.

Nodo loxistico fundamental
As plantas de transferencia cumpren
unha funcion loxistica esencial no mo-

delo Sogama, xa que permiten transva-
sar os residuos procedentes dos conte-
dores de recollida domiciliaria a outros
de maior capacidade, aptos para ser
transportados a longa distancia (por fe-
rrocarril ou estrada) ata as instalacidns
de Cerceda.

A dia de hoxe, hai un total de 37 plantas
de transferencia distribuidas polo terri-
torio galego, das cales 20 estan baixo a
titularidade de Sogama.

Grazas a incorporacion da terminal de
tren de Lugo, a entidade conseguiu
que, co novo contrato de transporte
combinado, ao redor do 45% dos refu-
gallos que xestiona se transporten por
tren, prevendo chegar ao 55% dentro
de dous anos.

Como funciona unha planta de
transferencia tipo?

Fasal

O camilon de recolidy
domacilianiy Booede 50
rEingo ¢, despols de ser
perado, sube ats unha
platafiorma superior,

Fasalll

Uin sinmelo Embaolo
Ingroduce o4 BU fun
confedor, sen
empacament o nin
apertura de botias ou
CualaUera outrd
mbnipulachin,

Fasall

Uinaver situsdosn
paddcion, realits 8
dsCarga s0bne & motgs.

Fare IV

Finalizada » descangs, o
Initalacidn queda pechada
eigerando a chegada do
seguintecamidn de recollidal
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A web ten unha clara vocacion informativa e formativa

A campana autondmica da reciclaxe lanza o

seu propio sitio web

Toda a informacidn sobre o sistema de recollida selectiva galego esta

dispoiiible en

A campana itinerante “Oportunidades
Galicia. Separemos ben, reciclaremos
mellor”, en vigor desde o pasado mes de
agosto, e que se atopa percorrendo ruas,
centros escolares, competicions deporti-
vas, centros comerciais e asociacions,
entre outros escenarios, da o salto ao
mundo 2.0. A través de www.oportuni-
dadesparareciclar.gal, os cidadans poden
obter toda a informacion sobre o sistema
de recollida selectiva implantado en Ga-
licia e os seus beneficios.

Os eixes centrais deste sitio web, que
igual que a sva version offline ten unha
clara vocacion informativa e forma-
tiva, son as boas practicas para un con-
sumo responsable e a aplicacion
efectiva do principio dos tres erres (re-
ducion, reutilizacion e reciclaxe), inci-

Morzés, 10 baixo - 1

dindo na correcta separacion de resi-
duos en orixe.

A través deste espazo, accesible para
calquera cidadan en calquera momento
do dia, ponse a disposicion dos internau-
tas diferentes recursos didacticos e di-
vulgativos co fin de que poidan mellorar
a sua cualificacion na materia e accedan
ao calendario de eventos a levar a cabo
en distintos puntos da comunidade.

A campafia, impulsada pola Conselleria
de Medio Ambiente e Ordenacion do Te-
rritorio baixo o lema “Oportunidades
Galicia. Separemos ben, reciclaremos
mellor”, conta co apoio e colaboracion
de Ecoembes e Sogama, ademais da
participacion de diversos Sistemas Inte-
grados de Xestion de Residuos.
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Novo curso de formacion en lifia para o
persoal dos concellos galegos

O obxectivo é que os representantes municipais tomen as suas propias
medidas fronte a elevada xeracion de residuos

Sogama estd a piques de concluir un novo
curso de formacion en lifia destinado ao
persoal dos concellos adscritos ao seu mo-
delo. Baixo o titulo “Cara a sostibilidade na
xestion do lixo doméstico”, a entidade pu-
blica pretende que os representantes mu-
nicipais tomen conciencia da problematica
que representa a elevada xeracion de resi-
duos urbanos e que articulen as medidas
necesarias para facer fronte 8 mesma.

Cunha duracién de 30 horas lectivas, o
curso, que dou comezo o 19 de outubro,

Vot P

estase a impartir a través da plataforma
de educacion ambiental de Sogama,
www.cadernoverde.com. Ademais de
acceso directo ao temario, dous titores
atenden as necesidades dos alumnos, re-
solvendo as suas dubidas e guiandoos no
proceso de aprendizaxe.

Unha vez concluida a actividade forma-
tiva, os que asi o soliciten, teran a opor-
tunidade de visitaro complexo
medioambiental de Cerceda para cofie-
cer de preto o seu funcionamento.

A formacion online é un sistema de ensinanza moi versatil para a formacion de adultos

Morzés, 10 baixo - 1
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Sala de control dunha planta de valorizacion enerxética

AEVERSU valorizou o pasado ano mais de
2,5 millons de toneladas de residuos

A cifra equivale ao consumo de 450.000 vivendas

As 11 plantas integradas en AEVERSU,
a Asociacion Espafiola de Empresas de
Valorizacion Enerxética de Residuos Ur-
banos (www.aeversu.org), trataron o
pasado ano mais de 2.500.000 tonela-
das de residuos urbanos, logrando unha
producidon enerxética da orde de
1.600.000 MWh, cifra equivalente ao
consumo de 450.000 vivendas. Asi o
deu a cofiecer o Presidente desta orga-
nizacion, Rafael Guinea Mairlot, nunha
das suas Ultimas comparecencias publi-
cas, asegurando que son precisamente
estas instalacions as que producen a
enerxia da economia circular.

En repetidas ocasions, o representante
desta entidade lamentou que a xestion
do lixo no noso pais siga pivotando en
torno ao vertedoiro, cun 55% depositado
no mesmo, e que os niveis de recupera-

Morzés, 10 baixo - 1

cion material e enerxética non superen o
33 e 0 12% respectivamente. Precisa-
mente, avanzar cara o vertido cero, ma-
xima esixencia da economia circular,
constitUe, neste contexto, o principal ob-
xectivo da valorizacion enerxética.

Guinea Mairlot, a tenor da mala prensa
da valorizacion enerxética, recordou que
este tipo de plantas soportan un estrito
control ambiental derivado da rigorosa
lexislacion aplicable, moito mais esi-
xente que a que rexe para outras infraes-
truturas industriais.

AEVERSU aglutina as plantas de Tirme,
nas lllas Baleares; Zabalgarbi, no Pais
Vasco; Trargisa, Mataro, Sirusa e Tersa, en
Catalufa; Remesa, en Melilla; Tircanta-
bria, en Cantabria; Tirmadrid, en Madrid;
Sogama, en Galicia; e Ctrasa, en Andorra.
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Brrr! Parece que vai un pouco de frio para pensar en mergullarse no mar e axudar a familia

Trebon alimpar os fondos do lixo que a xente tira sen control. Pero, hai unha alternativa! Mais autocompostaxe en Cedeira,

Vilagarcia e Redondela

Pola tya conta, acompaiiado da tua familia, ou xunto con algunha asociacion como Coge3,
coa que ten colaborado Sogama, podes axudar a limpar o litoral marifio. Se das un rela-
xante paseo por algunha das espectaculares praias de Galicia e ves papeis, latas ou botes
tirados, non o dubides! Célleos e tiraos ao contedor de recollida selectiva mais proximo! Novo sitio web sobre reciclaxe
Estaras axudando ao medio ambiente e a que a fauna marifa tefia a sua “casa” limpa.

Mellora da planta de transferencia
de Becerred

Curso de formacion en lifia para os
concellos galegos

AEVERSU valorizou sé en 2015
mais de 2,5 millons de toneladas
de residuos

“Alixo de esperanza” en video

Una das particularidades da obra “Alixo de
esperanza”, gafiadora do primeiro premio no
concurso “Recicla as tUas ideas e convérteas
en arte”, son as luces que a autora, Espe-
ranza Gonzalez, incorporou ao cadro. Ade-
mais de imprimir unha dose de realidade a
esta cidade de edificios xigantes feitos todos
con material de refugallo, a iluminacion
achega a obra un efecto 3D, como nos con-

taba a autora nunha entrevista no pasado
numero da Newsletter de Sogama.

A cancion que acompafia a peza é “Sons ur-
banos”, de Suso Janeiro Gonzalez.
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Novo ecoconto no Caderno Verde

A plataforma educativa de Sogama www.cadernoverde.com estreou contidos para
0 curso académico 2016-2017. O videoconto “"De acampada”, da serie “Planeta
Verde” e protagonizada pola familia extrarrestre dos Trebon, inaugurou a nova tem-
pada deste espazo pedagdxico na que se presenta o medio ambiente como un ele-
mento transversal na formacion académica dos escolares galegos.

Ademais dos ecocontos, os alumnos de Infantil e Primaria (29, 2° e 3° ciclo) poden
atopar nesta web fichas didacticas para reforzar os seus coflecementos en Matema-
ticas, Lingua Galega, Lingua Castela, Cofiecemento do Medio, Inglés e Educacion Ar-
tistica dunha forma entretida e divertida, tendo sempre como referente o coidado e
a proteccion do contorno.

Caderno Verde tamén quere ser un punto de referencia para pais e profesores ofre-
céndolles distintos recursos didacticos para a casa e as aulas.

Morzés, 10 baixo - 1 7 San Roman - Encrobas - Cerceda (A Coruia) - TIf.: 981 698 500 -

Boletin informativo @
DECEMBRO 2016

Javier Dominguez Lino
Presidente de Sogama

José A. Mourifio Raid
Director de Céritas Diocesana
de Santiago

David Barrio Alvarez
Director de Reciclado de ASPAPEL

Sogama presenta a sba Memoria de
Sostibilidade 2015

Comeza a construcion da nova planta
de compostaxe

O Penal de Monterroso edita un libro
sobre a sUa actividade ambiental

Mais autocompostaxe en Cedeira,
Vilagarcia e Redondela

Mellora da planta de transferencia
de Becerred

Novo sitio web sobre reciclaxe
Curso de formacion en lifia para os
concellos galegos

AEVERSU valorizou sé en 2015

mais de 2,5 millons de toneladas
de residuos

X7 XUNTA
¢ DE GALICIA

Fax: 981 686 064 - cmc@sogama.es


https://www.facebook.com/educacionambientalsogama
https://twitter.com/EASogama
http://vimeo.com/channels/sogama
http://www.sogama.es/es/rss
http://www.sogama.es/gl
http://www.xunta.es/
http://www.sogama.es/gl/contact
http://www.sogama.es/es/node/1497
www.cadernoverde.com

Curso de saude ambiental

O Presidente de Sogama, Ja-

vier Dominguez Lino, partici-

pou o pasado 16 de novembro,

en Caldas de Reis (Pontevedra),

no VIl Congreso Galego de Me-

dio Ambiente e Saude, enmar-

cado no Programa Galego de
Municipios Saudables e Sosti-

bles 2000-2020. Foi precisa-

mente o director do programa,

o Prof. Dr. Francisco Pefia Cas-

tifieira, quen lle entregou a medalla que o
recofiece como activo colaborador desta
iniciativa itinerante.

No marco do seu relatorio, que tifia por
titulo “Sogama, abrindo novos horizon-
tes cara a economia circular”, Domin-
guez Lino explicoulle aos asistentes as

linas estratéxicas do novo modelo de
desenvolvemento de Sogama, marcado
pola economia circular. Esta folla de ruta
configurara a plataforma sobre a que a
empresa publica asentara o seu futuro e
desenvolvera as sUas actuacions para
que Galicia poida avanzar con paso firme
cara a sostibilidade.

Xornada CRETUS e REGATA

Isidro Garcia, Director Xeral de Sogama,
presentou a actividade e o itinerario da
empresa publica na xornada "Axenda de
Innovacién das Empresas Ambientais”.
A cita, que tivo lugar o pasado 13 de ou-

tubro no Centro de Estudos
Avanzados de Santiago de
Compostela, enmarcase nas
actividades que vefien des-
envolvendo a Agrupacion
Estratéxica CRETUS, asi
como a Rede REGATA, co-
ordinadas ambas polo Prof.
Dr. Juan M. Lema Rodicio.

O obxectivo deste encontro
foi establecer posibles vias de colabora-
cion no ambito da innovacion entre dis-
tintas firmas do sector ambiental, tanto
no tratamento de augas e emisions,
como no de residuos e solos.
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Showcookings sostibles nas prazas de abastos

Catro mercados de abastos acolleron entre
019 e 0 27 de novembro catro talleres de
showcooking para ensinarlle aos consumi-
dores a reducir os desperdicios alimenta-
rios. Esta actuacion enmarcouse na Se-
mana Europea da Prevencion de Residuos,
a que se sumou a campana “Oportunida-
des Galicia: Separemos ben, reciclaremos
mellor”, que promove a Conselleria de Me-
dio Ambiente e Ordenacion do Territorio
co obxectivo de formar & poboacion na
xestion sostible dos residuos urbanos.

Héctor Lopez, un dos mellores chefs
de Galicia, protagonizou estes obra-

doiros practicos nas prazas de abastos
das cidades de Lugo, Ourense, Ponte-
vedra e Santiago, deleitando ao pu-
blico coa elaboracion de receitas con
sobras de comida.

O cocifieiro tamén instruiu aos presen-
tes na correcta separacion dos envases
e outros residuos e posterior depdsito
dos memos nos contedores de cores.
A actividade complementouse cunha
carpa informativa para instruir aos visi-
tantes nas boas practicas ambientais
vinculadas aos tres erres (reducion, reu-
tilizacion e reciclaxe).

Balance RECUWATT 2016

A cuarta edicion de RECUWATT, cele-
brada do 26 ao 28 de outubro no Tecno-
campus de Mataro, saldouse con mais de
medio milleiro de inscritos que, ao longo
de tres intensos dias de traballo, puideron
gozar dun congreso Unico na sua modali-

dade pola sua capacidade para aglutinar
todos e cada un dos aspectos vinculados
4 xestion sostible dos residuos, concen-
trando o interese de persoas procedentes
de distintas comunidades e paises.

Cita Unica

RECUWATT converteuse nunha cita
Unica que non deixou indiferente a nin-
guén e que ten por diante un longo ca-
mifio por percorrer cara a unha meta da
que todos falan: a economia circular.

No pasado nimero desta Newsletter, en-
trevistamos a Carles Salesa, director do
Consorcio de Residuos del Maresme e
chairman do Congreso desde 2011.
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Semana Europea da Prevencion de Residuos

Na VIII Semana Europea da Prevencion
de Residuos (EWWR), que tivo lugar entre
0 19 e 0 27 de novembro, moitos paises
do contorno comunitario desenvolveron
accions de sensibilizacion encamifiadas
cara a utilizacion racional e sostible dos
recursos, e a reducion, reutilizacion e re-
ciclado dos refugallos.

Sogama, no seu empefio por contribuir a
prevencion e reducion de residuos, vén

executando multiples iniciativas, po-
dendo destacar, entre outras, a edicion
dun libro de receitas de cocina "Para re-
pafar o prato" a partir de sobras de co-
midas, o desenvolvemento dunha cam-
paia especifica orientada a diminucion
de desperdicios de alimentos (www.apro-
veitatedoquechesobra.es), asi como un
ambicioso programa de compostaxe do-
meéstico ao que se tefien adscrito mais de
200 entidades.

Entrega dos premios Aproema 2016

A Asociacion Profesional de Empresas
Medioambientais, APROEMA, entregou
o pasado 24 de novembro, en Santiago
de Compostela, os seus Premios Medio
Ambiente 2016. O acto estivo presidido
pola Conselleira de Medio Ambiente e
Ordenacion do Territorio, Beatriz Mato,
quen estivo acompanada polo Presi-
dente da Asociacion, Javier de la Cerda,
e por representantes do concello de San-
tiago, a Fegamp e Ecoembes.

Na modalidade de entidades publicas, o
Premio Medio Ambiente Aproema re-
caeu no concello de Santiago de Com-
postela polo proxecto “Tropa Verde”. No
apartado de entidades privadas, recofie-
ceuse o labor da Confederacion Galega
de Empresarios da Madeira (Confema-
dera Galicia) pola iniciativa "O monte é
anosa vida”. Na seccion de empresas, a
firma Ecocelta Galicia fixose co primeiro

posto cun proxecto orientado cara a va-
lorizacion das algas das Rias Baixas como
compost. O recofiecemento para centros
educativos recaeu no Colexio A Nosa Se-
fiora do Rosario (Arzua) co seu proxecto
“Reciclate con Sogama”.

Pola suUa banda, Iniciativas Turisticas de
Ons, coainiciativa “Eco camping”, e a Au-
toridade Portuaria de Vigo, polo plan de
crecemento azul "Blue Growth”, foron dis-
tinguidas cos correspondentes accésits.
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Unha sobremesa para o Nadal

¢;Cales son as vosas lambetadas preferidas
do Nadal? ¢Turréns, polvoréns, maza-
pans, bombdns recheos de coco? A nosa
lectora e seguidora en Facebook, Noelia
Antelo, contanos que lle gustan moito
estes doces, pero que para completar as
sobremesas dos xantares e das ceas des-
tas datas especiais sempre ten unha sor-
presa “mais saudable” para a sua familia.

Este ano optara pola famosa torta de
cenoria, moi cofiecida polo seu nome

eninglés carrot cake. Esta é unha sabo-
rosa sobremesa que se popularizou no
Reino Unido durante o racionamento
da Il Segunda Guerra Mundial. A horta-
liza foi a substituta dos endulzantes xa
que contén mais azucre que calquera
outra verdura a excepcion da remola-
cha azucreira.

Xa sabedes! Se vos animades a preparar
esta saborosa torta, contadenolo no
noso Facebook ou Twitter!

Torta de cenoria

Nivel de
dificultade: (2]

CANTIDADES
E INGREDIENTES:

(12 racions)

Masa

» 250 ml de aceite de oliva
* 4 0VOS

* 250 g de azucre moreno
* Raiadura de laranxa

* 250 g de farifia integral ou
de avea, ao gusto

¢ 2 culleradas pequenas de
fermento

* 2 culleradas pequenas de
canela moida

« 1 cullerada pequena de
xenxibre

* 1 cullerada pequena de noz
moscada

* 400 g de cenorias raiadas
* 5o g noces picadas

Cobertura

* 120 g de manteiga

* 225 g de azucre glacé
* 250 g de queixo crema

© SOGAMA | A

Morzés, 10 baixo - 1

ELABORACION

Masa
Mentres quence o forno a 160°, preparar a masa.

* Nun bol, bater coa batedora os ovos, o azucre, a raia-
dura da laranxa e o aceite.

e A continuacion, incorporar a cenoria raiada e as
noces e mesturar a man con coidado e movementos
envolventes. Incorporar a farifia e as especias.

 Untar o molde con manteiga e farifia para que a torta
non se pegue ao cocer e verter a masa.

* Cocer no forno durante uns 40 minutos e comprobar
se esta cocida pinchando cun palillo. Eimportante non
abrir o forno ata que transcorra, mais o menos, a me-
tade do tempo da coccidn para que a torta non baixe.

Cobertura

Cando a torta estea fria, cobrese coa crema de queixo,
que se prepara batendo a alta velocidade a manteiga
co azucre. A menos velocidade, engadese o queixo ata
que colla unha textura cremosa. O ideal é unha bate-
dora de barifias, pero se non se ten, serve unha de
brazo convencional.
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