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Marian Paredes e
Mercedes Cereijo

Antonio Barron

"Cando cres en algo, transmites
ilusidn a todos os que te rodean”

"El porcentaje de reciclado en el
contenedor amarillo ha aumentado
un 65% en 15 anos”

Balance positivo para o programa de
compostaxe doméstica

Os fogares adscritos aseguran que a practica da compostaxe domeéstica non lles supuxo
un esforzo adicional. Recuperaron unha tradicion do rural galego e, ademais, o proceso
resuUltalles mais comodo e hixiénico grazas aos composteiros facilitados pola Sociedade.

A campaiia da reciclaxe xa
informou a pé de rua a preto de
8.000 transeuntes

.:J
Luis Lamas recolle o premio

“Ejecutivos Galicia”
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Impresionante video aéreo do complexo
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As empresarias lucenses
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A Comision Europea
avala sen fisuras o
modelo Sogama

O informe dunha consultora indepen-
dente destaca os beneficios obtidos
pola entidade publica.

As visitas ao complexo
medioambiental
incrementaronse nun 9%

Ata 20 colexios afondaran na
xestion sostible dos residuos
urbanos da man da Sociedade

Que comes hoxe?

Damosche algunhas ideas!

® Fabas con ameixas

® Polbo guisado con patacas

® Mancifias de porco rebozadas con
garavanzos

® Empanada de maza
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"Hemos reciclado 12 millones de toneladas

2 . . . As visitas ao complexo
de envases y evitado la emision de igual e 2 N (e
cantidad de CO2 a la atmdsfera” N

Ata 20 colexios afondaran na
xestion sostible dos residuos
urbanos da man da Sociedade

Ecoembalajes Espaiia, S.A.(Ecoembes) es la organizacion sin animo de
lucro que gestiona la recuperacion y el reciclaje de los envases de plastico,
las latas y los briks (contenedor amarillo) y los envases de carton y papel
(contenedor azul) en toda Espaia. En la actualidad, mas de mas de 12.100
compaiiias se han adherido a este Sistema Integrado de Gestion de
residuos de envases (SIG). Su Director de Comunicacion, Antonio Barron,
nos explica la experiencia en Galicia.

Ya han transcurrido cerca de 15 afios desde que la recogida selectiva del conte-
nedor amarillo, en el marco de la Ley de Envases y Residuos de Envases, se im-
plantase en Galicia a modo experimental, integrandose en la misma a dia de
hoy la mayor parte de los concellos gallegos. Como definirian esta etapa y qué
lectura hacen del trabajo desarrollado a lo largo de este tiempo.
En 15 afios hemos pasado de un desconocimiento mayoritario en materia de reci-
claje a que el gesto de separar los envases sea algo natural en nuestro dia a dia. En
1998, cuando Ecoembes inicio su actividad, el porcentaje de reciclado de envases
apenas alcanzaba el 5% y actualmente ya supera el 70%, cifra que esta muy por en-
cima del objetivo minimo fijado por la Unién Eu-
ropea (55%) y que nos sitUa entre los diez

Cada gallego reciclé el primeros paises de Europa.

afio pasado 9,4 kilos de Ao largo de este tiempo, los gallegos han de-
envases l/'gerosy 11,6 de mostrado un compromiso creciente con el cui-
papely cartén dado del medio ambignte separando sus

envases para contribuir a que estos puedan ser

reciclados y no acaben sin aprovechamiento en

vertederos. Gracias a su implicacion, la de las
administraciones publicas y la de las empresas gallegas, el reciclaje de envases se
ha convertido en una realidad en la region. No obstante, aunque la evolucion ha
sido muy positiva, desde Ecoembes seguiremos trabajando porque cada vez se re-
cicle mas y mejor.

Sin embargo, parece que los gallegos no lo estamos haciendo todo lo bien que
debiéramos, ya que el porcentaje de residuos impropios en este recipiente to-
davia es elevado. En qué tasas nos movemos y en qué situacion nos encontra-
mos en relacion a otras comunidades.

Durante 2012, en Galicia se han reciclado un total de 51.014 toneladas de envases.
Esta cifra indica que cada gallego ha depositado una media de 9,4 kilos de envases li-
geros en el contenedor amarillo y 11,6 kilos de envases de papel y carton en el azul.

En cuanto al porcentaje de impropios, es decir, los residuos depositados incorrec-
tamente en el contenedor amarillo, la Comunidad ha registrado una tasa de
28,4%. Aunque es cierto que esta cifra es ligeramente superior a la media espafiola
(24, 06%), esta un punto por debajo de la registrada en 2011, lo que indica que el
nivel de sensibilizacion de los gallegos en esta materia estd aumentando.

De hecho, segun el Ultimo Estudio de Habitos y Actitudes de la Poblacion Espafiola
respecto a la separacion de residuos y la recogida selectiva realizado en 2012 por
Ecoembes, el 65% de los gallegos afirma separar todos o casi todos sus residuos a
diario. El mismo informe destaca que g de cada 10 ciudadanos considera también
el reciclaje y la separacion de residuos actos muy o bastante importantes de cara al
cuidado del medio ambiente.

Para muchos, el contenedor amarillo es el que se presta a mayor confusion,
quizas por el amplio abanico de materiales que acoge y quizas también por las
caracteristicas de los mismos, no pudiendo depositar en este recipiente cual-
quier tipo de plastico o metal, sino Unica-
mente envases de plastico, latas y briks.
Introducir un CD o una Expliquenos los motivos por los que debemos
hacerlo asi y denos algun truco con el que evi-
tar o al menos minimizar los errores.
amarillo perjudica la El motivo principal por el que en el contenedor
cadena de reciclado amarillo debemos depositar Unicamente los en-
vases tiene que ver con el correcto funciona-
miento del proceso de reciclaje. Las plantas de
seleccion no estan preparadas para otros objetos fabricados a partir de diferentes
materiales como gomas, pilas, baterias, cables, etc. o de otros tipos de plastico.
Estos residuos deben ir al Punto Limpio, a los puntos de recogida especial que los
ayuntamientos ponen a nuestra disposicion. Por este motivo, cuando introducimos
otro tipo de objetos en el contenedor amarillo como una cinta de VHS, un CD, o
una sartén, estamos perjudicando la cadena de reciclado.

sartén en el contenedor

Hay que decir que, en lineas generales, los ciudadanos son cada vez mas conscien-
tes de lo importante que es no sélo separar en sus hogares sino depositar los enva-
ses de forma correcta en los contenedores. No obstante, siempre pueden existir
dudas. El mejor consejo es sequir la siguiente norma: si es un envase, va al conte-
nedor amarillo. Ya sea un brik, un envase de plastico o uno de metal.

Desde mediados del pasado mes de julio, una campaiia itinerante bautizada
con el lema “Separemos bien, reciclaremos mejor” e impulsada por la Conselle-
ria de Medio Ambiente, Sogama, Ecoembes y los Sistemas Integrados de Ges-
tion de Pilas, se encuentra recorriendo un buen nimero de concellos gallegos
con el fin de promover la activa participacion de la ciudadania en el sistema de
recogida selectiva. Cmo esta fluyendo esta iniciativa, durante cuanto tiempo
permanecera en vigor y qué resultados se prevén alcanzar con la misma.
“Separemos bien, reciclaremos mejor” tiene un objetivo claro: aumentar el conoci-
miento de los gallegos acerca de qué residuos tienen que depositar en cada conte-
nedor para conseguir que puedan ser reciclados
y tengan una segunda vida.
Ecoembes realiza mas de
Hasta el momento, ha tenido una gran repercu-
g e sion y ha contribuido a que muchos gallegos se-
sensibilizacion y paren correctamente sus residuos domésticos,
concienciacion cada afio reduciendo asi los errores y, consecuentemente,
mejorando el proceso de reciclaje.

300 campanas de

La campaiia circulara de forma itinerante por mas de 150 concellos, estara opera-
tiva durante un afio y a partir del mes de octubre, coincidiendo con el inicio del
curso escolar, se reforzaran las acciones. Asimismo, se realizaran charlas informati-
vas dirigidas a asociaciones, colectivos y publico adulto en general.

Desde la entrada en operacion de Ecoembes, qué cantidad de envases han lo-
grado recuperar a nivel estatal y cuales han sido los principales beneficios am-
bientales del trabajo que han llevado a cabo.

Desde que iniciamos nuestra actividad, hace 16 afios, se han conseguido reciclar
mas de 12 millones de toneladas de envases en Espafia. Esto ha permitido que se
haya evitado la emision de 12,6 millones de toneladas de CO2 a la atmosfera, que
es lo que consume un coche en dar la vuelta al mundo 1.762.000 veces.

Ademads, se han ahorrado 13,3Mwh de energia, el equivalente al consumo anual de
1,4 millones de habitantes, y 343 millones m3 de agua, que es lo que consume la
poblacion gallega durante dos afios.

La sensibilizacion de la poblacion en la gestion sostenible de los residuos, prin-
cipalmente en el ambito de los contenedores amarillo y azul, es uno de los prin-
cipales cometidos que lleva a cabo Ecoembes. Qué proyectos tienen en cartera
para los proximos meses en el ambito educativo.
Para nosotros, la concienciacion y sensibilizacion ciudadana son piezas claves en el
reciclaje de envases. Por este motivo, desde
Ecoembes volcamos gran parte de nuestro es-
El 65% de la poblacicn fuerzo en desarrollar mas de 300 campafias cada
afo, dirigidas a los ciudadanos, e intentamos

separa todos : A
mejorarlas dia a dia.

o casi todos sus residuos

a diario Hace tan solo unas semanas lanzamos la cam-
paia “Legado”, con el principal objetivo de con-
cienciar acerca de la importancia que tienen

para nuestro medio ambiente y para el legado que dejemos a nuestras nuevas ge-

neraciones, acciones tan cotidianas como separar adecuadamente los envases
consumimos a diario.

Ademas, hacemos especial hincapié en la educacion ambiental, con acciones como
el concurso “Los profes cuentan” o el proyecto didactico en el que colaboramos
junto a Aldeas Infantiles. Gracias a ellas, conseguimos trasladar el mensaje am-
biental a 700.000 nifios cada afio.
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Profesoras coordinadoras do programa nun g por cento

“Reciclate con Sogama” 2012-2013 . )
Ata 20 colexios afondaran na

xestion sostible dos residuos
urbanos da man da Sociedade

"A implicacion do alumnado foi total,
sobre todo a dos mais cativos”

As docentes contannos a sUa satisfactoria experiencia como coordinadoras
do proxecto “Pensando R” que obtivo a maxima puntuacion no programa
“Reciclate con Sogama” 2012-2013. llusion e constancia co traballo realizado
paraimplicar a toda a comunidade local pero, sobre todo, o compromiso dos
nenos e nenas coa xestion sostible dos residuos urbanos foron as claves do
seu éxito. Durante este curso seguiran apostando polos tres erres.

O CEIP Emilio Navasqiés de Outes proclamouse vencedor da edicion 2012-2013
do programa “Reciclate con Sogama”, instaurado en 16 centros de infantil e
primaria das catro provincias galegas. Que supuxo este galardon para o con-
xunto da comunidade educativa e, mais concretamente, para vés como coordi-
nadoras da iniciativa?

En principio, podemos expresar o que supuxo para nds, que foi, por suposto, unha
satisfaccion polo recofiecemento ao traballo realizado. Non obstante, o mellor ga-
lardén é botar unha ollada atras e ter unha vi-
sion global de tarefa, en xeral satisfactoria,
ainda sendo conscientes de que sempre se pode
mellorar. Para o resto da comunidade xa non
algdn proxecto en mente,  nos corresponderia a n6s opinar, mais para o
alumnado sabemos que foi unha recompensa ao
seu esforzo e interese.

"Para este curso xa temos

sendn, de que serviria
todo o esforzo feito!”

A memoria que presentastes, e na que se re-

collia o traballo realizado, foi cualificada coa
maxima puntuacion en todos os apartados avaliados. Cal foi a clave do éxito?
Ante todo a constancia & hora de recoller e rexistrar a programacion, asi como o desen-
volvemento e testemunfas en imaxes das distintas actividades que iamos realizando.

O proxecto que levastes a cabo “Pensando R” caracterizouse tamén por facerse
estensivo a otros colectivos sociais do municipio. E o caso da Asociacién de
Nais e Pais dos alumnos, o propio goberno local e mesmo o centro de persoas
con discapacidade de Valadares. Como lograstes implicar a grupos aparente-
mente tan diferentes?

Non foi complicado; é mais, consideramos que resulta doado, xa que cando cres en
algo no que estas a traballar, transmitese ilusion, e esta é a que produce o efecto
contaxio, por explicalo dalgunha maneira.

Un dos grandes retos deste tipo de iniciativas é propiciar que os bos habitos ad-
quiridos na escola se extrapolen aos fogares e contorno social dos pequenos.
Podemos dicir que, no caso do Emilio Navasqiés é un logro xa acadado ou alo-
menos que vai polo bo camifio?

Isto seria moito dicir. Ese é un dos obxectivos, pero logralo esixe continuidade e
moita constancia para asentar os habitos, pero niso estamos.

Tras o enorme esforzo e traballo realizado neste ambito o pasado curso, que
aspectos foron os mais positivos e enriquecedores para vds, tanto a nivel profe-
sional como personal? Algin negativo?

A nivel profesional, destacar a implicacion do
alumnado, a sua inquietude por aprender a se-
parar os residuos nos diferentes colectores,
sobre todo no caso dos mais cativos, pois, cando
transmites ilusion e se empefian en algo, son inflexibles. A nivel per-

produces 0 efecto contaxio  soal, anosa propia aprendizaxe.

entre a comunidade”

"Cando cres en algo,

A pesar de que no periodo académico 2013-

2014, 0 programa dirixirase a novos centros de

primaria, non resultando posible repetir esta
experiencia por parte dos que participaron na pasada edicion, entendemos que
o CEIP Emilio Navasqiés seguira a traballar co seu alumnado na xestion sosti-
ble dos residuos urbanos. Tedes xa algun proxecto en mente?
Por suposto, sendn, de que serviria todo o esforzo realizado? Algo ronda polas
nosas cabecifias, pero non volo imos a contar jSera sorpresa! Non somos de gran-
des programacions a priori. GUstanos fluir, e se nos seduce algin acontecemento
que saia ao paso, aproveitdmolo como inspiracion, de ai que logo resulte un traba-
llo dindmico, en primeiro lugar, para nés mesmas.

T XUNTA
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Mais de 1.800 fogares
galegos xa participan no
programa de compostaxe
domeéstica de Sogama

O éxito e os beneficios desta iniciativa
leva a que novos concellos soliciten a im-
plantacion da mesma no seu territorio, e
os xa adscritos demanden a sua estension
a novas vivendas

Iniciado de forma experimental hai tres anos en cinco concellos da Marifia lucense, o
programa de compostaxe doméstica impulsado por Sogama co apoio da Conselleria de
Medio Ambiente conta xa con medio centenar de municipios adscritos nas catro pro-
vincias e mas de 1.800 fogares que apostan polos seus beneficios. O éxito desta iniciativa
é tal que novos concellos estan a solicitar a sua implantacion, mentres que os adscritos,
demandan a estension do mesmo a novos fogares.

Os beneficios derivados da reciclaxe da materia organica en orixe son multiples. As van-
taxes medioambientais, engadense as econdmicas para as arcas locais. E é que, evi-
tando o depdsito dos restos organicos nos contedores verdes convencionais, os
concellos poden reducir a frecuencia de recollida, custes de loxistica e de tratamento,
asi como emisions de CO2 derivadas do transporte. Hai que recordar que a fraccion or-
ganica supon arredor do 40 por cento da composicion da bolsa que unha familia media
tira ao lixo cada dia.

En primeira persoa

Os fogares adscritos aseguran que a practica da compostaxe doméstica non lles supuxo
un esforzo adicional. Recuperaron unha tradicion do rural galego e, ademais, o proceso
resUltalles mais cdmodo e hixiénico grazas aos composteiros de 360 litros de capaci-
dade, fabricados con material reciclado e reciclable, facilitados por Sogama. Como com-
plemento, os usuarios contan cun manual de apoio e co asesoramento e supervision
constante de persoal municipal que asume o rol de “mestres composteiros”, previa for-
macion por parte de Sogama.

A Universidade de Santiago de Compostela procedeu a analise de mostras do compost
obtido en diferentes municipios participantes neste proxecto, concluindo a sUa excelente
calidade. O abono resultante cumpria con todos os parametros requiridos pola normativa
vixente, podendo ser aplicado ao solo sen restricions e con absolutas garantias.
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A consultora de CSIL 2012-2013

Milano, Emanuela

Sirtori, durante a sUa

intervencion

Balance positivo para o programa
de compostaxe doméstica
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medioambiental incrementaronse
nun g por cento
Ata 20 colexios afondaran na

xestion sostible dos residuos

Entre as conferencias pronunciadas no curso sobre xestién dos residuos urbanos pro- urbanos da man da Sociedade

movido por Sogama a comezos do veran cabe destacar a da Consultora de Investigacion
e Innovacion CSIL Milano, Emanuela Sirtori. Esta firma italiana elaborou, por encargo
da Comision Europea, un informe sobre as consecuencias da actividade da Sociedade
Galega do Medio Ambiente en Galicia no que se avala sen fisuras a actividade desta en-
tidade publica.

No seu relatorio, Sirtori enfatizou os importantes beneficios do traballo realizado por
Sogama desde a dimension ambiental e a xeracion de emprego, pero tamén aludiu as
limitacions futuras que pofien en risco a sostibilidade futura do sistema. Entre outros
aspectos, destacou a morosidade dos concellos, un canon que non inclUe os importantes
custos do transporte do lixo desde as distintas plantas de transferencia emprazadas no
territorio galego e a insuficiente capacidade de valorizacion enerxética do complexo in-
dustrial de Cerceda (A Corufia).

Esta Ultima circunstancia, puntualizou, leva a Sogama a perder recursos a través do
vertedoiro de Areosa. O mesmo acontece coa insuciente separacion dos refugallos
por parte da cidadania. Tanto a bolsa amarela (envases lixeiros) como a negra (frac-
cion resto) contefien unha alta taxa de impropios e, remarcou a consultora, “dado
que Sogama non pode separar os envases contidos nesta Ultima, isto tamén a leva a
perder recursos econémicos”.

Emanuela Sirtori recofieceu igualmente que a maior parte dos problemas detectados
xa se recollen no propio plan galego de xestion de residuos urbanos 2010-2020, cuxas
principais medidas se orientan cara a sostibilidade no seu conxunto.

O curso sobre xestion dos residuos urbanos tivo lugar no Pazo Provincial da Depu-
tacion de Pontevedra baixo a tutela da Universidade Internacional Menéndez Pelayo
(UIMP) e a organizacion de Sogama. Durante tres xornadas, relatores cunha dilatada
experiencia abordaron a xestion do lixo en Galicia desde unha dimensidon ambiental,
economica e social.

DE GALICIA
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Alumnos do colexio Sagrada Familia - Aldan de Cangas de Morrazo (Pontevedra)

O maior numero de visitas a Sogama evidencia
o interese da poboacion na sva actividade

As visitas as instalacions de Sogama seguen aumentando. Este ano, e malia as dificul-
tades orzamentarias de colectivos habituais como os centros escolares, o nimero de
visitantes ata xullo pasado viuse incrementado nun g por cento. Nos primeiros sete
meses de 2012 houbo 2.230 visitas e no mesmo periodo deste ano, 2.429. Se a compa-
rativa se establece entre o periodo 2005-2008 e 0 2009-2012, a diferenza ainda é maior,
resultando neste Ultimo un incremento do 20 por cento.

A maior parte dos visitantes s instalacions de Sogama en Cerceda son escolares, pero
non os Unicos. Asociacions veciiais, de amas de casa, de consumidores, profesionais do
sector, representantes da administracion local, delegacions estranxeiras e un longo et-
cétera, interésanse en comprobar en primeira persoa a actividade industrial da empresa.

Itinerarios personalizados

No caso dos colexios, e antes da visita, a Sociedade facilitalles unidades didacticas adap-
tadas a cada nivel educativo para que os alumnos poidan aproveitar ao maximo a sua
estadia no complexo industrial de Cerceda.

Despois, unha vez na sede de Sogama, educadores especializados desefian un itinerario
personalizado dependendo do perfil de cada colectivo para guialos polas distintas plan-
tas que conforman a infraestrutura central. O persoal técnico vai explicando o circuito
que seguen os refugallos e a funcion desempefada por cada instalacion. O resultado:
pofier en valor os recursos contidos no lixo.

Todas as enquisas de satisfaccion cubertas polos visitantes ao finalizar o percorrido re-
sultaron enormemente positivas, recofiecendo estes a gran achega realizada pola em-
presa publica para a proteccion e mellora do medio ambiente.

O programa de visitas pode consultarse na web de Sogama ou contactando directa-
mente co Departamento de Comunicacion da Sociedade.
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RECICLATE
con SOGAMA

lllas de reciclaxe escolares

O progama “Reciclate con Sogama” comezara nas vindeiras semanas

Nova edicion do “Reciclate con Sogama”

Ata un total de 20 centros de primaria (15 pUblicos e 5 concertados) poderan
participar no programa de educacion ambiental “Reciclate con Sogama”
2013-2014. O prazo para enviar as solicitudes rematou o pasado 30 de se-
tembro e a listaxe de seleccionados coiiecerase en proximos dias.

O programa “Reciclate con Sogama” é unha iniciativa enmarcada no Plan Proxecta da
Xunta de Galicia que ten dous obxectivos principais. Por unha parte, promover a impli-
cacion da comunidade educativa na xestion sostible dos residuos urbanos a través do
principio dos tres erres (reducion, reutilizacion e reciclaxe),prestando especial atencion
a segregacion do lixo por tipoloxias e posterior depdsito nos contedores corresponden-
tes, e, pola outra, que escolares e docentes incorporen en todos os roles da sua vida dia-
ria a separacion de residuos como un habito mais, tanto na casa comona escola, no
traballo e tempo de lecer.

Ademais de contedores para cada fraccion (amarelo, para os envases lixeiros; azul, para
os de cartdn e papel; e recipiente verde convencional, para a fraccion resto), Sogama
facilita aos centros con servizo de comedor un composteiro no que se introduce a ma-
teria organica xerada, obtendo deste xeitoun abono natural de alta calidade para as hor-
tas e os xardins dos recintos escolares.

A parte final do programa consiste na elaboracion dunha memoria do proxecto desen-
volvido por cada colexio que é avaliada por unha comision na que participan represen-
tantes de Sogama e da Conselleria de Cultura, Educacion e Ordenacion Universitara. En
todo momento, o profesorado dos centros participantes esta apoiado por técnicos de
Sogama, que lles proporcionan as ferramentas didacticas e informativas que precisen.

Os gafiadores da pasada edicion foron, co primeiro posto, o CEIP Emilio Navasqiés de
Outes (A Coruiia), asi como o CRA de Monterrei e o CEIP Manuel Masdias, que se fixeron
co segundo e terceiro premio respectivamente. En total, recibiron cheques por valor de
2.000 euros canxeables por material escolar, e os alumnos do primeiro clasificado,
tamén entradas para o Aquapark de Cerceda.
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ra?
Queres ver Sogama desde o aire? A B

Impresionante video aéreo do complexo medioambiental de Cerceda Director de Comunicacion
Corporativa y Marketing de
Ecoembes
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Tecnoloxia, eficiencia, compromiso, responsabilidade, traballo e esforzo constituen os

atributos do complexo medioambiental de Sogama que, desde o aire, tampouco deixan As visitas ao complexo

indiferente a ninguén. medioambiental incrementaronse
nun g por cento

Estas imaxes, filmadas a mediados de 2013, amosan as 65 hectareas de superficie que
abarcan as distintas instalacions, que interaccionan e se complementan entre si cun
Unico fin: dar a mellor xestion posible aos refugallos producidos no territorio galego,
conforme a legalidade vixente e coas méaximas garantias medioambientais.

Ata 20 colexios afondaran na
xestion sostible dos residuos
urbanos da man da Sociedade

Ao mar non se tira o lixo!

5° videoconto da familia Trebdn
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Mes e medio informando sobre a reciclaxe a pé
de rua a preto de 8.000 cidadans

Os monitores da campafiia “Separemos ben, reciclaremos mellor” despra-
zaronse polas catro provincias nunha aula mobil

Nenos e maiores recibiron as explicacions dos educadores ambientais

A campafa “Separemos ben, reciclaremos mellor”, que deu comezo o pasado 12
de xullo,informou durante o primeiro mes e medio de actividade a preto de 8.000
transeuntes a pé de rua. A iniciativa percorreu 42 municipios pertencentes as catro
provincias galegas: 18 de A Corufia, 12 de Lugo, 10 de Pontevedra e 2 de Ourense.
A campafia, que segue en marcha, despregouse inicialmente nos municipios da
costa por aglutinar maior afluencia de turistas, facéndoa coincidir con eventos de
especial interese e aforo.

Educadores ambientais, que se trasladaban as distintas localidades nunha aula
itinerante, informaron aos cidadans sobre as boas practicas ambientais vinculadas
a xestion sostible dos residuos, instandoos a colaborar no sistema a través do prin-
cipio dos tres erres: reducion, reutilizacion e reciclaxe.

Co obxectivo de facer mais amenas as explicacions, os monitores tamén se servi-
ron de material divulgativo como guias, folletos ou videos. Para os nenos reser-
vouse unha actividade mais ludica coa que facilitar a aprendizaxe, pero tamén a
diversion: o xogo xigante da reciclaxe.

Asi mesmo, ademais de reforzar os seus cofiecementos, os vecifios das localidades
visitadas tamén puideron resolver as suas dubidas e trasladar as suas opinions,
observacions, queixas e demandas en torno a recollida selectiva, cumprimentando
enquisas de satisfaccion voluntarias.

A campafia “Separemos ben, reciclaremos mellor” arrancou, en xeral, de forma
satisfactoria no conxunto dos concellos, augurando que ao final da sva andaina,
en xufio de 2014, os resultados sexan moi favorables e frutiferos. Esta iniciativa
divulgativa estd promovida pola Conselleria de Medio Ambiente e Sogama, e
apoiada por Ecoembes e os Sistemas Integrados de Xestion de Pilas (Ecopilas,
Ecolec e ERP).
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Unha larachesa, gafiadora
do concurso “Segundas
oportunidades sempre
foron boas. Reacciona!”

A campaiia continua activa no sitio web
www.reaccionacontraosresiduos.com

Unha moza do concello corufiés da Laracha, Noelia
Cambon, foi a ganadora do concurso correspondente
acampana educativa “Segundas oportunidades sem-
pre foron boas. Reaccional”. O premio recibido é unha
fin de semana para duas persoas no Balneario de
Pambre, no concello de Palas de Rei (Lugo).

A ganadora recibiu de premio unha
fin de semana no Balneario de
Pambre, en Palas de Rei (Lugo)

De entre o preto de milleiro de aspirantes, un total de 154 lograron superar a proba de
cofiecementos dispofiible na paxina www.reaccionacontraosresiduos.com. O obxectivo
desta iniciativa divulgativa, lanzada o pasado mes de maio con motivo do Dia Interna-
cional da Reciclaxe, erainstar a cidadania a que reaccione contra os refugallos, asumindo
a sUa parte de responsabilidade como produtora dos mesmos.

Informacién online

Actualmente, a campania “Segundas oportunidades sempre foron boas. Reacciona!” con-
tinVa en vigor a través do sitio web referenciado (www.reaccionacontraosresiduos.com),
no que os internautas poden atopar toda a informacion sobre as boas practicas na redu-
cion e reutilizacion de refugallos, asi como na correcta separacion dos mesmos, podendo
achegar os seus comentarios, opinions e propostas ao respecto.
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Premio da revista AR CRolRaTg

N . by Director de Comunicacion

EJeCUtIVOS ; L Corporativa y Marketing de

1 Ecoembes

O pasado mes de xullo, o presidente - ! 3
da Sociedade Galega do Medio Am- ; £ Marian Paredes e Mercedes Cereijo
biente, Luis Lamas, recolleu o premio & : Y Profesoras coordinadoras do
“Ejecutivos Galicia” concedido & Socie- ! programa “Reciclate con Sogama”
dade publica na seccién de Medio Am- 201252013
biente. Este galardon enmércase na lll
Edicion dos “Premios Ejecutivos Gali-
cia” que promove arevista “"Ejecutivos”, O acto tivo lugar o pasado 17 de xullo en
unha das principais publicaciéns de ca- ~ Santiago de Compostela Balance positivo para o programa
racter socioeconémico da industria edi- de compostaxe doméstica
torial espafiola.

O premio foi concedido & empresa na seccion de medio ambiente pola sua contribucion,
a través da correcta xestién dos residuos urbanos, ao desenvolvemento sostible, prio- A Comision Europea avala sen fisuras
rizando medidas tales como a proteccion do contorno natural, a sade puUblica, a omodelo Sogama

xeracion de emprego e o benestar social.
As visitas ao complexo

medioambiental incrementaronse

O evento e acto de entrega do galarddn tivo lugar no Hostal dos Reis Catolicos de San-
nun g por cento

tiago de Compostela, contando coa asistencia do presidente da Xunta, Alberto NUfiez
Feijoo, asi como a de autoridades do goberno autonomico galego e personalidades de

. AR : Ata 20 colexios afondaran na
referencia no dmbito empresarial.

xestion sostible dos residuos

urbanos da man da Sociedade
Os premios, que se repartiron en 11 categorias, quixeron recofiecer o traballo e

esforzo de empresas, executivos e organizacions galegas que estan colaborando
activamente para que a nosa comunidade supere da mellor forma posible as actuais
turbulencias econdmicas.

Sogama participou no seminario de veran
“A paisaxe na historia”, celebrado na
localidade lucense de Guitiriz

A mediados de xullo, a Sociedade Galega do Medio Ambiente colaborou e partici-
pou no seminario de veran que, baixo o titulo “A paisaxe na historia”, tivo lugar no
concello de Guitiriz (Lugo) entre os dias 17 e 19. Durante as tres xornadas desenvol-
veuse, baixo os conceptos de “Elocuencias, Vivencias e Imaxe”, un didlogo interdis-
ciplinario entre as diferentes concepcions da
paisaxe ao longo do tempo, abordando unha vi-
sion diferente da mesma.

Tameén se reservou un tempo para proxeccions
audiovisuais, incluindo unha especifica sobre a
reciclaxe e a actividade de Sogama en Galicia,
toda vez que a posta en marcha do seu modelo

contribuiu a eliminar a lacra dos vertedoiros in-
controlados dispersos pola nosa comunidade.
Con isto, o labor da empresa publica posibili-
tou en boa medida a mellora da paisaxe ga-
lega, minimizando o risco ambiental.

#A00AT AT OA TETAGEY ™Y DAEOAGA TA EEO0TOEA™
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As bolsas estan feitas con papel reciclado e biodegradable

A Asociacion de Mulleres Empresarias de Lugo T e e e e
distribUe entre a suUa clientela 10.000 bolsas de omodelo Sogama
papel reciclado cedidas por Sogama Ayt itanels Sl

medioambiental incrementaronse

AAsociacion de Mulleres Empresarias de Lugo esta a distribuir entre os establecemen- nun g por cento
tos adheridos 10.000 bolsas de papel reciclado e biodegradable cedidas por Sogama;
unha actuacion que se enmarca no acordo de colaboracion formalizado a comezos do
veran polos representantes de ambas entidades: Beatriz Varela e Luis Lamas.

Ata 20 colexios afondaran na
xestion sostible dos residuos
urbanos da man da Sociedade

“Unha + Unha, porque xuntas reciclamos” é o lema que levan impreso estas bolsas coa
pretension de de chegar a clientela cunha mensaxe clara: o importante papel que a mu-
ller desempefia na sociedade actual, asi como a firme aposta que esta organizacion lu-
cense fai pola reciclaxe e a proteccion
do medio ambiente.

As actuacions da Asociacion lucense u"ha"'unha

Porgue xuntas reciclamos 4

constituen un claro exemplo das po-
liticas que pretende instaurar a Comi-
sion Europea e nas que cobran
protagonismo os dous principios
transversais que deben rexer as mes-

mas: o medio ambiente e a igual-

dade de oportunidades.
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ENTRANTE

Fabas con ameixas

Nivel de
dificultade: @

CANTIDADES
E INGREDIENTES:

* 400 grs. Fabas cocidas.

¢ 1/2 Qg. Ameixas.

¢ 1und. Azafran.

¢ 1und. Cebola.

* 2 und. Dentes de allo.

¢ 2 und. Guindillas.

e c/s Caldo de peixe.

* c/s Perexil picado.

* 2 vasifios. Aceite de oliva.

¢/s: cantidade suficiente

SE PREFIRES CARNE...

ELABORACION:

e Escoar as fabas dunha fabada e escoller as que estean
enteiras.

* Refogar a cebola xunto co allo, dmbolos dous picados
moi finos, e mailo aceite. Engadir o caldo de peixe e
unhas fabas esmagadas, que poden ser as que rexeita-
mos, as guindillas, o azafran, o perexil picado e deixar
cocer a lume lento.

 Abrir as ameixas ao vapor e retirar a cuncha baleira. Coar
cun pano a auga que soltan e engadirlla a salsa xunto
coas fabas e asameixas. Deixar que levanten fervor e rec-
tificar de sal.

PRESENTACION:

* Nun prato fondo colocar as fabas coas ameixas e
botar a salsa.

Mancinas de porco rebozadas con garavanzos

Nivel de
dificultade: @

CANTIDADES
E INGREDIENTES:

* 400 gr. Garavanzos.

* 9oo gr. Mancifas de
porco.

* 2 und. Ovos.

e ¢/s Farina.

e c/s Aceite para fritir.
* c/s Perexil.

¢/s: cantidade suficiente

SE ES MAIS DE PEIXE...

ELABORACION:

e Ferver os callos e deixar que se pofian mornos. Sepa-
rar os garavanzos, a carne e a salsa.

* Picar a carne. Unha vez escoada, estendela nun film no
mesado. Colocar a carne enriba e envolver ata que quede
unrolo feito. Reservar no refrixerador ata o dia sequinte.

e Triturar os garavanzos e facer un puré, se fai falla in-
corporar un pouco de mollo.

* Coar o mollo e deixalo limpo, sen ningunha impureza.

¢ Racionar a carne en toros, pasar por farifia e ovo e fri-
tir. Colocar sobre un papel para que absorba a graxa
sobrante.

ACABADO E PRESENTACION:

e Colocar os toros de carne e facer unhas quenelles co puré
de garavanzos. Decorar co mollo e perexil picado.

Polbo guisado con patacas

Nivel de
dificultade: @

CANTIDADES
E INGREDIENTES:

* 600 gr. Polbo cocido.
¢ 1und. Pemento verde.
¢ 1und. Pemento vermello.

¢ 1und. Porro (parte
blanca).

* 1/2 und. Cebola pequena
ou 1/4 dunha grande.

¢ 1und. Pementon doce.

¢ 1 culleradifia. Tomate
concentrado ou tomate
frito.

*1/2 vaso (120 ml.) Vifio
tinto.

* 1vaso (240 ml.) Auga ou
caldo de peixe.

¢ 1und. Loureiro.
* 2 und. Patacas.

* 1/2 Aceite de oliva virxe
extra.

e c/s Sal.

¢/s: cantidade suficiente

SOBREMESA

ELABORACION:

e Cortar o porro en toros grosos, os pementos en ana-
cos e a cebola en cadrados. Pochar estes ingredien-
tes nunha cazola con 4 culleradas de aceite de oliva
durante 10 minutos a lume suave. Engadir o tomate
e o pemento e remover ben, botar o loureiro, o vifio
e o caldo e as patacas cortadas do tamafio dun bo-
cado. Deixar que levante fervor e baixar o lume. Dei-
xar cocendo medio tapado durante 15 minutos ata
que as patacas estén cocidas.

» Cortar o polbo cunhas tesoiras e introducilo na cazola
coa mestura anterior. Se cumprise engadir algo mais
de auga, facelo neste momento. Probar e salar se é
preciso. Afastar do lume, deixar repousar 5 minutos,
retirar o loureiro e servir.

Empanada de maza

Nivel de
dificultade: @

CANTIDADES
E INGREDIENTES:

¢ 1,5Qg. Mazas maduras
peladas, sen os carozos
e cortadas en lascas.

® 300 gr. Azucre.
e 1/2dl. Brandi.

¢ 1 punta dunha culler.
Canela moida.

1 punta dunha culler. Noz
moscada relada.

¢ 1 unidade. Zume de
limon.

¢ 132 culleradas.
Manteiga.

¢ 2 ldminas. Masa follada.

¢/s: cantidade suficiente

ELABORACION:
Para o recheo:
e Fundir a manteiga e saltear as mazas.

e Unha vez salteadas pero ainda duras incorporar o
brandi a tixola e queimalo. Mentres, engadir o azu-
cre, a canela moida, a noz moscada e o zume de
limon. Cocifar 5 min.

e Escorrer o liquido e reservar.

Para a empanada:

e Entre dUas capas de masa follada métese o recheo
sen que vaia moi seco.

* Pechamos a empanada coa capa de enriba e pincha-
mos cun garfo.

e Pintamos a capa de enriba da empanada co liquido que
escorreu do recheo e esparexemos azucre por riba.

e Metemos ao forno prequente a 200°C durante 15-
20 min.

e Deixar arrefriar e servir. Non gardar en frigorifico.

Antonio Barron

Director de Comunicacion
Corporativa y Marketing de
Ecoembes

Marian Paredes e Mercedes Cereijo
Profesoras coordinadoras do
programa “Reciclate con Sogama”
2012-2013

Balance positivo para o programa
de compostaxe doméstica

A Comision Europea avala sen fisuras
o modelo Sogama

As visitas ao complexo
medioambiental incrementaronse
nun g por cento

Ata 20 colexios afondaran na
xestion sostible dos residuos
urbanos da man da Sociedade

el
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