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Guia da Agricultura Ecoloxica

Elaboracion dunha Guia de Agricultura Ecoldxica por encargo da
Sociedade Galega do Medio Ambiente (SOGAMA), coa que se pre-
tende axudar a poboacion, en relacion & producion horticola baixo

0s parametros da agricultura ecoloxica.
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A agricultura ecoldxica non é algo novo, leva miles de
anos practicandose, foi a agricultura que se practi-
cou ata a revolucion industrial e a conseguinte apa-
ricion de maquinaria e produtos de sintese quimica.

E verdade que os avances producidos na agricultura
pola revolucion industrial supuxeron, en moitos as-
pectos, unhas melloras e vantaxes inimaxinables.

Produciuse unha mellora das condiciéns de tra-
ballo incorporando maquinaria que facilita e axiliza
labores, antes penosas de realizar. Investigouse e
avanzouse sobre cofiecementos vexetais, de solo, de
fauna...a todos os niveis.

Desenvolvéronse novos materiais e novos produtos
que melloran o traballo no campo.

En definitiva, avanzouse nos cofiecementos, en com-
prension e en medios de traballo, pero a revolucion
industrial tamén produciu efectos negativos que
supofien un retroceso con repercusions a veces ini-
maxinables.



Coa revolucion industrial comezaronse a utilizar, ma-
siva e indiscriminadamente, produtos toxicos para
controlar pragas e enfermidades que supuxeron a
contaminacion e deterioro de numerosos ecosiste-
mas e de miles de persoas directa e indirectamente.
Tamén, por un uso masivo e indiscriminado de fer-
tilizantes quimicos, contaminaronse gran parte das
augas subterraneas e dos ecosistemas dependentes
da auga, reduciuse e perdeuse para sempre unha
enorme variedade de plantas cultivadas por adquirir
variedades promovidas por un mercado e unha in-
dustria de sementes.

Quedaron no esquecemento técnicas sinxelas, Utiles
e beneficiosas para a agricultura practicadas con
éxito e con gran sabedoria dende miles de anos por
adoptar técnicas mais modernas, pero a veces non
mais Utiles ou efectivas.

En definitiva, avanzouse en moitos aspectos, pero
produciuse un retroceso e unha degradacion.

Como consecuencia desta realidade produciuse a
difusién e practica, cada vez maior, da agricultura
ecoldxica. Gran parte da sociedade deuse de conta
dos aspectos negativos dunha agricultura industrial
e opta por un modelo de agricultura que se basea
en técnicas respectuosas e beneficiosas co medio e
polo tanto respectuosas e beneficiosas para as pro-
pias persoas. Isto non significa, nin moito menos,
que os avances da agricultura industrial se deixen
aparte e non se recofiezan, tratase de deixar a un
lado aquelas practicas ou produtos prexudiciais e re-
tomar aquilo que sexa beneficioso, visto dende un
punto non s econdémico a curto prazo, senén dende
un punto de sostibilidade ambiental a longo prazo.
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Unha definiciéon aceptada de agricultura ecoldxica é a seguinte:

SISTEMA DF PRODUCION QUE EUITA OU EXCLUE DUNHA MANEI-
RA AMPLA 0 USO D FERTILIZANTES £ PRAGUICIDAS SINTETICOS,
ONDE SE UTILIZARA A ROTACION DE CULTIVOS, A ADICION DE SUB-
PRODUTOS AGRICOLAS, ESTERCO, ADUBOS UERDES, REFUGALLOS
ORGANICOS, ROCAS OU MINERAIS TRITURADDS SEN TRANSFOR-

MAR, ASI COMO 0 CONTROL BIOLOXICO DE PRAGAS,



000 ELO PRRA MANTER-A PRODUTIVIDADE DO SOLO £ DO CUL-
[IUQ, PROPORCIONANDD OS NUTRIENTES ADECURDDS PARAAS
PLANTAS £ CONSEGUINDO O CONTROL DE PARASITOS, HERBAS
ESPONTANEAS £ ENFERMIDADES, SEN AGREDIR-NIN DETERIORAR O
CONTORNO NIN 0S CONSUMIDORES DE TALES PRODUTOS

Resumindo, en agricultura ecoldxica tefien cabida todas
aquelas accions que tendan a sostibilidade ambiental.
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Principios
e 1o da
Agriculture

COLOXICE

Pdédese dicir que a agricultura ecoldxica baséa
nunha serie de principios para acadar uns fins mc
determinados:

Principios

- Cofiecer e traballar de acordo cos ecosiste-
mas en lugar de tratar de dominalos pola forza.

- Cofiecer e respectar os ciclos biéticos do
sistema agrario (flora, fauna do solo, plantas,
animais ...) sen forzalos a producir en
situaciéns limite.

- Manter e potenciar a fertilidade do solo a
medio e longo prazo.

‘Empregar na medida do posible os recursos
enerxéticos renovables.

- Conseguir que o sistema agricola no que se
traballa sexa na medida do posible un sistema
pechado, sobre todo no que respecta & materia

organica e 6s nutrientes.



Fins

- Producir en cantidade suficiente para
satisfacer as necesidades dun mundo en crece-
mento, alimentos de alta calidade nutritiva.

- Pofier todos os medios para evitar calquera
forma de contaminacién que poida resultar
das técnicas agricolas empregadas.

- Manter a diversidade xenética do sistema
agrario e do seu contorno conservando espe-
cies animais e vexetais.

- Permitir a obtencién duns ingresos suficientes
que permitan un nivel de vida adecuado.

- Considerar a importancia dos impactos social
e ecoloxico sobre o medio agricola no que se
refire & poboacién e 6 nivel de vida alcanzado.

Considérase polo tanto a agricultura ecoldxica
como un conxunto de técnicas que se utilizan
para resolver os problemas agronémicos e tamén
técnicos que se plantexan no sistema agrario e
que outras técnicas non lograron resolver ou re-

lveron a un custe ecoldxico demasiado elevado.
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Na horticultura ecoldxica o esencial é o solo.

O crear e manter un solo vivo e saudable, o agricultor pode
cultivar alimentos que proporcionan salde. Unha boa forma de
asegurar o mantemento da fertilidade do solo é a producién de
alimentos a través do sistema ecoldxico.
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Métodos de labra

Utilizanse en funcion dos obxectivos que se preten-
den conseguir e sobre todo da forma de entender a
agricultura.

Método clasico(1)

Utilizase fundamentalmente na agricultura conven-
cional. Neste método faise primeiro un labor profun-
do normalmente volteando o terreo e enterrando,
desta forma, tanto os restos de colleitas, as malas
herbas que tiveran xerminado, asf como o adubo.
A ese labor séguenlle outros mais superficiais para
preparar o leito de sementeira.

Método labores invertidas (Jean Marie Roger(2)

Con este método comézase facendo labores superfi-
Ciais e posteriormente labores algo mais profundos.
Pddese prescindir da segunda labra cando se tra-
balla con solos secos ou con poucas malas herbas.
Déixase un espazo de tempo grande entre os distin-
tos labores para que a vida do solo se vaia adaptan-
do as novas condicions.

Este método é menos agresivo que o anterior e ade-
mais esgota a vexetacion instalada (malas herbas) e
permite que a vexetacion empece o proceso de hu-
mificacion en superficie.

A sementeira efectiase cando hai no solo unha gran
actividade bioloxica.

O método de non labrar(3)

Neste sistema aprovéitanse as propias raices das
plantas das colleitas para traballar o terreo. Para isto
utilizanse plantas con diferentes sistemas radicais
(mais longos ou mais curtos, mais anchos ou mais
estreitos), que cando se recolle a colleita descom-
pofiense no solo deixando unha serie de canais nos
que circulan o aire e a auga.







Accions de labra

Partindo dunha parcela na que hai restos de colleitas,
adubo verde ou simplemente abundante vexetacion,
0 proceso serfa o seguinte:

Triturado da vexetacitin

Tratase de reducir a vexetacion a anacos pequenos para
que sexa mais doado incorporala 6 terreo e que a sla de-
gradacion sexa mais rapida. Para isto o apeiro mais ade-
cuado é unha rozadora, ben sexa accionada polo tractor
ou manual. Hai que vixiar a humidade do solo para non
compactalo excesivamente co tractor. Incorporacién su-
perficial 6 solo os restos triturados co labor anterior.

Subsolado

Nun solo que se traballa habitualmente, co tempo, soe
aparecer xusto por debaixo da profundidade de traballo
unha capa de terreo moi compactada chamada codia de
labor que impide o desenvolvemento da raiz en profun-
didade e, en determinadas ocasions, pode reter auga en-
charcando o solo e producindo asfixia radicular. Para evi-
talo séese facer un labor de subsolado.

O subsolador rompe esa barreira formada pola codia de
labor e favorece a circulacion da auga e a aireacion en pro-
fundidade sen voltear o terreo, favorece o desenvolvemen-
to das raices e estimula a actividade dos microorganismos
do solo.

Un bo momento para realizala é entre o primeiro e segun-
do pase de grada porque a ausencia de vexetacion facilita
o labor, e cos posteriores pases acondicionarase o leito de
sementeira.

Camallans

Normalmente utilizarase un cultivador para realizar os
camalléns das medidas desexadas.

Labares de mantementao

Van dirixidas 6 control de adventicias e a manter a porosi-
dade do terreo.Para o control de adventicias non é nece-
sario traballar a unha gran profundidade, non hai que es-
quecer que as raices destas son un aliado importante para
manter a porosidade do solo. Por outra parte, mantefien
a humidade, serven de acubillo ¢s depredadores naturais
e protexen ¢ solo das inclemencias atmosféricas. Cando
0 que fai falta é esponxar o terreo, hai que ter precaucion
coas raices das plantas cultivadas, pois labores profundas
rompen moitos pelos absorbentes das rafces creando
desequilibrios coa parte aérea.
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Labores de inverno

Realizaranse a partir de outubro ou novembro ata febreiro.
O estado éptimo do solo para estes labores é cunha hu-
midade superior 6 tempero, para obter prismas de terra
compactos, que poidan sufrir a meteorizacion invernal sen
riscos de erosion.

Labores de preparacian inmediata

Realizaranse normalmente a partir de marzo, excepto para
cultivos de inverno nos que a preparacion realizarase se-
gundo proceda.

O obxectivo principal destes labores é preparar o terreo
de tal maneira que quede listo para recibir a planta ou a
semente, segundo 0O €aso.

Estes labores van a tender a esmiuzar a terra en agregados
pequenos que reciban ben a semente ou planta para a sda
Xerminacion ou crecemento.







CARACTERISTICAS DUN BO SOLD

Unha vez temos deseflados e preparados
0s sementeiros, é importante acondicionar
o solo. Un dos maiores problemas que se
encontra un agricultor, é un solo demasiado
compactado, ou con pouca materia organi-
ca, con moitas arxilas, calcarios ... que in-
flien moi gravemente no desenvolvemento
do noso cultivo.

O ideal é obter un solo amolecido, que
practicamente o noso dedo indice se poda
afundir facilmente na terra. E se falta mate-
ria organica, engadila a través de esterco e
compost todos os anos, para finalmente ob-
ter un solo esponxoso, co suficiente alimen-
to para as plantas.

PREPARACION DO SOLO

A preparacion do solo mediante unha serie
de labores considérase unha das técnicas
basicas na agricultura.

Débese ter en conta que o solo é un ele-
mento do sistema que hai que protexer
porque é un sistema fraxil e polo tanto diff-
cil de manter en equilibrio, sobre todo ¢
principio. O traballo do solo ten gran impor-
tancia no posterior desenvolvemento dos
cultivos. Este debe ir dirixido a proporcionar
as plantas un medio no que o desenvolve-
mento radicular sexa adecuado, mediante a
aireacion, o esponxado do solo e o control
das malas herbas.
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Respectar os horizontes do solo

Un solo ben constituido esta estruturado nunha se-
rie de horizontes ou capas. Cando se labra deben
respetarse eses horizontes, é dicir, o labor a realizar
sera labrar superficialmente a terra para favorecer a
aireacion e a circulacion da auga, pero nunca debe
voltearse.

Si se voltea o solo, mestldranse os horizontes e iso
leva consigo unha serie de inconvenientes:

- Afastase das raices das plantas os elementos nutri-
tivos procedentes desa materia organica na seguinte
colleita.

- Obrigase a planta a profundar mais coas suas raices
para chegar ¢ alimento, gastando unha enerxia in-
necesaria nese labor.

22

Facer os menos pases posibles

Cando se traballa con maquinaria, esta compacta o
solo co seu peso, de maneira que cantas mais veces
se pase, tanto mais se compacta. Por iso nesta tarefa
hai que minimizar o nUmero de pases, con isto o solo
mellora a estrutura e tamén se aforra enerxia.



Deixar que o solo reuna as condicions
necesarias

Cando o solo esta demasiado himido ou demasiado
seco non debe traballarse porque se rompe a estru-
tura mais facilmente. Para traballalo debe reunir as
condicions de humidade adecuadas (tempero) e asi
os labores do solo son mais eficaces.

Profundidade de traballo adecuada

A accion das condicions climatoldxicas unidas a uti-
lizacion da maquinaria pesada levan consigo unha
ruptura da estrutura e unha compactacion do solo
agravados pola pouca actividade bioldxica que re-
pare o dano. Para evitalo cada vez se fala mais de
reducir a profundidade de traballo ou labra minima.
En solos con labra minima a materia organica e os
microorganismos edaficos concéntranse na superfi-
cie e a actividade bioldxica se multiplica, o que au-
menta a porosidade e a estabilidade da superficie.
En agricultura ecoldxica utilizanse os labores super-
ficiais porque se traballa para aumentar a fertilidade
do solo e non é necesario facer labores profundas.
A parte mais interesante do solo son os primeiros
15 - 20 cm de maneira que é a esa profundidade a
que nos interesa traballar o solo.

Asi se estimula 6s microorganismos do solo, se hu-
mifica a materia organica nesa capa superficial e se
melloran as condiciéns nas que se desenvolveran as
raices das plantas do cultivo seguinte.
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[AREFAS A REALIZAR N0 SOLO

As actividades a realizar dependen do estado no que estea a
parcela. Non é o mesmo unha parcela que fai pouco que foi
cultivada ou outra na que as herbas creceron en cantidade
cubrindo toda a superficie. Esta preparacion séese realizar a
finais do inverno, normalmente, dende finais de xaneiro ou
principios de febreiro. O obxectivo é ter un solo preparado
para as sementeiras directas que se fagan no mes de marzo.
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[. Punto de tempero

Momento ideal para traballar o solo comodamente.
Fai referencia 8 humidade, o terreo non debe estar
nin demasiado seco nin hdmido.

2. Rozado

Eliminacion de vexetaciéon na superficie. Unha vez
eliminada, retiraremos para poder pasar o motocul-
tor, de non ser asf as plantas enrolarianse no mesmo.

3. Labra

Removemos o solo. O traballo dependera da com-
pactacion do mesmo, e o tempo que puidera levar
sen traballarse ou osixenarse, pero debemos conse-
guir un minimo 50 cm de profundidade. Temos que
ter en conta varios aspectos como o tipo de cultivos
gue vaiamos establecer, xa que por exemplo para a
pataca, tomate ou o pemento fai falla maior profun-
didade que para a leituga ou a cebola.

Tamén importante é a incorporacion do adubo ou
compost, principalmente para aportar nutrientes e
mellorar a textura do solo.

Por ultimo, e como xa comentamos, a labra é impor-
tante tamén para romper a codia superficial de terra
que se forma.

4. Adubado

Engadir esterco, compost e terra vexetal. Pero debe-
mos ter en conta que o esterco moi fresco require
mais tempo de maduracidn no terreo para evitar que
queime plantas ou sementes. E recomendable non
incorporar nunca a materia organica fresca en pro-
fundidade, xa que pode podrecer e estragar a nosa
parcela para o cultivo das hortalizas.

3. Acolchado

E aconsellable botar unha dltima capa de acolchado,
xa sexa de palla ou restos de compost mais duros,
que sirva para reter a humidade, mantelo amolecido
e evitar codias e erosion da nosa parcela de cultivo.
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Nitrdxeno
Fosforo

Potasio

Ferro
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A sUa ausencia débese a falta de materia organica,
ainda que tamén é moi comun en plantas cultivadas
en maceta.

Soen ocorrer en zonas chuviosas ou épocas de moita
chuvia, e en zonas arxilosas.

En solos arxilosos cando son hortalizas demandan-
tes deste mineral como son as patacas, tomates (as
sementes tefien gran cantidade de potasio), xudia e
froitais. Pero é mais comun en terras de area e turba.

Mais frecuente en zonas de solos alcalinos, con pH
maior de 7,5.



Ademais dunha boa preparacion do solo, si observamos detalla-
damente os cultivos podemos facernos unha pequena idea das
cantidades de macronutrientes ou micronutrientes do noso solo.

Vexamos algunhas destas pistas:

Consecuencia: brotes curtos e finos, porte delgado
e erguido. Nas etapas de crecemento as follas son
pequenas e pdlidas, logo poderian presentar man-
chas de cor amarelo, laranxa, vermello ou purpura.

0s sintomas son parecidos 6s do nitroxeno, pero é
mais frecuente que as follas sexan mais verdiazuis
ou mais bronceadas con puntos purpura en vez
de amarelos ou vermellos. Os froitos convértense
nunha polpa branda, acida, de pel verde ou vermella.

Retraso do desenvolvemento e follas palidas de cor
verde azulado, con manchas marréns en apices o
arredor da marxe, e as veces incluso dobranse cara
a abaixo.

Sintomas en brotes xoves principalmente, e en casos
extremos, en apices e marxes das follas sintomas de
queimaduras. Pero é dificil diferenciar de sintomas
COMO 0 magnesio e manganeso, ainda que si o solo é
acido, descartariase a opcion de falta de ferro.

Os macronutrientes, séense encontrar en grandes cantidades no

solo, e son os nutrientes principais para as nosas plantas.

Aplicar compost ou adubo verde na parcela.

Aplicar farifia de osos.

Aplicar materia organica ou cinsas de madeira (rica
neste mineral).

Mesturar a terra con materiais acidos como turba,
fentos triturados, ...
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TIPOS
CULTIVOS
| PARC

Unha vez preparado o solo, podemos acumular a
terra da nosa parcela de tres maneiras:
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1.0 CAMALLON OU SUCO

E o tipo de cultivo mais cofiecido e tradicional. Consiste
en deixar varias lombas levantadas, e entre o medio dos
sucos deixarase paso a auga e sera por onde poderemos
pisar para recoller a colleita ou realizar calquera tarefa de
mantemento. Esta técnica é moi recomendada para a se-
menteira de patacas e cucurbitaceas.

2. A ERA

Consiste en amontoar a terra formando unha superficie
lisa sen terrons de terra, 6 mesmo nivel do solo, nunca sen-
do elevado. Moi utilizada para o cultivo de cenorias.
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3. 0 SISTEMA DE BANCAL

E moi recomendable para todo tipo de hortalizas pero

ademais ten a vantaxe de aproveitar e maximizar o es-

pazo. En hortas urbanos ou familiares, onde o terreo é

moi limitado, conseguimos mais espazo para cultivo, se
0 comparamos co camallon.

Existen varios tipos de bancais:
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BANCAL PROFUNDO

Tratase de elevar o terreo facendo camalléns, sobre os
que cultivaremos as hortalizas. Inicialmente faise un pase
de motocultor e incorporaciéon de adubo. Posteriormente
delimitanse os bancais con medidas que nos resulten c6-
modas para traballar. Unha vez feito isto elévanse os ban-
cais amontoando a terra. Coa axuda do ancifio alisamos a
terra e instalamos a rega. Tamén se pode incorporar agora
adubo en superficie como o compost.

Unha vez finalizado o cultivo, sé se arrancan os restos de
plantas, retécase superficialmente o terreo, aportando
adubo e/ou compost e queda listo para o seguinte cultivo.

CULTIVO EN CHAN

O espazo entre lifias sera utilizado como corredor, por elo
deberemos distancialas a 50 cm.

A lonxitude das lifias é indiferente. A forma de realizar este
bancal é similar ¢ anterior. A diferenza é que non se eleva
o terreo, sendn que unha vez liso e delimitados os ban-
cais quedan listos para pofier o sistema de rega por goteo
(xeralmente) e cultivar. Ten a desvantaxe que unha vez se
quite o cultivo, hai que volver a cavar e adubar para a insta-
lacion do seguinte.
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A auga é un dos factores mais importantes da pro-
ducion agricola. Supén aproximadamente o 70% das
plantas vivas non lefiosas e tamén esta implicada no
metabolismo da planta fundamentalmente na fo-
tosintese, a respiracion e o transporte dos elemen-
tos nutritivos dentro dela.

A auga que utilizan as plantas forma parte da reser-
va do solo que se chama auga Util e penetra nelas
a través das raices, e unha pequena parte a través
dos estomas das follas.Nesta auga que penetra polas
raices encontranse disoltos os elementos minerais
necesarios para a sla alimentacion.

Unha parte desa auga Unese ¢ CO2 absorbido po-
las follas na fotosintese para formar os compostos
organicos que se encontran no zume elaborado, asi
como para formar parte dos tecidos da planta.

O 98% sae da planta a través dos estomas en for-
ma de transpiracion.

A transpiracion é un proceso importante da planta
pola que favorece a circulacion do zume bruto den-
tro da mesma e ademais sirve para regular a tem-
peratura tanto por exceso de calor como de frio.
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A chuvia é o principal aporte de auga 6 solo.

Cando chove, o solo almacena parte desa auga en
maior ou menor cantidade dependendo da sua tex-
tura e da sUa estrutura. Almacénase nos pequenos
poros do solo. Outra parte infiltrase a través do mes-
mo. A permeabilidade do solo é a capacidade que
este ten para deixar pasar a auga a traves seu. Se a
cantidade de auga que cae é superior a que o solo
pode reter, parte desa auga correra pola superfi-
cie (escorrentia) podendo ocasionar fenémenos de
erosion sobre todo dos terreos que se encontran en
pendente.

O contido en auga do solo exerce unha influencia
sobre a velocidade de traballo das plantas, no trans-
porte dos elementos nutritivos absorbidos polas
raices e sobre a apertura e cerre dos estomas. A re-
ducion do rendemento por falta de auga é variable
para cada cultivo e depende tamén do estado vexeta-
tivo en que se encontre a planta.

A falta de auga en determinados periodos provoca
problemas de estres hidrico e pode ocasionar danos
irreparables na planta. No solo producese falta de
auga cando a cantidade de auga Util € menor que a



cantidade que se perde por evaporacion ou tamén
por lixiviado. Nesas condicions hai que pensar en uti-
lizar a rega para facer o aporte de auga necesaria.

Para utilizar ben a auga e aproveitala 6 maximo,
débese ter moi claro tanto o sistema de rega que se
vai a empregar asi como o sistema de manexo do

solo e dos cultivos.

Pddese falar dunha serie de medidas para uti-
lizar mais eficientemente a auga e minimizar a
sUa escaseza:

¢ Evitar que se forme no solo unha codia su-
perficial que impide a infiltracién e favorece

a escorrentia

* Ter o solo cuberto o tempo posible con un
acolchado ou un adubo verde

» Utilizar de vez en cando plantas de enrai-
zamento profundo

* O uso de apeiros verticais que non forman
codia de labor

eUtilizar sistemas de rega de baixo consumo

* Aportar a auga no momento oportuno e na
cantidade necesaria

* Nivelacion correcta das parcelas

* Non regar cando hai un exceso de vento
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A MANTA 00
POR INTUNDACION

Consiste en regar toda a parcela onde se encontra
o cultivo, provocando unha pequena e controlada

inundacién da mesma.

Necesitase un gran dominio de nivelaciéon do terreo
para distribuir o mais homoxeneamente posible a
auga dentro das parcelas. Hai que estar presente no
momento da rega para comprobar a sta distribu-

cion polas mesmas.

Con esta técnica de rega utilizase parte da auga que
a planta pode utilizar, absorbéndoa a través das
sUas rafces, pero tamén gran parte da auga pérdese
pasando a capas mais profundas do solo sen ser
utilizada pola planta, ademais da que se perde por
evaporacion.

Un dos inconvenientes deste sistema de rega é que
non se pode acceder & horta ata que deixe de estar
moi humido o solo e ademais provoca a proliferacion

de malas herbas.
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LUCALIZADA

- I'-!_ [
Enténdese por rega localizada aquela que localiza a : T b /

auga nun punto ou zona en concreto, sen mollar o ¥ B % "?;_ ;
; i

resto. Existen diversos sistemas de rega localizada
como a rega con gomas de goteo, No que a través
duns puntos sae unha cantidade de auga mais ou
menos fixa, ou a rega con gomas de exudacion na
que a auga vai saindo a través de toda a superficie
das gomas ou tubos.

E un sistema de rega que pode aforrar, manexan-
doo ben, ata un 20 ou 30% de auga. Require dunha
instalacion e infraestrutura mais ou menos impor-
tante dependendo do tamafio das parcelas, carac-
terfsticas da auga, modalidade de cultivo...

Podemos controlar moi ben as herbas non desexa-
das, sendo compatible con certas técnicas como o
acolchado. Unha das vantaxes € que se pode realizar
fertirrigacion, incorporacién de abonos liquidos na
auga de rega, o que supén un aforro de tempo.




POR ASPERSION

Utilizanse aspersores que emiten unha infinidade d

gotas que asemellan a chuvia. E un sistema que se

soe utilizar para certos cultivos como cereais, ain-
da que tamén se pode utilizar para certas plantas
horticolas e para sementeiros (microaspersores).
Este tipo de rega non é nada aconsellable en certos
cultivos sensibles & humidade, xa que pode fomen-
tar a aparicién de enfermidades por fungos.

Alglin dos inconvenientes é que con esta técnica de
rega non podemos controlar ben as malas herbas,
ademais prodlcense bastantes perdas sobre todo
en dfas de calor e vento, debido a que a auga se
evapora con rapidez.

En dias de vento é posible que non se regue toda a
parcela por igual.
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sol en veran
(mediodia)

sol en inverno
(mediodia)

sol en inverno
(atardecer)

sol en veran
(atardecer)

NORTE

sol en inverno
(amencer)

ESTE sol en veran
(amencer)
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SUITIBRT

Os cultivos crecen moito mellor si dispofien de mais sol. Dez
horas de sol directo é o mellor, pero moitas plantas crecen
ben con so seis horas. Algunhas plantas, como a leituga,
poderian desenvolverse con tan sé catro horas de sol directo.
Sen embargo, a mellor situacion para os cultivos da horta é
baixo a luz directa do sol. Excelente ubicacion

- Boa ubicacion
- Mala ubicacién
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O tamafio e a forma das camas dependeran, ata certo punto,
do tamafio da parcela. Unha cama para producion debe ter
polo menos unha profundidade de 0,30 m. Isto permite que
se cree unha drea importante para que as raices e microor-

ganismos se desenvolvan baixo a superficie do solo.
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CURREDURES
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Para que a horta sexa produtiva, non se debe desperdiciar
espazo en corredores anchos.
O ancho adecuado para os corredores é de 30 cm.

Os que son angostos non sé Nos permiten utilizar & maximo o
espazo da horta, senén que tamén promoven un micro clima
saudable na mesma, axudando a que as camas conserven
mais auga e permitindo que unha “burbulla de humidade”
cubra as camas.
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Debilita a erosion edlica polo efecto cortavento, evitando a perda
da capa fértil. Asi como a erosion hidrica, por escorrentia.
Dan acubillo a gran cantidade de especies animais e vexetais.
Entre eles poderian estar os depredadores de pragas.

O haber mais humidade no aire, en veran atenta as maximas e
no inverno suaviza as miimas, incluso suaviza os cambios brus-
cos de temperatura.
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F moi importante a planificacién da horta, xa que dela de-
pende que teflamos hortalizas durante todo o0 ano e que non
haxa momentos de sobreproducién e outros de escaseza.
Para unha boa planificaciéon temos que ter moi en conta:

+ Espazo dispofiible para cultivar (en metros cadrados)

- Calendario de cultivos

* Marco de plantacion de cultivos, é dicir, separacion entre
plantas dentro da horta

* Tempo estimado dende a sementeira ou plantacion ata a
recollida para consumo

- Tipo de planta: se é dunha recoleccién (exemplo: cenorias)
ou de varias (exemplo: tomates)
+ Consumo estimado da planta




Antes de desefiar a horta temos que ter moi claro
qué queremos conseguir e qué actividades vamos
a desenvolver para conseguilo.

Para decidir onde e cémo vamos a situar a horta
debemos ter en conta:

+ A orientacién. A mellor orientacién é 6 sur, desta
forma aseguramos que as plantas van a recibir a
luz solar durante todo o dfa. A menos aconsellable
polo tanto é a orientacién norte.

+ Colocacién da horta. As hortalizas podémolas
colocar de varias formas diferentes, tendo en
conta orientalas de Este a Oeste para que non se
dean sombra entre elas. As mdis habituais: en lifia,
en camalléns, sucos ou bancais.

- O vento: E importante protexer ahorta dos ven-

tos dominantes da zona.

Os elementos que van formar parte da horta van
depender basicamente do espazo dispofiible, do
orzamento co que contamos e das persoas impli-

cadas no seu mantemento.

1URTH
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Calendario de cultivos

TABOA DE CULTIVOS PARA 0 INTERIOR DF GALICIA
XAN FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SET OUT NOV DEC

acelga e o o e o o

alcachofa
allo ® O ® o O

apio

berenxena

brocoli o

cabaza

calabacin

cebola

cenoria

chicharo

col

coliflor

escarola

espinaca

fabas

leituga

nabo

pataca

pemento

pepino

pirixel

porro

ravo

remolacha

tomate

xudias
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TABOA D CULTIVOS PARA AS 20NAS COSTEIRAS DE GALICIA

~
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o
2
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o
O
<
-
=
X
2
=
X

FEB MAR ABR MAI

XAN

chirivia

meldn

sandia
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- ' T MARCO DE PLANTACION DE CULTIVOS tcm)

acelga 30x40
alcachofa 80x100
allo 10x20 / 20x30
apio 30x40
berenxena 45x50
brécoli 60x70
cabaza 100x200
calabacin 100x100
cardo 80x100
cebola 10x20 / 15x25
cenoria 10x30
chicharo 30x40
col 50x50
coliflor 60x70
escarola 25x35
espinaca 20x30
fabas 40x50
leituga 25x30
melén 100x100
millo 30x50
nabo 20x35
pataca 40x80
pemento 45x50
pepino 60x100
pirixel 20x20
porro 12x30
ravo 10x20
sandia 100x100
tomate 40x50

xudias 25x35 / 40x50
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TIPORTANCIA DRS SEIMEATES

A calidade da semente é fundamental, debemos comprobar
varios aspectos para evitar unha mala semente:

1. Inmadurez na recollida de sementes
2. Carencias nutritivas durante o crecemento da planta
3. Semente envellecida
4. Danos fisicos en manipulacion ou conservacion
5. Pragas e enfermidades da planta
6. Cuestion xenética (tamafio, sabor, cor, precocidade, resis-
tencia a pragas ...)
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QUE SEMENTES USAR

Normalmente cando iniciamos a horta, habitUase partir de sementes
de variedades comerciais, pero no futuro, é recomendable comezar a
utilizar variedades locais, que se adaptan mellor 6 clima e solo da zona,
e polo tanto daran maior garantia de éxito no horto. Ademais estaremos
contribuindo a conservar e manter a biodiversidade da agricultura.
Importante, de onde son esas sementes?

1. As sementes obtidas de verduras do mercado corren o risco de non
ter madurado o suficiente no froito ¢ ser unha semente dunha varie-
dade comercial hibrida.

2. Algunhas sementes de sobres comerciais estan tratadas con produ-
tos quimicos. Podemos comprobalo porque moitas presentan un po de
coloracion moi rechamante: rosa, gris, azul brillante.

3. A compra de sementes ecoldxicas e o intercambio con outros agricul-
tores nos garanten excelentes sementes para o horto.

4. Sementes mal conservadas ou vellas: olores a humidade, ausencia de
embrién, doadas de romper (indicador de que estan demasiado secas)







POSTA A PUNTO DE SEMENTES

Para que toda a informacion que contefien as sementes se
pofia a funcionar, o primeiro que hai que conseguir é a xermi-
nacion da semente.

Para axudar a que xermine a semente necesita humidade,
osixeno e calor. Pero 0 mais comun é humedecelas previa-
mente antes de sementalas. As sementes de leguminosas é
recomendable deixalas 24-48 horas en auga antes da semen-
teira, para rehidratalas.

Algunhas cascaras de sementes son tan duras que a auga e o
osixeno non poderfan pasar a través delas facilmente, e por
iso soen tardar mais en xerminar, ou necesitan unha tempera-
tura maior de xerminacion, como é o pemento e a berenxena.
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L LAT0 DEBEMTIOS

c1TERRAR A
.UTH|ZHHWUS7 SEMENTE?

de materia organica (terra negra), Cerca de 1 cm aproximadamente,

JUE SUBSTRATC

sendn con esta Ultima valerfa. afnda que si o tamafio da semente é
moi grande (tipo cabaza, calabacin ...)
afundimos os mesmos centimetros

que ten a lonxitude da semente.




CANTIDADE D
SEIMENIE
SEIMENTO?

Tefiamos en conta que non todas
as sementes xerminan, polo que se
deben de repartir homoxeneamente
polo substrato, xa sexa facendo nés
0s buratos co dedo ou repartir as se-
mentes e posteriormente botar unha
capa de terra por enriba. Ainda que,
no caso de sementes grandes (cala-
bacin, pepino...) € mellor plantar unha

ou duas sementes, ben profundas

en I;T] cetas. E no caso de semente

Mellor utilizar un pulverizador para
evitar remover as sementes con
grandes chorros de auga
Unha vez realizada a sementeira,
etiquétanse os sementeiros. Pofiere-
mos‘_(? nome da hortaliza, si pertence
a algun tipo de variedade e a data en

r gue sementaron.

En c'anto comecen a xerminar, poida
que t teflamos que facer un aclareo das
plantu|a§se botamos moita semente.

©) acla:'éﬂ“) é importante para evitar
enredos e facilitar o seu crecemento.
Ainda que é un traballo custoso, estas
plantulas que entresacamos poderfan
plantarse noutros recipientes se
gueremos aproveitalas.



66

70005 T

SEMENTEIRA DIRECTA

Tratase de sementar as sementes no mesmo lu-
gar onde se desenvolvera o cultivo.

Para favorecer a xerminacion das sementes te-
remos que ofrecerlles as condiciéns ideais. Para
isto, entre outras cosas, é fundamental facelo na

mellor época segundo as especies.

O solo onde sementaremos tera certas condi-
ciéns como:

- Estar ben esmiuzado, fino, aireado e amolecido
+ Ter unha humidade 6ptima

Podemos utilizar dlas técnicas:

a) Sementeira en lifia: utilizaremos esta técnica
para as sementes de: pirixel, ravo, nabo, acelga,
remolacha, millo, cenoria...

b) Sementeira en buratos: utilizaremos esta técni-

ca para as sementes de: cabaza, cabacifia, chicha-

ro, faba, xudia, melén e sandia.

EIRR

SEMENTEIRA EN SEMENTEIROS

A diferenza coa sementa directa é que emprega-
mos unha estrutura para crear unhas condicions
climaticas diferentes as do exterior para facilitar-

nos certas tarefas.

Unha vez que as sementes xerminan e se desen-
volven, é o momento de transplantalas ¢ seu sitio
definitivo na horta.

Este momento no é o mesmo para todos os ti-
pos de plantifias, unhas tardaran mais e outras
menos. Debemos fixarnos no aspecto da planta,

que tefia polo menos 3 follas verdadeiras.
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1SOCIACIONS
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UANTAXES

En agricultura ecoldxica a diversidade é un
aspecto importante do cultivo. Esta diversi-
dade contribue o equilibrio do sistema, tan-
to mais, canto maior sexa a diversidade.
Existen numerosos estudos que demostran
que se obtefien maiores rendementos aso-
ciando cultivos que en monocultivos debido &
accion conxunta dunha serie de factores.

E unha técnica na cal duas ou méis especies
de vexetais se plantan con suficiente proximi-
dade espacial, para dar como resultado unha
competencia e/ou complementacion. Asociar
cultivos ten as sUas vantaxes e 0s seus incon-
venientes.

+ Maior aproveitamento do solo e da auga

+ Maior proteccion do solo e menos erosion

» Reducion de riscos de mala colleita

* Melloras na calidade das producions

» Menos problemas de malas herbas

* Menos problemas de parasitos

* Aumento do rendemento por hectarea

* Pode aumentar a calidade, o aroma e o sabor
dalguns cultivos



INCONUENIENTES

* Problemas con asociaciéns desfavorables

* Interaccion negativa por secreciéns alelopaticas

Asociar plantas ten como fin principal sacar
un maior rendemento econémico as colleitas
e aproveitar en todo caso os efectos benefi-
ciosos dunhas plantas sobre outras.

A hora de plantexar unha asociacién hai que
ter en conta as plantas que se pretenden
asociar e as caracterfsticas da zona na que
se van a pofier, porgue non sempre as aso-
ciaciéns que funcionan ben nun lugar o fan
igualmente noutro distinto.
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DIVERSOS TIPOS DF ASOCIACIONS

ASOCIACIONS E EFECTOS

« Allo: roseira e framboeseiro (afasta o gur-
gullo xaponés). Con plantas aromaticas, au-
menta a sda producion de esencia.
Escorrenta as formigas. Afasta os roedores.
+ Cebola: remolacha, framboeseiro, tomate,
leituga (protéxeas contra a babosa), xudia
(protéxea contra as formigas).

+ Coles: pataca, apio, eneto, manzanilla, sal-
via, tomifio, menta, poleo, romeu, remolacha
e cebola.

« Xudia de enrame: pataca, cenoria, pepino/
cogombro, coliflor, col, tamén a maioria das
hortalizas e plantas aromaticas.

« Xudia anana: xirasol (pola sombra), pepino
(combinacion de plantas voraces pouco vo-
races), pataca, millo, apio.

« Caléndula: axuda ¢ tomate, pero debe ser
plantada tamén noutras partes na horta.
Escorrenta o criocero do esparrago, a eiruga
do tomate e outros inimigos da horta.

E un bo nematicida.

« Pepino: xudia, millo, chicharo, ravo, xirasol.

* Porro: cebola, apio, cenoria.

+ Ravo: chicharo, capuchina, leituga, pepino.
Un axudante xeral para afastar os insectos.

« Romeu: cenoria, xudia, col, salvia.

Afasta a eiruga da col, o gurgullo das fabas e
a mosca da cenoria.

- Tomate: cebolifio, cebola, pirixel, esparra-
g0, capuchina, cenoria.

En calquera lugar da horta.

+ Valeriana: boa en calquera lugar da horta.
« Cenoria: chicharo, leituga, cebolifio, cebola,
porro, romeu, salvia, tomate.






A rotacion debe ocupar un lugar preferente
& hora de facer a planificacion. E mais, a
rendibilidade econdémica da finca vai estar

ligada 6 desefio da rotacion dos cultivos.

Si a rotacién é adecuada pddese dicir que
0 beneficio econdmico esta asegurado e se
non o é probablemente tampouco habera
beneficio. Podemos definir a rotacién como
a sucesion de distintos cultivos sobre unha
mesma parcela durante un nimero concre-
to de tempo.

Co uso das rotacions evitase en gran medida
a fatiga e a perda de fertilidade do solo de
maneira que os cultivos que crecen nunha

rotacion dan maior producién que aguelas
gue se sementan sempre N0 Mesmo terreo
porque, No primeiro caso, a nutriciéon é mais
equilibrada e non se producen deficiencias
de nutrientes.

Os cultivos crecidos na rotacion alcanzan
unha maior resistencia natural ¢ ataque de
pragas e enfermidades.




ALGUNHAS UANTAXES
DAS ROTACIONS

Mellora as reservas de humus e o aproveitamento dos elementos nutritivos
Estimula a actividade dos microorganismos do solo
Limita o desenvolvemento de adventicias, parasitos e enfermidades
Favorece a diversidade e o equilibrio do sistema

Permite a posibilidade de alternar cultivos esixentes e non esixentes




O compofiente mais esencial dos sistemas
ecoloxicos son as rotacions ben desefiadas.
A hora de planificar unha rotacién hai que
ter en conta os condicionantes do medio
como son o clima, o solo, a orientacion, etc.,
para cultivar plantas que se adapten ben a
esas condiciéns. Despois tamén hai que ter
en conta as necesidades dos cultivos tanto
con respecto 4 auga como 6s nutrientes.

E importante introducir leguminosas nas
rotaciéons e tamén cultivos verdes, como cul-
tivos intercalares para mellorar a cantidade
de materia organica e de nitréxeno no solo.
Por outro lado, unha rotacién ben desefia-
da leva consigo un aforro de adubos e fi-
tosanitarios, obtencidon de mais calidade nas
colleitas, mantemento das propiedades fisi-
cas do solo e a sua fertilidade, reducion de
riscos de malas colleitas, etc.

O ideal é que as rotaciéns sexan o mais lon-
gas posibles no tempo porque a rendibili-
dade e as vantaxes son maiores, ainda que
se pode repetir algun cultivo.

En xeral, e salvando excepcions, non se van
a repetir cultivos e para iso seguiranse os se-
guintes criterios:

- Suceder cultivos de familias diferentes

- Suceder cultivos con desenvolvemento de
raices de diferente profundidade

- Suceder cultivos con diferente avidez de
nutrientes

- Suceder cultivos con diferentes partes uti-
lizadas (raiz, talo, follas, flores e froitos)

- Suceder, sempre que sexa posible, cada
2 anos unha planta leguminosa como faba,
xudfa, chicharo, ...




FXEMPLOS DE ROTACIONS

As plantas con altos requirimentos pédeselles

aportar compost semidescomposto (coles, acel-
gas, espinacas, porros, cucurbitaceas, solana-
ceas), ou ben descomposto (cenoria, remolacha).
Para plantas que non fatigan o solo, compost mais

maduro: cebola, nabo, leituga, chicoria.

Plantas mellorantes: non se utilizan abonos ricos
en nitréxeno, son plantas que co seu cultivo se
aumenta a fertilidade do solo (xudfas, garavanzos,

fabas, trevo).

CABEZA DE ROTACION
T T T T RN LUGAR 2 UUI3 FINAL D,H
NA ROTACION ROTACION
SOBRE ESTERCO U~ SOBRE ESTERCO DU SSESRCEDE%EUR&% B”UU
i 3 Cenoria Allo
COMPOST FRESCO- ~ COMPOST DESCOMPOSTO COMPOST Mol FETE o o
Berenxena Pataca Acelga Nabi Chicharo
> : Cebolifia Faba
Tomate Melén Apio
Col, repolo Esparrago Espinaca Cebola
Pepino Pemento Coliflor Ravo
Porro Alcachofa Brocoli femeledie
Cebolifia Fresa Coliflor Eslcalrola
Cabaza Sandia Pirixel




TABOA DE ASOCIACION DE CULTIVOS

acelga allo apio  berenxena  brocoli cabaza caléndula  cebola cenoria coliflor  escarola  espinaca

acelga

allo

apio

berenxena

brocoli

cabaza

caléndula

cebola

cenoria

coliflor

escarola

espinaca [ ]
fabas

leituga

meldén

nabo

ourego

pemento

pepino

pirixel

porro

ravo

remolacha (] o
repolo .

sandia

tomate
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fabas leituga melén nabo ourego  pemento pepino pirixel porro ravo  remolacha repolo sandia  tomate
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ALULCRADL
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O acolchado é una técnica que consiste en
cubrir superficialmente o solo arredor do
cultivo con varios obxectivos que son evitar
a apariciéon de herbas non desexadas que
compitan por nutrientes, auga e luz cos no-
sos cultivos, manter a humidade do solo e
evitar unha excesiva radiacion solar.

Tratase sempre de cubrir o solo superficial-
mente, nunca enterrando. Podemos utilizar
diferentes materiais para realizar un acol-
chado:

+ Palla

* Plantas segadas ou restos de cultivo

* Carténs

* Plasticos

Os plasticos, moi utilizados en agricultura
convencional, non son recomendables xa
que non permiten un intercambio gasoso
do solo. Temos que elixir aqueles materiais
gue permitan o paso do aire, que non sexan
estancos.

Para que un acolchado sexa efectivo debe-
mos cubrir ben o solo. Non sirve botar unhas
cantas herbas que cubran a malas penas a
zona cultivada, isto so serfa Util si queremos
manter a humidade por mais tempo no solo
ou protexelo dunha excesiva radiacion solar,
pero si 0 que queremos é evitar que saian
herbas, entén non é valido calquera acolcha-
do, temos que utilizar un que sexa tupido e
algo compacto. A técnica do acolchado ten
mais sentido realizala en primavera e veran,
xa que fai mais calor, sendo cando existe
maior evaporacion de auga do solo e cando
as herbas espontaneas poderian invadir con
mais forza a horta.

En outono e en inverno a auga evaporada €
menor e incluso, en climas moi frios, poderia-
mos ter algiin caso de conxelacion de raices
pola auga e a humidade retida polo acolcha-
do. Tamén nesta época as herbas non de-
sexadas non dan moitos problemas.
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E un dos capitulos mais importantes 4 hora
de plantexar os cultivos ecoldxicos xa que
a través da fertilizacion vanse a reciclar no
solo todos os elementos nas cantidades
necesarias para que as plantas podan volver
a utilizalos. A fertilizacién ten ddas funciéns
propiamente:

+ Favorecer a vida dos microorganismos

* Repofier no solo aqueles elementos que
se estan gastando de maneira que poidan
ser utilizados polas plantas

Dende o punto de vista dos microorganis-
mos, a fertilizacion consiste en facilitar a sta
proliferacion de maneira que poidan traballar
nunhas condiciéns éptimas para mineralizar
os elementos do solo sendo posteriormente
utilizados polas plantas na sta alimentacion.
Estes microorganismos vanse situando no
solo a distintos niveis e en diferentes zonas.

Dende o punto de vista das plantas, non se
debe esquecer que a nutricion se realiza tan-
to polas raices como polas follas. A diferenza
entre unhas e outras esta relacionada cos
medios nos que tefien que desenvolverse e
os elementos que deben captar.

Tendo en conta todo o anterior, pédese
definir a fertilidade como a aptitude do solo
para producir. No termo fertilizacion com-
préndense todas as técnicas que estimulan
o0 sistema produtivo agricola (solo, microor-
ganismos, plantas e animais, coa influencia
do clima).



En agricultura ecoléxica vamos a utilizar

s6 adubos organicos e minerais que non
provefian de sintese quimica. Formas de
mellorar o estado de fertilidade do solo:

+ Através de materia organica

+ Aportando elementos minerais naturais
« Empregando compost

* Realizando abonos verdes

+ Potenciando a fixacién de nitréxeno
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Os adubos organicos son ricos en multitude
de elementos (nitroxeno, fésforo, potasio,
magnesio, zinc ...), proporcionando unha nu-
tricion completa e equilibrada as plantas.
Aparte de aportar alguns nutrientes in-
dispensables para as plantas, este tipo de
adubado potencia a vida e desenvolvemento
da fauna microscépica do solo, importante
para o equilibrio e correcto desenvolvemen-
to das plantas cultivadas. Tamén mellora a
estrutura do solo, volvéndoo pouco a pouco
mais solto e esponxoso, facilitando o desen-
volvemento dos cultivos.

Podemos diferenciar varias formas de apli-

car o adubado:

+ De fondo: realizase antes de comezar un
cultivo e consiste en incorporar adubo so-
bre a superficie do cultivo, para que cando
o labremos, a man ou con motocultor, se in-
corpore a unha determinada profundidade
segundo o labor efectuado.

+ De superficie: realizase co cultivo xa esta-
blecido. Consiste en esparexer adubo sobre
a superficie de cultivo, a pé de planta, incor-
porandoo levemente cun traballo superficial
de aixada, ou non moi profundo.

+ Liquido: realizase a través da rega, inxectan-
dose no goteo a través dun Venturi, e dis-
tribuindose gota a gota no cultivo.
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DE ORIXE ANIMAL

Esterco de ovella - cabra: é un esterco bastante
rico e equilibrado, non se aconsella aplicalo en
fresco. O compostalo pode producir un aumen-
to considerable da temperatura do montoén de-
bido a sUa riqueza en nitréxeno.

Esterco de vaca e de cabalo: é bastante rico en
auga polo que hai que telo en conta & hora de
realizar o compost. E menos nutritivo co anterior.




Esterco de galifia: € un esterco moi rico en ni-
tréxeno e polo tanto bastante forte. E tamén
bastante rico en calcio, polo que non é necesa-
rio empregalo en solos calcareos e basicos.

Esterco de coello: é tamén un esterco forte e
debe compostarse moi ben. E bastante &cido.
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Ricos en calcio o Calizas: séense usar en terras aci-

das. Tefien un 40 - 50% de calcio, o Fosfatos natu- &

rais tefien un 50% de calcio, o Dolomitas tefien un I

30% de calcio. - Ricos en fésforo o Fosfatos naturais: tamén con-
tefien calcio.

Tefien un 20 - 35% de fésforo. O fosfal: tamén
contén aluminio. Tefien un 33% de fésforo.

Ricos en magnesio o Dolomitas: tamén contefien

calcio. Tefien un 16 - 20% de magnesio, o Sulfato
magnésico pode ser de orixe marifio (mais soluble)
ou de minas terrestres (menos solubles). Tefien
dun 16 -25% de magnesio.

Ricos en potasio o Cinsas de madeira: tefien dun
5- 10% de potasio, o Patentkali tamén contén
magnesio nun 8% e xofre nun 18%. Ten un 28%
de potasio.Os fertilizantes minerais canto mais
moidos estean, mais solubles seran.



1. Adubos verdes: cultivos que se sementan para ser cor-
tados e incorporados ¢ solo no mesmo lugar no que se
producen. O seu ciclo remata cando as plantas chegan a

floracion, que coincide co momento No que a planta é mais
rica en elementos nutritivos.

2. Cinsas vexetais: son ricas en potasio. Non
hai que pasarse No seu uso xa que pode quei-

mar a planta. Ideal para incorporar 6 compost.
3. Algas: non son mai ricas en nitréxeno

nin en fésforo, pero si en potasio. Resul-
tan moi interesantes porque melloran a
estrutura do solo, sobre todo a aqueles
que o requiran.
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‘CANDD ADUBAR

A época de adubado idénea é o outono, ainda
que habera que facelo tamén tras calquera cul-
tivo que haxa minguado ou esgotado as reser-
vas do solo. Podemos dicir que:

*O adubado en cantidade e de fondo
(preferiblemente descomposto) farémolo
preferentemente en outono

*Adubaremos, sempre que sexa necesario,
cando finalice un cultivo e vaiamos a comezar
0 seguinte e sempre con adubo ben descom-
posto, ou con adubo semidescomposto, sem-
pre que sexa deixando un tempo de cando
menos 1 mes antes de cultivar.

*Podemos facer aportacions de adubo en su-
perficie durante o cultivo, preferiblemente de
adubo ben descomposto.
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A TECHICA DOS ADUBOS UERDES

Os adubos verdes son cultivos que se se-
mentan para ser cortados e incorporados 6
solo no mesmo lugar no que se producen.
O seu ciclo termina cando as plantas chegan
a floracion que coincide co momento no que
a planta é mais rica en elementos nutritivos.
Soen utilizarse en asociacion co cultivo prin-
cipal ou como cultivo a intercalar entre dous
cultivos principais.

O seu uso ten unha serie de vantaxes:

* Limitan a invasion de malas herbas 6
manter o solo ocupado

« Aumentan a fertilidade dos agrosistemas
6 aportar materia organica

+ Evitan o lavado dos elementos nutritivos
que son fixados polas plantas

+ As sUas raices melloran a estrutura do
solo e o protexen da erosion

+ Si son leguminosas enriquecen o solo en
nitréxeno

+ Melloran a circulacién da auga e do aire

no solo

Os adubos verdes poderfan ter tamén al-
gunhas limitacions por exemplo, en culti-
vos asociados, pode haber problemas de
competencia polo solo e polos nutrientes;
poderfan ocasionar algln problema sobre
todo si hai escaseza de auga ...

Unha vez que se decidiu a utilizacién dun
adubo verde, hai que elixir as plantas que se
utilizaran. As plantas mais comuns utilizadas
como abonos verdes pertencen fundamen-
talmente a tres familias:

- Leguminosas. Son as mais utilizadas pola
sUa capacidade de fixar nitréxeno atmosféri-
Co: trevos, veza, chicharos, fabas, alfalfa, ....

- Crucfiferas. Acostuman acompafiar as legu-
minosas, crecen rapidamente ainda en solos
pobres, mobilizan doadamente as reservas
do solo e aportan maior cantidade de hidra-
tos de carbono: mostaza, nabo forraxeiro,
colza, ravo, col ....

- Gramineas. Aportan maior cantidade de
celulosa & mestura de plantas final: centeo,
avea, rai-gras




Unha vez sementado o adubo verde déixase
ata o momento da floracion; antes de que
esta se produza ségase, e en moitos casos
picase e déixase sobre o solo durante unha
ou tres semanas. Desta maneira as plantas
comezan a fermentar de forma aerobia.

O cabo dun tempo realizase unha incorpo-

racion superficial nos primeiros cinco a dez
centimetros do solo.Desta forma estimulase
0 proceso de descomposicién ¢ mesmo
tempo gue o crecemento dos microorganis-
mos do solo. Unha semana mais tarde faise
unha incorporacién un pouco mais profun-
da nos dez a vinte centimetros do solo para
que se acabe o proceso de descomposicién
e as plantas do seguinte cultivo podan ter
acceso 0s elementos nutritivos formados a
partir do adubo verde.
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RTILIZACION MINERA

Ainda que a base da fertilizacién en agricul-
tura ecoldxica é a materia organica non se
debe pensar que a fertilizacién mineral non
é importante. Esta consiste en aportar 6 solo
alguns elementos minerais que nun deter-
minado momento podan faltar.

Ditas aportacions deben realizarse, de for-
ma xeral, en outono para cultivos do ano se-
guinte. Tamén se poderfan facer en primave-
ra cando hai que neutralizar unha carencia
mediante un aporte rapidamente asimilable
e cando o solo é moi filtrante e o complexo
arxilo-humico baixo.

Hai distintos tipos de materias naturais que
son interesantes polo seu contido en ele-
mentos minerais e que polo tanto poderian
utilizarse en caso de necesidade. Unhas son
mais ricas nun tipo de elemento e outras en
cambio posUen varios elementos minerais
interesantes para a fertilizacion.

Rocas siliceas: son rocas moi comuns, (grani-
to, basalto, gneis ...) se utilizan triturandoas
ata formar po e que son ricas en elementos

minerais e oligoelementos. As plantas que
posuen un alto contido en silice son mais
resistentes fronte 6s ataques de fungos e
outros parasitos, ademais de influir de for-
ma positiva no aumento do aroma de froitas
e verduras.

Carbonatos e sulfatos de calcio son impor-
tantes sobre todo en solos acidos nos que
pode haber baixo contido ou carencia de
calcio. Este elemento é importante no me-
tabolismo da planta e se non o hai no solo
debe aportarse.

Ademais cumpre tamén unha funcién im-
portante na estabilizacion do complexo
arxilo-nimico. Soen utilizarse calizas tritura-
das que tefien unha riqueza media de arre-
dor do 48% Co3Ca. Tamén se poderfan usar
as margas cunha riqueza algo inferior as ante-
riores 33% Co3Ca. Tamén estan a dolomitae o
lithothamne con mais do 3% Ca0.






J COMPUSI

O compost é materia mineral e organica
descomposta. Co compost aparte de obter
un adubo moi rico e equilibrado para as plan-
tas, vamos a conseguir enriquecer e mellorar
o solo de cultivo, asi como transformar parte
dos nosos refugallos organicos, considerados
lixo, en algo moi Util.

Segundo o grado de descomposicion do
compost podemos clasificalo en:

« Compost fresco: con poucas semanas de
fermentacion

« Compost descomposto: con varios meses
de fermentacion e repouso

+ Compost maduro: con incluso un ano de
fermentacion e repouso



COMO EMPREGAR 0 COMPOST

O compost pédese utilizar en calquera mo-
mento da sua elaboracién. Tamén aporta a
terra en cada fase do seu proceso de des-
composicion e onde e cdmo aportalo.

Materiais sen fermentar

Os materiais sen fermentar, recén amontoa-
dos, non estan en condiciéns de incorpo-
rarse ¢ ciclo de nutrientes da terra ou das
plantas. Pero poderfan servir como acolcha-
do da terra ou do propio compost maduro,
e Co tempo e a actividade dos microorgan-
ismos, irase incorporando ¢ proceso de hu-
midificacién. E o momento de maior presen-
za de nutrientes e o de menor asimilacion
dos nutrientes para o0s solos e as plantas.

Compost fresco

O compost fresco pode ter algunhas sema-
nas ou varios meses, pero non se pode apre-
ciar a actividade de macroorganismos como
mifiocas, cochinillas e outras especies. Tamén
se poderian recofiecer ainda alglins restos
porque so estan parcialmente descompos-
tas. Pode ser parcialmente aproveitado polas
rafces, pero evitaremos que as sUas partes non
descompostas entren en contacto coas raices
pois contefien ainda sustancias inhibidoras e

ademais si se enterran poderian producir pu-
trefaccions e elementos téxicos por falta de
osixeno. Debe ser utilizado exclusivamente
en superficie, ten un valor fertilizante elevado
e favorece 6s microorganismos do solo.

Compost maduro

Apenas se apreciara presenza de mifiocas e
0s restos organicos xa no son recofiecibles
porque estan perfectamente descompos-
tos. Ten unha estrutura homoxénea, un olor
agradable e un color practicamente negro.
Pddese utilizar en calquera tipo de planta
sen risco a producir inhibiciéns ou outro tipo
de efectos negativos no seu crecemento. O
seu poder fertilizante é inferior con respec-
to @ un compost xove posto que moitos dos
seus elementos desapareceron no proceso
de descomposicién. O seu uso é moi ade-
cuado en terras arxilosas, en cobertura ou
lixeiramente mesturado con capas superfi-
Ciais da terra.

Compost vello

Tamén denominado humus. Sempre ten mais
dun ano e esta na fase de mineralizacion. P6-
dese mesturar coa terra e a sta acciéon é mais
eficaz en terras pesadas.
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UANTAXES DE UTILIZACION
DO COMPOST NA HORTA

+ Mellora a estrutura do solo

+ Regula intercambios de aire - auga entre
solo - plantas

- Ten certa capacidade de retencién de auga
+ Evita en maior ou menor medida (compost
maduro ou novo) a perda de nutrientes por
rega no solo

- Pode regular e amortecer o pH do solo

+ Potenciador da vida microbiana do solo

- Aforraremos en abonos. Facendo compost
COS Nosos residuos non necesitamos com-

prar adubos nin substratos, témolos na casa

gratis e dunha gran calidade
+ Mellorase a salde da terra e das plantas.

O compost obtido dos refugallos organi-
cos poderiase empregar para mellorar e
fortalecer o solo da horta, cunha calidade
de asimilacion superior & de substancias
quimicas ou substratos de orixe descofie-
cido que compramos, Xxa que o compost
vigoriza a terra e favorece a actividade da
vida microbiana, evita a erosion e lixiviado
dos nutrientes e en xeral potencia e fa-
vorece toda actividade bioldxica dos solos
que é mellor garantia para prever pragas e
enfermidades nos vexetais.




APLICACION DO COMPOST

O produto obtido presenta multiples van-
taxes & hora de aplicalo ¢ solo ou empre-
galo como compofiente de substratos para

desenvolvemento vexetal, e a slia dose de
aplicacion é a seguinte:

HORTALIZAS
120 g/planta.

SEMENTEIROS HORTICOLAS
A porcentaxe de substitucion de turba non
debe exceder 0 50%

SUBSTRATO EN CULTIVO HORTICOLA EN COLECTOR
Substitucién da porcentaxe de turba nunha
porcentaxe do 25%
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Os problemas que poderian aparecer
na horta, debido a pragas e/ou enfermi-
dades, son producidas por tres factores
que se tefien que dar conxuntamente:

1. Planta susceptible.

2. Axente patoxeno en abundancia, con
suficiente virulencia e agresividade.

3. Ambiente éptimo para o desenvolve-
mento da praga ou enfermidade.

“Os factores que provocan unha en-
fermidade ou praga deben de contem-
plarse como un todo, xa que todo na
horta esta interrelacionado”.







[1POSBERRAGAS

Pulgdns

(Aphididae)

Mosca branca

(Aleyrodidae)
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Existe unha gran variedade de pulgéns, tanto polas suas
formas, por habitos, como por coloraciéns como negro
con raias brancas, verde claro e recuberto por unha espe-
cie de farifia branca, de cor amarelo, etc.

Os pulgdns son uns insectos que poderfan aparecer en
case todos os cultivos, ainda que é raro que o faga en allo,
cebola e porro.
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E moi tipica nos cultivos de berenxena, pepino, melén,
xudia e tomate.

Todos os individuos son alados, o que complica bastante o
control xa que cun lixeiro roce nas follas saen revolotean-
do para aterrar mais tarde outra vez sobre a planta.

Aliméntanse dos xugos das plantas, tendo na sla cabe-
za un érgano que introducen na planta e a través do cal
succionan. As sUas picaduras tefien dous efectos sobre a
planta: as debilita e, 0 mais perigoso, son capaces de trans-
mitirlle virus.

Na succién, parte dos xugos que van absorbendo son ex-
pulsados caendo sobre a planta. Isto vaise acumulando so-
bre a planta e provoca a aparicion da negrilla (fungo), que
cubre as follas de negro impedindo que a planta realice a
fotosintese.
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Aliméntanse dos xugos das plantas, tendo na sla cabe-
za un érgano que introducen na planta e a través do cal
succionan. As sUas picaduras tefien dous efectos sobre a
planta: as debilita e, 0 mais perigoso, son capaces de trans-
mitirlle enfermidades por virus e bacterias.
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Acaros

(Acari)

Trips
(Thysanoptera)

Psilas

(Psyllidae)
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Existen tres grandes familias que son: tetraniquidos,
eri¢fidos e tarsonémidos.

Moitas especies viven en grupo e crean estruturas
de fio de seda moi visibles cuxa funcién é ofrecer
unhas condiciéns microclimaticas favorables para o
desenvolvemento da colonia e de proteccién fronte
a depredadores. Estas estruturas dificultan bastante
a eficacia dos tratamentos que fagamos a planta.
Desenvdlvese en condiciéns de temperaturas eleva-
das e escasa humidade ambiental.
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O tocar as follas voan e regresan outra vez & planta.

Producen picadas nas follas decolorandoas e di-
minuindo a sta capacidade fotosintética.

Existe un acaro que ataca especialmente ¢ tomate e
0 pepino. No tomate ndtanse os sintomas, xa que 0s
danos soben dende a base da planta cara a arriba,
tornando a planta dunha coloracién como broncea-
da, acartonando as follas. Outros atacan a pataca e 6
pemento: 0 envés da folla é vermello, follas dobradas
polo borde e caida de flores.

Ly aRe © U i ML F S
Por picaduras: producen unhas decoloraciéons nos
tecidos da planta que pican, formando unha espe-
cie de placa de cor branca nacarada que escurece co
tempo. Pola posta: para realizar a posta soen facer
unha incisiéon no tecido que produce pregamentos
e deformaciéns neste. Transmision de virose: coas
picaduras é capaz de transmitir virose a planta.

O picar as follas produce clorose e manchas vermellas,
desecando e murchando a zona.

)
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Escaravello da pataca

(Leptinotarsa decemlineata)

Traza da pataca

(Phthorimaea operculella)
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Eiruga da col

(Pieris Brassicae)

Mosca da col

(Phorbia brassicae Bouché)

112



L RN TR RA LILEEEEEET g T Illlh_llllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

. - =

Aliméntanse da planta tanto adultos como larvas,
producindo unha defoliacion a planta que merma
0 seu desenvolvemento. Sobre todo ataca a pata-
ca, pero tamén podemos encontralos con menos
probabilidade, sobre berenxena e tomate.
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Os danos na parte aérea son escasos, pero os que
realiza no tubérculo tefien mais importancia, xa que
as podrecen.
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As larvas comense as follas deixando sé os nervios
da mesma. Poderian devorar plantas enteiras debi-
do 6 seu habito gregario. A cantidade de excremen-
tos que fan pode provocar podremias.
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Os danos mais graves son en plantas peguenas,
xa que as grandes poderian soportar o ataque re-
sentindose algo.
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Caracois e babosas

(Orden: Pulmonata)

Minador de horticolas

(Agromyzidae)

2T ¥ a3

Rosquilla negra

(Spodoptera littoralis)

Verme de arame

(Agriotes, Elater)
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Son bastante perigosos cando se dan as condi-
ciéns idéneas para o seu desenvolvemento, xa que
poderfan actuar pola noite e causar graves danos,
sobre todo as pequenas plantas transplantadas.
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Os danos son producidos pola larva 6 facer as
galerias na folla, reducindo a capacidade fotosin-
tética da mesma. Os adultos realizan picadas que
poderfan supofier a entrada de patéxenos na planta.

Desenvodlvese sobre multiples cultivos como:
xudia, tomate, pepino, pemento, berenxena, apio,

meldn e sandia. , i
Os danos no son excesivos e non supofien alarma.

AR --BEESENTRE C CVANY ESTERr e ML L TR
Devoran calquera parte verde da planta e poderfan

aparecer sobre calquera cultivo como tomate, pe-
mento e outras moitas plantas do horto.

ERRNY I et e — . -
L [ T

En primavera ataca sobre todo a plantas xoves mor-
dendo e tronzando o talo por debaixo do solo.
En veran aliméntase das raices, tubérculos e bulbos.
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Mildiu

(Producidos por varios fungos)

Oidio

(Producidos por varios fungos)

Hernia da col

(Plasmodiophora brassicae)
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Pode aparecer sobre calquera cultivo. Prodlcense ]
, Podremia, endurecementos e desecamentos das
manchas branco - amarelas como gotas de aceite . i

k . , partes atacadas na planta. Diminucion de fotosintese
polo haz, que pasan a grises. Polo envés obsérvase i
. , e debilitamento da planta.
un recubrimento como terciopelo que pode ser de

diversas tonalidades. Desenvolve os seus micelios no
interior da planta.

Forma un recubrimento branco (que vai tornandose Podremias e desecamentos das partes atacadas na
pulverulento) nas partes infectadas. planta. Diminucién de fotosintese e debilitamento da
Primeiro son manchas por puntos e logo cobren toda planta. As cucurbitaceas son moi sensibles a esta.

a folla. Desenvolve o micelio no exterior e poderfan
aparecer estruturas de resistencia negras cando a
infeccion estéa moi avanzada.

Nas rafces aparecen tumores, é dicir un crecemento Detencién do crecemento vexetal que provocando
celular masivo e descontrolado. murchamento e podremia da planta.
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Botritis ou podremia gris

(Botrytis cinerea)

Tizon

(Alternaria solani)
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Este fungo soe aparecer en froitos, partes vellas da

planta, flores e sobre zonas con feridas. Mofo gris Podremia de partes afectadas. Problemas de callado
sobre tecidos afectados, necrosandoos. As lesiéns de flores.

tefien aspecto acuoso, descolorando os tecidos.

" . DT T e T

Manchas necroéticas negras e aneladas que apare-
cen en talos, peciolo, folla e froito. En follas aparece
un halo descolorado rodeando as manchas negras.
Cando moitas destas manchas conflien confirenlle
a planta un aspecto atizonado. Menos frecuente,
pero tamén pode atacar a outras solanaceas.

Deterioro das follas, debilitamento da planta.
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Existen boas practicas horticolas de plantacion,
rega e adubado que axudan a evitar posibles
danos nos cultivos e moitos traballos extra.
Teflamos en conta as seguintes premisas antes
de calquera tratamento:

1. Plantar pensando en evitar aglomeracion
de plantas para que ventilen

2. Non deixar follas humidas (regar sempre
gue se poda a pe de planta)

3. Manter a terra sempre humida de forma
regular (acolchado)

4. Realizar rotacions para evitar a permanen-
cia de posibles pragas

5. Engadir compost para evitar riscos de pra-
gas e alglns anteriores

6. Arrancar follas onde vexamos que se inicia

a praga (pulgén)

Para realizar tratamentos, utilizanse deter-
minadas plantas que cos seus Principios ac-
tivos tratan pragas e enfermidades. E o que
se cofiece como extractos de plantas.









Xurros

- Xurro fermentado de ortiga.

Praga: pulgéns, mosca branca, Psilas, Acaros, Trips, Escara-
vello da Pataca, Eiruga da Col, Verme Gris,...

Emprégase a Urtica dioica; toda a planta, excepto as raices,
cando esta en floracion.

O xurro sera rico en calcio, potasio e nitroxeno. Os efectos
que exerce sobre a planta son a estimulaciéon do crece-
mento, da respiracion e da actividade microbiana do solo.

- Xurro de fentos.

Praga: Roia (diluido), Pulgén lanixero (sen dilufr),...
Empréganse as follas, ricas en minerais e carbonato de
potasa. Tamén se poderian engadir 6 compost ou ¢ acol-
chado.

Reforza as plantas tratadas cun aporte de potasa organica.

- Xurro de cebola (Allium cepa).

Praga: Mosca da cenoria,...

Método preventivo contra a mosca da cenoria, sendn se
pode facer a asociacion destas ddas hortalizas é unha boa
solucion.

Infusions e tisanas

- Infusién de allo
Praga: pulgdns, acaros,...

‘Infusién de ortiga

Praga: Inicio do pulgon,...
Contra os primeiros momentos do pulgén.

Decoccions

- Decoccion de cola de cabalo.

Praga: mildiu, ofdio, roia, botritis, arafia vermella,...

- Decoccion de allo (Allium sativum).
Praga: Botritis, acaros,...
Sen diluir aplicase contra botritis.
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- Xabén potasico

Praga: pulgéns, mosca branca, Psilas, Acaros,
Trips,...

O xabdn realizado con potasa, non con sosa
para evitar danos a planta, e diliese en auga.

- Xofre

Praga: Acaros, Mildiu, Oidio, moteado, criba-
do, acaricida, bronceado do tomate, avario-
sis do pemento,...

E un produto irritante de baixa perigosidade,
cun prazo de seguridade que rolda os 5 dias
(segundo produto). Non utilizalo a pleno sol,
xa que pode producir queimaduras na plan-
ta. Preséntanse en dous formatos: espol-
voreo e pulverizacién (mollable).

- Cobre

Praga: mildiu, Roia, Botritis, Tizon,...

Utilizado como método preventivo e de cho-
que. Fumigaciéns con cobre antes de épo-
cas hdmidas ou antes de que se manifeste
a enfermidade: os seus residuos persisten
na planta de 2 a 3 semanas, polo que tras
un tratamento temos unha accién prolonga-
da de proteccién. E fitotéxico, é dicir pode
resultar danifio para a planta e nunca debe
ser aplicado con sol directo ou con elevadas
temperaturas.



- Trampa de cervexa

Praga: Caracois, Babosas,...

Trampas que consisten en pofier botes sen
tapadeira, ou calquera recipiente similar,
enterrados ata que a boca quede 6 nivel do
solo. Encheranse pola metade con cervexa.
e) Menta-poleo

Praga: Garrapatas, formigas,...

Facer unha infusion a base de follas tritura-
das e secas. Efecto repelente.

f) Arbore de Neem

Insecticida, extraese das sementes da Aza-
dirachta indica do sudeste asiatico, ainda
que en Espafa encontramos a Melia azeda-
rach, da que se extrae 0 mesmo principio
ainda que con menos toxicidade.

Pragas: Pulgons, Mosca branca, Psilas, Trips,
Chinche Verde, Escaravello da Pataca, Eiruga
da Col, Verme Gris, Plusias, Rosquilla Negra,
Barrenador da Alcachofa, Polilla da pataca,...
g) Trampas pegafientas

Placas de colores atractivos para insectos,
como 0 amarelo ou azul, impregnados de

cola entomoldgica, na direccién dos ventos
dominantes, indicano a presenza de insec-
tos tanto beneficiosos como malignos.

h) Trampas de auga

Son atrafdos os pulgéns polo amarelo do
fondo do recipiente, si engadimos un pouco
de deterxente no poderan sair. Si se engade
cervexa, son atrafdos os caracois.

i) Trampas mecanicas

Para toupas e ratos.

j) Solarizacién

Consiste en colocar unha ldamina de polietile-
no sobre o terreo previamente humedecido.
Durante 30-45 dfas o sol quenta o solo su-
perficial, alcanzando altas temperaturas, de
35 a 50° C. Destruiranse as sementes de
malas herbas, pero tamén controlaremos
fungos, nematodos e bacterias. Ten maior
efectividade baixo cuberta, en época estival
e aplicanda regas.
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DATA DE
CULTIVO

PLANTACION

DATA DA
COLLEITA

PREFERENCIAS
DE SOLO

De setembro ata abril. Mellor épo-

ca: setembro, outubro e marzo

PREFERENCIAS
CLIMATICAS

A partir do mes do transplan-
te da mesma poderfanse em-
pezar a colleitar as suas follas.

(Algo mais en épocas frias)

ADUBADO

Adaptase ben a calquera tipo
de solo. Prefire aqueles que
estean amolecidos en profun-

didade e rico en humus.

PRAGAS

E un cultivo bastante resis-
tente. Sofre bastante coas se-

cas e coas xeadas.

Require unha humidade
constante, sendo o acolcha-
do unha técnica moi acon-

sellable para o seu cultivo.

E medianamente esixente en
adubo. E aconsellable que cada
certo tempo (cada 50 dias) lle
apliquemos un pufiado de adu-
bo superficial para que produza

unhas boas follas.

Debido & humidade que re-
quire o cultivo hai que estar
atentos és problemas que isto
pode supofier, como caracois
e fungos. Tamén podemos ter
alglin problema cos pulgéns,

minadores de horticolas, etc.






DATA DE
CULTIVO

MARCO DE
PLANTACION

DATA DA
COLLEITA

PREFERENCIAS
DE SOLO

De outubro a decembro,

e de xaneiro a marzo

PREFERENCIAS
CLIMATICAS

Para recoller tenros
10x30cm

- Para secos: 20 x 30 cm

REGA

Os 2 meses os allos tenros e

a partir de 4 meses 0s secos.

ADUBADO

Adaptase ben a distintos tipos
de solo, ainda que prefire os
soltos e aireados. Os solos

pesados non son os mellores.

PRAGAS

Prefire os climas temperados afn-
da que resiste ben ¢ frfo.
Crece vigorosamente con tem-
peraturas entre 8 - 20 °C.
Por debaixo de 16 °C nocturnos
detén o seu desenvolvemento

pero non morre.

Cultivo que necesita de pouca
auga. Regas curtas e espalla-
das, incluso se chove
podemos deixar un tempo
a rega ata que o solo perda
case completamente a suUa

humidade.

Cultivo de baixo consumo de
nutrientes, de feito non fai falta
adubar se segue a un cultivo medio
esixente. Coidado con non aportar
demasiada materia orgdnica rica
en nitréxeno xa que desenvolverd
mais a parte foliar en detrimento

dos bulbos.

Coidado na plantacién co
control da humidade en solo
Xa gque esta pode ocasionar
problemas de fungos.
Podemos ter algun problema

coa roia e nematodos.
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DATA DE
CULTIVO

MARCO DE
PLANTACION

DATA DA
COLLEITA

PREFERENCIAS
DE SOLO

De marzo a maio

PREFERENCIAS
CLIMATICAS

45 x50 cm

REGA

A partir de 2 meses e medio ou

3 meses dende a sua plantacion.

ADUBADO

Prefiren os solos soltos e pro-
fundos. Soporta bastante ben

0s solos arxilosos.

PRAGAS

Planta que necesita moito
calor e moitas horas de luz.
Moi sensible 4s xeadas. Unha
excesiva humidade no ambiente
pode provocar que non callen
ben as flores e que aparezan
problemas de fungos. Optimo de

crecemento de 20-30°C.

Requiren dunha boa dose de
rega e de forma regular. No
soporta 0s enchoupamen-
tos. Se hai falta de auga pode
haber problemas de callado e
desenvolvemento de froitos.
O acolchado é unha practica

recomendada neste cultivo.

Son plantas moi esixentes en adubo
preferentemente ben descomposto,
ainda que soportan que non estea
de todo feito. Sempre que se poda
aportarémoslle materia organica
descomposta. Podemos aportar
adubo en superficie conforme se
vaia desenvolvendo o cultivo, mellor

trala aparicién das primeiras flores.

Pode ter problemas con: o es-
caravello da pataca, caracois,
4caros, mosca branca, pulgén,

mildiu, ofdio e podremias.






PREFERENCIAS
DE SOLO

DATA DA
COLLEITA

MARCO DE
PLANTACION

DATA DE
CULTIVO

Dende marzo ata xufio 100 x 100 cm A partir do mes e medio Adaptase ben a todo tipo de

dende a sUa plantacion. solos, ainda que prefire que
estean soltos e cavados en pro-
fundidade e lixeiramente acidos.
Gustanlle solos ricos en materia
orgénica. E unha planta mediana-

mente resistente a salinidade.

PREFERENCIAS

CLIMATICAS PRAGAS

REGA ADUBADO

E unha planta de temperatu-
ras calidas que non soporta
as xeadas nin as baixas tem-
peraturas. A sla temperatura
6ptima é de 18 - 24°C.

Esixente en iluminacién.

Necesita de regas frecuentes
e en bastante cantidade, pero
nunca mollando o talo nin as
follas da planta, xa que é moi
sensible a problemas de fun-
gos e podremias. E aconsellable

realizar acolchado.

E unha planta moi esixente en
nutrientes e tolera a materia
que non estd totalmente des-
composta, ainda que sempre
elixiremos que estea ben des-
composta. Durante o ciclo da
planta poderemos incorpo-

rarlle adubo en superficie.

Poderfan presentarse problemas

de pulgéns, mosca branca, cara-

cois, ofdio e podremias.






DATA DE
CULTIVO

MARCO DE
PLANTACION

PREFERENCIAS
DE SOLO

Tres ciclos: Decembro,
febreiro/marzo e abril (segun-

do variedades)

PREFERENCIAS
CLIMATICAS

Podemos cultivalas para ce-
bolas tenras ou secas; para
tenras: 10 x 20 cm, para secas:

15x 25 cm.

REGA

A partir dos 3 meses

da sUa plantacion.

Prefire solos frescos, soltos e ben
aireados, neutros ou lixeiramente
bésicos. Tampouco é necesario que
estea traballado en profundidade. Os
solos acidos non os soporta moi ben.
Os solos pesados non favorecen o seu
correcto desenvolvemento. Planta de

tolerancia media 4 salinidade.

PRAGAS

Adaptase ben a todo tipo de cli-
mas, ainda que se desenvolve
mellor en climas cdlidos. Necesita
para o desenvolvemento do bulbo
temperaturas altas e fotoperfodos
longos. Con temperaturas baixas
pdédese producir unha floracion
prematura. A temperatura éptima

éde13-24°C.

Nas primeiras fases a rega debe ser
continua pero corta conforme o cul-
tivo se desenvolva podemos espallar
mais as regas ata que vexamos que
ten un tamafio considerable para
cortarlle a rega. As variaciéns bruscas
de humidade inducen ¢ agretamento
dos bulbos e a formacién de bulbos

emparellados.

Cultivo de baixo consumo de
nutrientes, de feito non fai fal-
ta adubar se segue a un cul-

tivo medianamente esixente.

Problemas por excesos de
humidade: poderfan aparecer
podremias, mildiu, roia e trips

en épocas calidas e secas.






DATA DE
CULTIVO

MARCO DE
PLANTACION

DATA DA
COLLEITA

PREFERENCIAS
DE SOLO

De setembro a novembro, e

de xaneiro a maio.

PREFERENCIAS
CLIMATICAS

10x 30 cm

REGA

A partir dos 2 meses.

ADUBADO

Solos soltos e ben amolecidos cava-
dos en profundidade, que retefian
ben a humidade. Os solos pedregosos
soen provocar deformaciéns nas
raices. Non soporta a acidez do solo.
As carencias de boro producen man-
chas gomosas e marréns nas rafces.

Asf como descamacions.

PRAGAS

Adaptase ben a todos os cli-
mas afnda que prefire os climas
temperados. Unha temperatu-
ra alta repercute nunha escasa
coloracién das cenorias e un

tamafio mais pequeno.

Require de regas frecuentes
pero curtas xa que perfodos
de seca poderfan producir o
endurecemento e agretamen-

to das mesmas.

Requiren un solo rico pero con ma-

teria organica ben descomposta.

A mosca da cenoria pode crear al-
gun problema xa que as larvas van
perforando as cenorias. Detéctase
que estan afectadas debido a que a
planta crece moi lento e as suas follas
térnanse amarelas. para evitar este
problema podemos plantar porros
en lifias paralelas. Poderfan aparecer
problemas con nematodos, verme de

arame, vermes grises e pulgons.






DATA DE MARCO DE DATA DA PREFERENCIAS
CULTIVO PLANTACION COLLEITA DE SOLO

A partir de outubro a decem- 30 x40 cm A partir dos 2 meses Prefire os solos frescos, amoleci-
bro e de febreiro a maio. da stia sementeira. dos e cavados en profundidade,
alnda que se adapta bastante ben

a todo tipo de solos, sempre que

non tefia unha acidez ou basici-

dade forte. Ten unha resistencia

media 4 salinidade.

PREFERENCIAS

CLIMATICAS REGA ADUBADO PRAGAS

Prefire os climas frescos e Requiren dunha humidade no Non necesitan grandes doses Entre os problemas que
algo humidos. A temperatura solo, polo que lle subministra- de adubo no seu cultivo; con podemos encontrar son 0s
Optima de crecemento sitlase remos regas continuas e non mMoi adubo ben descomposto é paxaros, pulgéns, fungos, acaros
entre 14 - 26°C. A maiorfa de intensas. O acolchado é unha suficiente. Ademais son ca- mosca branca, trips, roia e oidio.
variedades non lles convefien técnica aconsellable a aplicar. paces de sintetizar nitréxeno

as temperaturas superiores a atmosférico e utilizalo.

30°C. Sensible 6s perfodos de
ventos fortes, sobre todo en

flores e vainas.






DATA DE
CULTIVO

MARCO DE
PLANTACION

DATA DA
COLLEITA

PREFERENCIAS
DE SOLO

De setembro ata abril.

PREFERENCIAS
CLIMATICAS

50 x 50 cm

REGA

A partir dos dous meses

ADUBADO

Adaptanse a todo tipo de solos,
prefiren aqueles que sexan lixei-
ramente alcalinos. Con solos 4ci-
dos aumentan a probabilidade
de hernia da col. Profundos, ben
amolecidos e ricos en materia

organica ben descomposta.

PRAGAS

Soportan moi ben a humidade
ambiental e son moi resistentes
6 frio, ainda que este pode
provocar unha subida a flor
prematura. As temperaturas
6ptimas de desenvolvemento

da planta son: 13- 18 °C.

Necesitan dunha humidade

constante pero nunca de en-

charcamento. Non soportan as

secas. O acolchado é unha boa
técnica a aplicar.

Son moi tolerantes & salinidade

das augas e do solo.

Planta moi esixente en adubo,
polo que lle aportaremos unha
boa cantidade de adubo ou com-
post ben descomposto. Podemos
incorporar & metade de cultivo
adubo en superficie.
Recoméndase adubar un pouco
mais en cultivo de inverno que no

de primavera.

A enfermidade hernia da col é mais
probable que apareza en solos algo
acidos e pesados, para isto
evitaremos o uso de adubos frescos,
se aparecera o mellor serfa arrancar
os individuos enfermos. Tamén pode
presentar problemas de podremia
de tallo, mildiu, roia, eiruga da col,

mosca da col, pulgoéns, etc.






DATA DE
CULTIVO

MARCO DE
PLANTACION

PREFERENCIAS
DE SOLO

Dende setembro a decembro.

PREFERENCIAS
CLIMATICAS

40 x50 cm

REGA

A partir dos 2 o 3 meses

dende a sUa sementeira.

Addptase a todo tipo de solos,
sempre que estean ben traballa-
dos en profundidade. Prefire solos
algo arxilosos, con boa retencién
de auga. Adaptase a un rango bas-
tante amplo en canto ¢ pH, que
vai dende 5 ata 8. Planta relativa-

mente tolerante & salinidade.

PRAGAS

E unha planta de climas frescos
que pode soportar temperaturas
bastantes baixas. A calor e a falta
de auga e humidade dificultan o
seu cultivo. As sementes non soen
xerminar con temperaturas supe-
riores a 20°C. As xeadas poderfan
afectarlle bastante pero a planta re-
cupérase cando melloran as condi-

ciéns climaticas.

Require dunha humidade case
constante no solo, polo que
realizaremos regas frecuentes e
de curta duracién. O acolchado
€ unha boa técnica a utilizar. Ter
coidado cos regas excesivos So-
bre todo durante a época de flo-
racion xa que se poderfan perder

moitas flores.

No é unha planta moi esixente
en adubo; adubo ben des-

composto é suficiente.

Podemos ter alglins
problemas con mildiu ou roia,

pulgdns, trips e babosas.






DATA DE
CULTIVO

MARCO DE
PLANTACION

DATA DA
COLLEITA

PREFERENCIAS
DE SOLO

En climas calidos dende 25x30 A partir dos 50 dias dende o Prefire solos soltos, ainda que se

outubro ata abril seu transplante adaptan a calquera tipo de solos.

Teflen que estar ben traballados. Re-
quire que estea ben adubado pero
con materia orgdnica ben descom-
posta. Resistencia media & salinidade,

dependendo de variedades.

PREFERENCIAS

CLIMATICAS REGR ADUBADO

PRAGAS

Soporta ben o frfo e espigase con Require de humidade no solo Se vai suceder a un cultivo po- Posibles problemas que nos podemos

facilidade en épocas de calor. E pero non encharcamento. demos prescindir do adubado  encontrar son: caracois, mosca bran-

sensible &s xeadas. Os ventos Regas frecuentes e curtas. O de fondo. Aportaremos algo de  ca, vermes de arame, trips, pulgoéns,

calidos non lle son favorables. Se
durante a sta xerminacién hou-
bo aumento de temperaturas
logo tera grandes probabilidades

de subir a flor prematuramente.

acolchado é recomendado.

adubo ou compost ben
descomposto en superficie. Se é
un cultivo de comezo debemos
adubar de fondo pero non é

necesario en cantidade.

mildiu, ofdio, podremia.






DATA DE MARCO DE DATA DA PREFERENCIAS
CULTIVO PLANTACION COLLEITA DE SOLO

De febreiro a marzo 40 x 80 cm A partir dos tres meses dende Prefire solos soltos, ben ca-
e de xullo a agosto. a sUa plantacion vados e amolecidos que non
retefian a humidade e cun pH
lixeiramente acido. Nos solos
bésicos pode presentar alguin
problema o cultivo. E unha
planta que resiste moderada-

mente & salinidade do solo.

PREFERENCIAS

CLIMATICAS REGA ADUBADO PRAGAS

Prefire climas frescos pero Necesita de regas espazados e Require un bo adubado de E posible que aparezan ocos nas pata-
nos cdlidos tamén se desen- pouco copiosas. Un exceso de fondo con materia orgénica cas debido a variaciéns drasticas nos re-
volve. Aféctanlle as xeadas. A humidade provocara a podre- ben descomposta. gas, nas temperaturas ou tamén por un
temperatura 6ptima de cre- mia dos tubérculos. excesivo adubado en nitréxeno. A humi-
cemento sitUase en 15 - 18°C. dade tamén pode producir a apariciéon

de certas “lentellas” na pel, tamén o es-
caravello da pataca, pulgéns, vermes de
arame, verme gris e polilla da pataca o

mildiu, ofdio e tizdn.






DATA DE MARCO DE DATA DA PREFERENCIAS
CULTIVO PLANTACION COLLEITA DE SOLO

Dende abril ata xufio. 45 x 50 cm A partir de 2 meses Prefire solos soltos, cavados
dende o transplante. en profundidade e que non se

encharquen. Pode soportar un

pH de 8 ata 5'5. E de tolerancia

media - baixa & salinidade.

PREFERENCIAS

CLIMATICAS REGA ADUBADO PRAGAS

Son plantas de climas cdlidos que  Require de regas frecuentes Son plantas bastante esixentes Pdédese dar o manchado de
necesitan de sol e calor para desen-  sen chegar a ser copiosas, en adubo, polo que aportarase froitos debido a problemas co
volverse. O rango de temperatura polo que o acolchado é unha unha boa cantidade de materia calcio ou debido & salinidade
Optima é de 20 - 25°C. Por debaixo de técnica moi aconsellada. organica ben descomposta. (entre outras). Podemos ter
10°C a planta deixa de crecer e por alglins problemas cos pulgéns
encima de 35 é moi probable que se e 0s acaros, rosquilla negra.

produza unha caida de froitos.






DATA DE
CULTIVO

MARCO DE
PLANTACION

DATA DA
COLLEITA

PREFERENCIAS
DE SOLO

Dende outubro ata marzo.

PREFERENCIAS
CLIMATICAS

12x30cm

REGA

A partir dos 3 meses

dende o transplante

ADUBADO

Non lle van moi ben as terras
pesadas e compactas, prefire
unha terra solta e rica en mate-
ria organica ben descomposta.
Non lle convefien os solos ex-
cesivamente alcalinos e soporta

pouco a acidez do mesmo.

PRAGAS

Resiste moi ben as tempera-
turas frias pero agradece
0S Meses en gue se sae ou
entra no frio. A temperatura
de desenvolvemento ideal

sitUase entre 13- 24°C.

Agradecen un nivel de humi-
dade medio. Non lle convefien
0s cambios bruscos na rega. O
acolchado é unha técnica moi

recomendada no seu cultivo.

Require dunha terra cunha boa
dose de compost, sempre ben
descomposto, aplicado preferible-

mente no adubado de fondo.

Problemas por excesos de
humidade: poderfan aparecer
podremias, mildiu e roias polo
que hai que coidar a rega e o

marco de plantacion.
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DATA DE
CULTIVO

MARCO DE
PLANTACION

DATA DA
COLLEITA

PREFERENCIAS
DE SOLO

Dende abril ata xufio

PREFERENCIAS
CLIMATICAS

40 x 50 cm

REGA

A partir dos 2 meses dende o

seu transplante.

ADUBADO

Prefire os solos soltos, airea-
dos e amolecidos. Soporta
certa acidez e basicidade no
solo. Un pH de 7 é idéneo no
cultivo. Planta bastante tolera-

ble & salinidade.

PRAGAS

E unha planta de clima célido ainda
que soporta as temperaturas fres-
cas, pero non o frio intenso. Unha
temperatura superior a 35°C ou in-
ferior a 10°C pode provocar
problemas de polinizacién. Unha
baixa humidade no ambiente reper-
cute tamén negativamente. As xea-
das destrlen totalmente a planta,
pero temperaturas baixas poderfan
danar a parte aérea da planta que

mais tarde se recuperara.

Require de regas regulares e copio-
sas, polo que acolchado é unha
técnica moi aconsellable. Hai que
evitar ocasionarlles estrés na rega
con perfodos de seca e rega, xa que
o froito se agretara. Tamén é moi im-
portante cando esta en floracién non
darlles unha rega moi abundante, é
posible que as flores se caian e non
se polinicen, obtendo moi poucos
tomates. Nunca regaremos por as-
persién ou mollando a parte aérea
da planta porgue provocaremos

problemas de fungos.

Require dunha boa cantidade de
adubo ben descomposto, afinda que
tolera aqueles que non o estean
totalmente. Tamén é aconsellable
aportarlle algo de adubo en superfi-
cie durante o cultivo. Se non utiliza-
mos acolchado é moi aconsellable
0 aporte de materia organica en su-
perficie, pois o seu color negro fara
incrementar a temperatura no solo,
sendo isto moi beneficioso para o
desenvolvemento das suas raices,

que crecen mellor cun solo quente.

Aparicién no extremo do tomate
de manchas circulares 6 principio
brancas e que co tempo se ne-
crosan volvéndose escuras. Isto é
debido a irregularidades na rega, a
un bloqueo na absorcién de calcio
ou a unha salinidade excesiva na
rega do solo. Poderfan aparecer
a rosquilla negra, pulgéns, acaros,

minador de horticolas, verme de
chinche

arame, mosca branca,

verde, trips e mildiu verticilium.






DATA DE
CULTIVO

MARCO DE
PLANTACION

DATA DA
COLLEITA

PREFERENCIAS
DE SOLO

De marzo a maio

PREFERENCIAS
CLIMATICAS

25 x 35 en caso de xudfa de

mata baixa e 40 x 50 en caso

de xudias de enrame

REGA

A partir de dous meses para

as xudfas tenras e 4 meses

para as secas

ADUBADO

Prefire solos amolecidos, que
drenen ben e que estean ben tra-
ballados. Non soporta o enchar-
camento. Os Iimites de pH en que
se desenvolve ben a planta son de
5'5 a 7. Con solos basicos, cun pH
superior a 7'5 aparecen
problemas de clorose. Plantas moi

sensibles & salinidade do solo.

PRAGAS

Plantas que non resisten ben as xea-
das pero tampouco lles convefien os
climas de moita calor e secos. No so-
portan ben as variaciéns constantes
de temperatura. Os golpes de calor
unidos a unha baixa humidade poden
provocar a caida de flores e incluso de
vainas. Sensible 6s periodos de ventos

fortes, sobre todo en flores e vainas.

Requiren dun solo constante-
mente himido. O acolchado é

unha practica recomendada.

Non precisan dun adubado en
cantidade, podendo
aproveitar e desenvolverse co
adubado de fondo de culti-
VoS anteriores. Se temos que
aportar materia organica, tan-
to de fondo como de cobertu-

ra, estara ben descomposta.

Durante o cultivo podemos ter
alguns problemas con pulgéns,
acaros, mosca branca, vermes
de bolboretas, caracois e ba-

bosas, roia, oidio e podremias.
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