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Introducion

Porque a problemética dos residuos aféctanos a todos sen ex-
cepcioén, e todos, famén sen excepcién, debemos contribuir a
solventala como xeradores de lixo que somos.

Diminuindo a producién, dando novos usos aos produtos que
empregamos na nosa vida cotid e separdndoos por tipoloxias
para propiciar & sta reciclaxe, seremos quen de xestionar os
nosos refugallos dun xeito mds sostible e respectuoso coa
nosa contorna e a satde publica.

Sogama non escatima esforzos en levar a cabo cantas cam-
pafas educativas sexan precisas para informar e formar &
poboacién galega na materia, pero de ningin xeito pode
substituir o labor individual e colectivo dos cidaddns, sendo a
achega destes absolutomente necesaria para pofier en valor
os nosos desperdicios.

O lixo constitie, moi probablemente, o maior desafio ambien-
tal ao que deben facer fronte as sociedades modernas.

E posible convertelo nunha oportunidade para o crecemento,
o benestar, a calidade de vida e o desenvolvemento sostible.
A clave reside na responsabilidade e na colaboracién.

SOGAMA



PREGUNTAS CON RESPOSTA

’
Que e u N Consideramos residuo a todo aquel obxecto ou substancia da
que queremos, ou temos, que desprendernos.
No noso idioma temos outros vocdbulos: lixo, desperdicio...
Mais hai un que o define dunha maneira ben nidia: refugallo.

E dicir: aquilo do que refugamos porque consideramos que
xa non nos é de utilidade.

residuo?

Cales son os residuos urbanos?

Son os que xeramos nas nosas casas, comercios ou oficinas. Tamén tefien esa con-
sideracién aqueles que non sexan cualificados como perigosos e que pola sta na-
tureza son asimilables aos que se producen nos domicilios ou locais comerciais.
Dentro dos residuos urbanos distinguimos dous grupos: orgdnicos e inorgdnicos.



on os residuos urbanos organicos?

os residuos inorganicos?



Por que a xestion dos residuos € un problema
de primeira orde?

No 0ltimo século o problema fixose xigantesco e, ademais dun risco sanitario, tamén o é ambiental.
Arredor do petréleo, as nosas sociedades viviron un desenvolvemento sen precedentes. O consumo
de bens disparouse: calctlase que sé en 50 anos se produciu mdis refugallo que na historia da humanidade.

Como é a situacion en Galicia?

Galicia levou un camifio semellante ao do resto das sociedades desenvolvidas.
Na actualidade calctlase que cada galego xera 1,05 quilos de residuos ao dia.
Isto significa que a nosa comunidade auténoma produce arredor de 1,05 milléns

de toneladas de residuos urbanos ao ano.



Que avances houbo na
forma de xestionar os
residuos en Galicia?

Hai un dato ben significativo: a principi-
os dos 90 en Galicia existian 300 verte-
doiros municipais que non se adaptaban
& normativa ambiental europea.

A isto habia que sumar 3.000 puntos de
vertido ilegal, moitos deles en espazos
ambientais especialmente sensibles.

A dia de hoxe, todos os vertedoiros mu-
nicipais foron clausurados pola Xunta de
Galicia.

Ainda asi, queda moito por facer, pero
a sociedade é mdis consciente do pro-
blema dos residuos e demanda soluciéns
respectuosas co medio ambiente.

A Sociedade Galega do Medio Ambiente é unha empresa publica crea-
da en 1992 e que ten como accionista maioritaria @ Xunta de Galicia.
A sUa misién é a xestién e tratamento dos residuos urbanos que se pro-
ducen na meirande parte dos concellos da nosa comunidade auténoma.
Sogama é a encargada de xestionar mais do 80% do lixo urbano que se
produce en Galicia.



Cara a onde debemos ir?

Se os residuos son un pro
O cambio comeza a nive

Sensibilizarnos e sensibilizar aos méis préxin




OS TRES ERRES

Gobernos, organizaciéns ecoloxistas e expertos de todo o mundo chegaron hai
tempo a un gran consenso: a chamada filosofia dos ‘tres erres’ é a chave para
mudar radicalmente a situacion. Reducir, Reutilizar e Reciclar, por esta orde, é
a mdxima que debemos incorporar ao noso dia a dia para propiciar un gran
cambio.



Reducir...

Compremos o que necesitemos para a nosa vida e non
necesitemos comprar sé para fer vida.

O mellor residuo é o que non chega a producirse. E ben
importante comprar aquilo que realmente precisamos,
escoller produtos locais e ter en conta como estdn em-
balados.

Converterse en consumidores responsables, ademais dun
aforro notable, é o mellor xeito de reducir o lixo, o gasto
de enerxia e, & suma, a contaminacién.



Planifica as tuas compras: fai unha listaxe. Axudarache a saber o que realmente
necesitas, evitaras mercar produtos aos que non lle vaias dar uso e aforraras
dineiro.

Escolle os produtos que tenan menos embalaxes.

0 envoltorio a mitdo encarece o produto e xera un residuo innecesario.

Ten en conta que os produtos de usar e tirar (coitelas de afeitar, pratos de plas-
tico...) poden parecer comodos pero xeran un gran volume de residuos e mais
gasto para 0s nosos petos.

Cando vaias a compra non esquezas o teu carrino ou a saca.
Rexeita as bolsas dun s6 uso.

Reduce o papel que chega a tda caixa de correos. Con moitas empresas podes
prescindir da informacion e das facturas en papel. Pidellas en formato dixital.
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Reutilizar..

Darlle novos usos aos produtos evita que se convertan
en refugallo. A gran maioria dos bens que temos poden
ter mais dunha vida Util.

O consumo compulsivo fai que a middo non nos de-
catemos da utilidade de produtos que consideramos
inservibles antes de tempo.

Estamos instalados na cultura do usar e tirar onde moi-
tos obxectos semellan ter unha vida fugaz.



Cinco xeitos de reutilizar
na nosa vida cotian:

12



13

Reciclar....

Cando o refugallo é xa inevitable ainda temos unha
Oltima oportunidade: rescatar todo o posible o que xa
non serve para convertelo nun produto novo.

Temos que ter en conta que non todos os residuos son
iguais. Segundo a sUa composicién tefien que ter un
tratamento diferenciado que posibilite recuperar a ma-
teria prima para darlle vida a novos obxectos.



A separacion en orixe,
a mellor garantia da boa reciclaxe

p



Colector Amarelo

0 recipiente desta cor esta pensado para acoller
envases de plastico, latas e briks.

0 que SI podemos botar:

Botellas de pldstico destinadas a albergar liquidos (aceites
vexetais, refrescos, augas minerais, leite).

Botes de pléstico groso que contefian produtos de aseo

ou limpeza (xel de bafio, xampy, lavalouzas, suavizante, etc).

Latas de bebidas e de conservas.
Briks de leite, vifio ou zumes de froitas.
Bandexas de porexpdn ou cortiza branca.

Redes de envoltorios de froitas ou verduras.
Plasticos filme: bolsas finas, pléstico para envolver.

Envases mixtos distintos aos briks tales como bolsas de
aperitivos, envases de bolerfa industrial...
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E importante lembrar que
NON se deben depositar neste
colector residuos de pléstico
que non sexan envases (xoguetes,
cepillos de dentes, rotuladores,
cables eléctricos...).

Tampouco CDs e DVDs



Colector Azul

Con esta cor diferéncianse os colectores onde

se debe depositar o papel e o carton

Aqui Sl deben ir:

Xornais e revistas.

Cadernos (sen argolas, grampas nin arames).

Papel de envolver.

Caixas de cartén.

Carténs de ovos.

Acolchado de embalaxes (cando sexa de papel ou cartén).

Libros.

* £ moi imporfante lem-
brar que os papeis de
calco, os carténs de leite,
de zume e vifio, asi como
o papel e cartén con restos
de graxa NON deben de-
positarse neste colector, xa
que dificultan unha poste-
rior reciclaxe.



Colector Xeneérico
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Algiins exemplos de refugallo que Sl debe ir:

Restos de comida.
Cueiros e compresas.
Panos de mesa e servilleta de papel usados

Roupa deteriorada (lembra que nalglns casos podes reutilizala
como trapo de cocifia)




Colector Iglu verde

Tamén é conecido como o colector de Vidro, xa que nel se
depositan os envases deste material.

“ E preciso que lembremos que non debemos botar
tapas, tapdns ou cortizas. Tampouco é o lugar para
vidros especiais, como poden ser as pantallas de
televisién, as ldmpadas ou os espellos.

Minicolector Punto Limpo

L}

de pl |aS Este é o lugar indicado para que poida-
mos desprendernos de determinados re-

siduos domésticos especiais:

téxicos (fluorescentes, vernices, envases

de insecticidas ...); voluminosos (mobles,

colchéns, ....); residuos de lifia branca

(lavadoras, frigorificos, ....) e de lifia ma-

rron (televisores, ordenadores), asi como

residuos de pequenas obras en domicilios.
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Os minicolectores de pilas estdn pen-
sados para recoller estes produtos al-
tamente contaminantes e que deben
evitar mesturarse con outros refugallos.
Estdn situados en centros escolares,
consistorios, asociaciéns, establece-
mentos comerciais, etc.



Compostaxe domeéstica

A compostaxe doméstica € a conversion do refugallo organica en
excelente abono natural. Se a tiia é unha vivenda unifamiliar este

pode ser un maghnifico xeito de darlle saida ecoloxica e rendible a
boa parte do lixo doméstico.

Como facer compost?

O composteiro debe estar en contacto directo coa terra. E preferible colo-
calo en zonas sombrizas, que estean protexidas de cambios bruscos de
temperatura e humidade.

No fondo do composteiro debemos formar unha capa con restos de po-
das (arredor de 10-15 cm de altura) para favorecer a aireacién e drenaxe
do lixo acumulado. A continuacién imos engadindo os restos orgdnicos
da cocifia e imolos alternando con capas de restos de poda para evitar
cheiros e mellorar a calidade do abono final.
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Que podemos empregar para a compostaxe?

Que debemos evitar?



O QUE CONSEGUIMOS

2]

Cada vez que reciclamos unha botella de vidro estamos aforrando enerxia abondo para acender
durante catro horas un farol de 100 watios.

En 2007 s6 en Galicia consumiamos 800 milléns de bolsas dun sé uso (300 por persoa).
Estimase que en 2013 esta cifra se reduciu a menos da metade.

Un cueiro tarda ata 500 anos en se desintegrar. Se tedes un bebé apostade polos reutilizables,
s6 en dous anos evitards gastar 4.000 cueiros.

Cada vez que se recicla unha tonelada de papel evitamos que se gasten 20.000 litros de auga
e que se corten medio cento de drbores.

Galicia ten unha porcentaxe de lixo reciclado inferior & media europea.
O obxectivo para 2020 é que esa cifra chegue ao 30% e inverter a situacién.

Dende a educacién infantil os mdis cativos xa se familiarizan cos tres erres. Non esquezas que fi
es o seu referente mais importante. Cambia canda eles!









